Сценарий физкультурного развлечения 
«Эх, валенки, валенки…»
5-6 лет
Задачи: Создать у участников радостное настроение; воспитывать уважительное отношение к культуре родной страны, интерес к занятиям физической культурой. Совершенствовать двигательные умения и навыки, развивать физические качества: выносливость, ловкость движения, быстроту, силу.  Воспитывать чувства товарищества, волевые качества. 
[bookmark: _GoBack]Оборудование: стойки 2 шт.; обручи плоские 3 шт.; снежки 2 шт., валенки детские 4 пары; валенки взрослые 1 пара; гимнастические палки 2шт.  
Ход праздника
Праздник проводится  в спортивном зале, украшенном новогодними игрушками и атрибутами. Звучит музыка. Команды строятся в зале. 
Хозяйка:  Добро пожаловать! Всех привечаем, всех встречаем. По обычаям российским, От души поклон вам низкий! Здравствуйте, гости дорогие, девчонки и мальчишки! Я рада поприветствовать вас на нашем зимнем празднике, спешу пригласить в страну игр и развлечений. А я как раз для вас загадки приготовила.
Загадывает детям загадки.
1. Не ботинки, не сапожки,
Но их тоже носят ножки.                                                                                                                         В них мы бегаем зимой,
Утром в садик, днём – домой. (валенки)
2.Треплют, катают,
    А зиму таскают.  (валенки)
3. Весь в шерсти,
   А кожи нет.  (валенки)
Хозяйка: Совершенно верно, отгадка одна – это валенки. Наш праздник посвящен валенкам – самой удобной и теплой зимней обуви. Валенки – исконно русская обувь. Валенки, пимы, катанки, чесанки – сколько разнообразных ласковых названий дал русский народ. В старину валенки считались ценным подарком, а иметь собственные валенки было престижно. А если валенки попадают в руки художника – дизайнера, то становятся красивыми и модными. Их украшают вышивкой, аппликацией, бисером, стразами. В валенках не страшны ни морозы, ни метель. Поэтому лучшей обуви для гуляний на Руси не было. Валенки  полезны  для здоровья, и, как теперь доказывают модельеры – самая модная обувь!  Представляю команды участвующие в празднике: 
1 команда «Умка», ваш девиз: «Напролом, словно медведи. Смело движемся к победе!»  
2 команда «Скелетоны», ваш девиз: «Преграды в пути нам не помеха! Летим вперед мы за победой!»
Хозяйка:   Поприветствуем болельщиков, какие соревнования без них! Покажите, как вы будете болеть за команды: можно хлопать, топать и хлопать и топать одновременно! А вот и разминка для ума. В ней участвуют только болельщики. Если вы знаете правильный ответ, то получаете один снежок, который можно отдать команде, за которую болеете. Итак: 
· Какие животные стали талисманами Олимпийских игр в Сочи? (леопард, заяц, медведь).
· Кто сковывает реки и озера льдом? (Мороз).
· Войлочные снегоходы – это…(валенки).
· Продолжите: «В хоккей играют….(настоящие мужчины, трус не играет в хоккей).
· Назовите Олимпийские виды спорта, связанные  с санями. (скелетон, санный спорт).
· У хоккеистов клюшка, у игроков в керлинг - ….(щетка для керлинга).
· Фигуристы соревнуются на льду, а биатлонисты на ….(снегу).
· Высшее достижение спортсмена – это ….(рекорд).
Хозяйка: Какой же зимний новогодний праздник без Деда Мороза! Давайте дружно позовем его: «Дед Мороз!»                                                                                                                       Под мелодию русской народной музыки «Валенки» вбегает Дед Мороз. Он танцует, не может остановиться.
Дед Мороз: Здравствуйте, ребята! Хороши у меня валенки? Только в них мне, старику, удается обойти всех детей и поздравить их с Новым годом.
Хозяйка: А что ты приготовил нам, Дед Мороз?
Дед Мороз: Я принес вам необычный подарок - волшебные валенки, которые приведут вас в страну здоровья, спорта и веселого настроения. 
Хозяйка: Дед Мороз, ты будешь судьей соревнований. За первое место в эстафетах – два снежка, за второе – один снежок.  А команды покажут, как быстро они бегают в эстафетах с валенками.  Ну, что ребята готовы к соревнованиям?  Эх, ребята давайте покажем свою сноровку, ловкость, силу, выносливость?
Хозяйка: В валенках мы так быстры, что летим вперегонки. Первая эстафета «По сугробам вперегонки». 
1 эстафета «По сугробам вперегонки»                                                                                                Оборудование: валенки 2шт., конус 2шт.                                                                                            По сигналу первый участник в валенках бежит до конуса, оббегает его и обратно, затем передает валенки следующему участнику. Выигрывает команда, закончившая передачу валенка первой.
Хозяйка: Любим бегать и играть, на лошадке поскакать. Ну, попробуй нас догнать. 
2 эстафета «Быстрые лошадки»                                                                                                                                                Оборудование: валенки 2шт., гимнастическая палка 2 шт., конус 2шт.                                       Валенок надевают на гимнастическую палку. По сигналу участнику надо проскакать верхом на палке вокруг конуса обегает конус и передает «лошадку» следующему участнику. 
3 эстафета «Намусорил – убери!»                                                                                                                  Оборудование: валенки 2шт., скомканные бумаги (мусор) на каждого участника, плоский обруч 2 шт.                                                                                                                                                                 У каждой команды валенок. По сигналу участник, держа в руке  валенок, бежит до лежащего на полу обруча, собирает «мусор» (одну скомканную бумагу) в валенок, бежит назад и передает валенок следующему участнику.                                                                       

Подвижная игра «Во дворе метет пурга»:
Дети идут по кругу, поют. Дед Мороз в центре.
Дети (поют): Во дворе метет пурга,
Ветер завывает.
Все равно пойдем гулять,
Пусть нас не пугает.
Дед Мороз: А я руки заморожу!
Дети: А мы станем хлопать! (Хлопают).
Дед Мороз: А я ноги застужу!
Дети: А мы станем топать! (Топают).
Дед Мороз: Вот залезу в шубу к вам, (щекочет детей.)
Сразу задрожите.
И от Дедушки Мороза.
Вы не убежите!
Дети разбегаются. Дед Мороз ловит их.
Дед Мороз: Много лет живу на свете. И немало повидал.                                                                   Но ребят таких веселых, давным – давно я не встречал!
                                                                                                                                             Хозяйка: Размялись, продолжаем наши состязания. Ну, а мы вновь приглашаем наши команды. Будьте ловки  и смелы, и себя вы покажите с самой лучшей стороны.
4 эстафета «Снайперы»                                                                                                                                         Оборудование: валенки 2 шт., стойки.                                                                                                            По сигналу участник бросает валенок способом «прямой рукой сбоку», стараясь сбить стойку, стоящую на расстоянии 4 м. После броска бежит за валенком (если сбил стойку, то ставит ее на место), а сам возвращается назад, передает валенок следующему участнику. Выигрывает команда, которая большее количество раз собьет стойку. 
Хозяйка: Чтобы сильным быть и ловким, продолжаем тренировку!
5 эстафета «Береги свой валенок»                                                                                                    Оборудование: валенки 2 шт., стойки.                                                                                                             Валенок, зажатый  между коленами. По сигналу каждому участнику прыжками надо донести валенок до конуса, обогнуть его бегом и передать следующему в команде.
Хозяйка: Все команды – молодцы, очень ловки и храбры! А теперь внимание последнее соревнование.
6 эстафета «Хоккеисты»                                                                                                               Оборудование: валенки 2 шт., конус 2шт.; 2 снежка.                                                                                         По сигналу участник ведет валенком снежок вокруг ориентира, огибая его, бегом вернутся к своей команде и передать валенок и снежок.                                                                                                         
Хозяйка: А давайте все дружно поиграем. Игра называется  «Найди свою пару!»  Катятся валенки быстро по рукам, ищите себе пару и станцуйте нам!
Дети стоят по кругу. У одного из детей валенок в руках. Под музыку валенки передают по кругу. По окончании музыки в валенках пляшут, а остальные хлопают.                                                                                         
Хозяйка: Подведем итог наших соревнований, посчитаем снежки. Ребята, вы молодцы – соревновались честно, помогали друг другу, не унывали, если проигрывали. Дед Мороз приготовил вам угощения, которые хочет вам вручить. 
Награждение команд.
Хозяйка: А теперь пора прощаться, вам ребята я желаю не болеть и не хворать. В теплых валенках скакать. До свидания!

