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Раздел: Спортивные игры
Тема занятия:  «Бросок мяча в кольцо после ведения» 
Тип занятия: Образовательно-тренировочной направленности.
Цель занятия: Овладеть основными приемами техники ведения мяча в баскетболе, личностное развитие обучаемых.
Задачи:
Образовательные: Обучать броскам после ведения. Совершенствовать передачи мяча, ведение мяча в различных стойках на месте и в движении. Укреплять здоровье обучающихся посредством развития физических качеств, координационных и силовых способностей.
Развивающие: Формировать умение общаться со сверстниками в коллективных действиях в игре (коммуникативные УУД). Развивать внимание, скоростно-силовые качества и координацию движений, коммуникативные навыки обучающихся; умение планировать, контролировать и давать оценку своим двигательным действиям (регулятивное УУД). Развивать умение произвольно строить речевые высказывания в устной форме               (познавательное УУД)
Воспитательные: Формировать стойкий познавательный интерес к занятиям физическими упражнениями (личностные УУД). Формировать умения четко и организованно работать в группе (воспитание чувства товарищества и взаимопомощи).
Планируемые результаты: 
Предметные: знать и уметь выполнять упражнения с мячом.
Личностные: развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в сложившихся ситуациях, умение не создавать конфликтов в групповой  работе.
Метапредметные: оценивать свои достижения,  понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить, овладевать диалогической формой речи, уметь вступать в речевое общение. 
Основные понятия:
Межпредметные связи: основы безопасности жизнедеятельности.
Ресурсы: 
Основные: УМК: учебник физическая культура  В.М. Лях.
Формы урока: фронтальная, индивидуальная, групповая.
Образовательная технология: технология сотрудничества.
Место проведения: спортивный зал.
Инвентарь и оборудование: баскетбольные мячи, стойки, гимнастические маты, свисток.



	
Этапы  урока
	
  Задания и упражнения для учащихся
	
Деятельность учителя
	
Деятельность учащегося


	
	
	
	Личностная
	Регулятивная
	Познавательная
	Коммуникативная

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Подготовите-льный 
(10 мин)

Актуализация






Применение теоретических положений в условиях выполнения упражнений решений задач
	Построение учащихся.
Приветствие.









Правила самоконтроля
· Что  такое баскетбол?
· Основные правила игры.
· Основные приёмы игры
· Ведение мяча
· Броски мяча
· Передачи мяча
          













Упражнения для профилактики плоскостопия и осанки

· Ходьба  


Упражнение для развития ловкости и координации движений:



· Бег в равномерном темпе
· Бег спиной вперёд
· Бег  с поворотом на 360 градусов
· Бег приставными шагами с имитацией ведения мяча  (правым, левым боком)
· Бег с остановкой по сигналу
· Переход с бега на ходьбу
· Упражнение на восстановление дыхания




Комплекс общеразвивающих упражнений: 1.вращение головой; 

 2.вращение плечевыми суставами;

3.наклоны туловища; 

4.круговое вращение тазом;

5. приседание;

6. сгибание и разгибание рук из положения упор лежа;

7.прыжки на двух ногах; 


8.упражнение  на восстановление дыхания.
	Проверка готовности учащихся к занятию. Обратить внимание на внешний вид.  Мотивация учащихся на изучении данной темы.
 Ознакомить учащихся с целью и задачами занятия, настроить на занятие. 
Повторение техники безопасности на уроке.
Рассказ о баскетболе.  Основные правила игры. Основные приёмы игры. Способы передвижения, ведение мяча, ловля мяча, способы передачи мяча.




 Подготовить организм учащихся к работе в основной части занятия.
При выполнении упражнений, организуем анализ правильного выполнения упражнений.
Перестроение для  обще-развивающих упражнений.









Осанку держим прямо, руки согнуты в локтях.








Следить за дыханием, обратить внимание на ослабленных детей.
























Основная стойка, руки на пояс, ноги на ширине плеч.
Кисти рук к плечам, ноги на ширине плеч.

Руки на пояс, ноги на ширине плеч.
Руки вперёд, спина прямая, сгибание и разгибание ног в коленях.
В упоре лёжа сохранять правильное положение туловища.

При выполнении прыжков на месте – сохранять дистанцию.

Руки вверх, вдох, руки вниз выдох.
	формирование интереса. Мотивация к активной деятельности.
Ставить себе цель знать, уметь, применять.













Установить роль разминки  на занятиях спортивных игр.













Выполняют ходьбу по кругу с соблюдением дистанции.
Правильное выполнение задания.
Безопасное поведение во время выполнения задания.
Выполняют бег по кругу с соблюдением дистанции.
Точное выполнение упражнений, проявление дисциплинированности и внимательности, выполнение техники безопасности при выполнениях упражнений.
	Активное участие в диалоге с учителем.

















Сознательное выполнение  упражнений.
Определить последовательность  разминки мышечных групп.









Выполняют команды учителя, контролируют свои действия согласно инструкции учителя.
	Все учащиеся во фронтальном режиме слушает учителя 
Планировать путь достижения цели, ставить познавательные задачи.









Произвольно строим речевое проговаривание упражнений за учителем при проведении разминки.





	Ведут обсуждение по заданной теме, вступают в диалог с учителем и одноклассниками. Строят высказывания по теме «Баскетбол»
            








Деятельность направлена на продуктивное взаимодействие при проведении разминки как со сверстниками при работе, так и с учителем.

	2.Основной (25 мин)
Изучение  материала





Первичное осмысление и закрепление материала






















Рефлексия
 (2 мин)
	Основные  приёмы игры в баскетбол.

1.Техника безопасности при ловли, ведении и передаче мяча.


2.Место занятий:
Построение в две шеренги.
3.  Передача мяча в парах в движении.
4. Ведение мяча через препятствия, обводя предметы правой рукой справа, левой рукой слева. 
5.Броски мяча в корзину одной рукой.
6.Ведение мяча до щита с броском в кольцо.










7.Учебная игра в баскетбол.

8. Упражнение на восстановление дыхания.
	Подготовка мест занятий с группами учащихся.

Инструктаж  безопасности
 
Рассказ и показ техники выполнения упражнения ловли мяча.
 Руководство работой, коррекция действий. 

Обратить внимание на передачи мяча. 
Обратить внимание,  чтобы не было пробежек.



Обратить внимание на технику броска.
Совершенствование броска после ведения мяча.
Обратить внимание на ведение мяча  и соблюдение техники безопасности
Проведение краткого инструктажа, руководство, работой, координация действий (по мере необходимости)

.
Применение изученных навыков в учебной игре.

Восстановление дыхания.
	









Соблюдение правил выполнения заданного двигательного действия, проявление  дисциплинированности.






Оценивают правильность выполнения учебной задачи,  собственные возможности её
решения.

Умение самоопределяться с заданием и принять решение по его выполнению
	









Осуществляют самоконтроль за состоянием своего организма.
Применяют инструкцию учителя, чётко ей следовать.













Занимающиеся применяют изученные навыки в учебной  игре.
	









Владения знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической 
подготовки .

















	









Распределение функций обучающихся во время работы по местам занятий.
Взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи.












	Заключитель-ный  ( 3  мин)

Подведение итогов
Оценивание
	1. Построение в шеренгу

2. Формирование самооценки
3. Краткий анализ прошедшего занятия

	
Упражнение на внимание.
Проверяем степень усвоения материала.  

	Умение дать самооценку собственной деятельности








	Умение применять полученные знания в организации и проведения досуга.


	

	Умение включаться в коммуникацию со сверстниками.

	
	Организация пространства

	
	Межпредметные связи
	Формы работы
	Ресурсы

	
	 Основы безопасности жизнедеятельности
	Индивидуальная,  групповая (по отделениям), фронтальная, поточная
	Учебник Физическая культура          под  редакцией В.И.Ляха.
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