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[bookmark: _GoBack]Эффективные методы сохранения психического здоровья учащихся на уроках английского языка.
Сегодня, резкое ухудшение состояния здоровья учащихся, выводит на первые позиции проблемы здоровьесбережения в школе. Большой объем и интенсивность информации, ведут к непомерным нагрузкам  и сказываются  на состоянии здоровья детей. 
Самая важная составляющая здоровья – психическое здоровье. Ведь только психически здоровые люди умеют адекватно приспосабливаться к условиям жизни, разрешать жизненные проблемы. Психическое здоровье отражает состояние головного мозга, уровень и качество мышления, развитие внимания и памяти, степень эмоциональной устойчивости и развитие воли. Отсюда видно, насколько важно применение различных технологий  учителем иностранного языка,  для сохранения и укрепления психического здоровья учащихся  в процессе всего урока.
Особое внимание при проведении урока уделяется сохранению и укреплению психического здоровья.  Основой психического здоровья ребёнка в процессе обучения является эмоциональный комфорт, создание которого в ходе урока английского языка всецело зависит от учителя. 
Ниже приводятся следующие методы, направленные на достижение эмоционального комфорта школьника:
1. Эмоциональные разрядки. Речевые и фонетические разминки. Речевые и фонетические разминки хорошо использовать для начала урока. Они отлично настраивают детей на рабочую атмосферу, на иностранный язык. Сделать этот этап более привлекательным можно, если превратить его в маленькую игру или соревнование. Например: какая группа, ряд, пара, учащихся за одну минуту вспомнит и запишет больше ключевых  слов; или кто  или какая группа построит большее количество предложений на заданную тему или грамматическое правило; или составить мини-рассказ всей группой (предложение за предложением, ученик за учеником), при этом каждый следующий ученик может быть выбран ведущим. 
2. Физкультминутки.
 Физкультминутки не только обеспечивают переключение с одного вида деятельности на другой, но и предоставляют возможность короткого отдыха. Чем интересней проводится данный этап урока, тем эффективней будет дальнейшая работа. Физкультминутки могут быть:
- имитативные — учащиеся повторяют за учителем  жесты и движения, произнося при этом текст;
- ритмические — короткие стихи, декламация которых сопровождается движениями.
-танцевальные — выполнение физкультминуток под  музыкальное сопровождение делает их насыщеннее и интереснее, повышает эмоциональный комфорт учащихся. Правильно подобранная музыка способствует эстетическому воспитанию, воспитывает ритм и культуру движений.
Каждая рифмовка сопровождается каким–либо действием, в  результате которого учащимся  легче запомнить лексику. Они  работают с хорошим настроением, эмоциональным подъемом, активно и с удовольствием выполняют задания. Выполнение ритмичных упражнений в сочетании с речевой деятельностью повышает интерес к получаемой информации, способствует значительному увеличению словарного запаса, развитию памяти, внимания, творческих способностей, помогает реализовать двигательную активность, характерную для младших и средних школьников, благоприятно сказывается на эмоциональном состоянии учащихся, позволяет установить доверительные отношения между учителем и учащимися. Применение физкультминуток мотивирует учащихся на предстоящую деятельность, создает положительный настрой на восприятие и усвоение учебного материала, создаёт обстановку, в которой каждый ученик класса чувствует себя комфортно и  непринужденно, не боясь и не стесняясь говорить по-английски, снимает зажатость и повышает работоспособность учащихся.
3. Игра
Игра является отличным способом снятия напряжения, монотонности, отработки языкового материала, активизации речевой деятельности. Например, игра в поговорки и пословицы -  расширяет кругозор и обогащает словарный запас учащихся. Вот несколько примеров игр:
· игра-пантомима (miming) при изучении алфавита: изобразить букву (нарисовать букву в воздухе головой или в паре с партнером), изобразить вид транспорта, животное и т.д.; при изучении темы «Animals» изобразить животное движением, мимикой, голосом, жестами; при изучении темы «My day» показать действия, которые совершаются обычно в течение дня; 
· игры с мячиком используются при изучении алфавита, цифр, названий цветов;
· лото при изучении цифр; 
· bingo при изучении существительных и простых глаголов;
· игра «Снежный ком»;“sit down game”; matching;
· acting (разыгрывание и «показывание» диалогов. При этом дети часто меняют голос, имя, возраст, жестикулируют);
· Пальчиковые игры снимают нервно-психическое напряжение, напряжение в руках, зажатость, развивать мелкую моторику, что способствует развитию речи. С помощью пальчиковых игр удобно вводить новые лексические единицы, отрабатывать фонетику и речевые образцы. Остроумное, весёлое, удачно подобранное маленькое стихотворение, прочитанное и динамически обыгранное хором, способствует снижению нервно-психического напряжения на уроке, повышению эмоционально-положительного фона учебной деятельности и совершенствованию коммуникативных навыков; 
· Так же можно поиграть в «Табу», изменив расположение парт. Речь идет об организации работы детей. На некоторых занятиях, ученикам будет интереснее работать в группах, иногда можно вообще убрать все парты, сесть в круг и поиграть. Правила игры:  учитель заранее готовит карточки со словами на английском языке, например, 30 слов по последнему модулю, затем ученики по очереди берут эти карточки и стараются передать смысл слова, не называя его, то есть объяснить их другими словами. Например, на моей карточке есть слово «Generous», это слово можно объяснить так – «A person who person gives more of something, especially money, than is usual or expected». Отгадавший слово получает карточку. Выигрывает ученик, который собрал больше карточек.
· Изменить «seated activity»  на «walk around» activity. Можно организовать «Mingling» – это когда ученики берут карточки с вопросами на Speaking, свободно передвигаются по кабинету, задают друг другу вопросы на английском языке и заполняют свои карточки. Можно раздать всем ученикам такие таблицы, как «Найди человека, который…» и они могут просто ходить по кабинету, задавать вопросы и отмечать в своих списках одноклассников, которые, например, умеют плавать, или играть на музыкальном инструменте. Или можно поделить учеников на пары и дать каждому по карточке А и Б, ученик с карточкой А будет задавать вопросы ученику с карточкой Б, и наоборот. 
· Можно  даже поиграть в баскетбол. Для этого нужно выйти за пределы класса, например, во двор школы или в спортзал. В спортзале нужно разделить учащихся на две команды, и назначить лидера. Лидеры каждой команды будут по очереди называть определения на английском языке, и при правильном переводе ученики получают право закинуть мяч в корзину (+1 балл за попадание и +1 за правильный перевод слова).
 	Игры вызывают  у детей положительные эмоции, легкость и удовольствие. Не стоит бояться, что если дети подвигались и пошумели, то потом будет трудно вернуть урок в рабочее русло. Наоборот, сбросив напряжение, дети будут готовы серьезно потрудиться дальше [3]. 
4. Песня на уроке
Хорошей возможностью не только отдохнуть, но и сформировать фонетические, лексические, грамматические навыки является песня. Песня  снимает усталость за счет эмоционального настроя. Разновидностью музыкальной разрядки является исполнение учащимися только припева песни. Целесообразно для отдыха выбирать песни задорные, веселые, шуточные. Песня хороша на всех уровнях обучения. Песню также можно использовать в середине или в конце урока в качестве эмоциональной разгрузки, снимающая утомление и восстанавливающая работоспособность[2].
5. Юмор на уроке.
Использование юмора на уроке является беспроигрышным вариантом. Для детей, особенно в начальной школе,  шутка со стороны учителя может заметно снять возникающее напряжение. Следует говорить эмоционально, максимально использовать жестикуляцию. Дети поймут, что они находятся не на «допросе» домашнего задания и скучном выполнении однотипных заданий, а на уроке – живом и активном, где не страшно сделать ошибку. 
В ситуации со средним и старшим звеном наличие юмора на уроке также значительно снимает напряжение и настраивает на продуктивное изучение английского языка. Для старшеклассников важно понимать, что учитель с ними «на одной волне». Современные подростки много свободного времени проводят в социальных сетях, и когда учитель цитирует шутки, взятые там,  в классе воцаряется доверительная атмосфера, внимание  учащихся концентрируется на учителе, они полностью готовы к изучению английского языка, а формальное напряжение, возникшее на уроке, сходит на нет.

6. Новизна и нетрадиционность учебного материала
Ожидание чего-то нового и необычного, особый интерес, так же способствует  релаксации учащихся, т. к. затрагивает эмоциональную сферу. Знакомство с новыми иллюстрированными журналами на английском языке, рассказ о каком-нибудь городе с показом фотографий, картинок и т. д. способствует снятию усталости напряжения, созданию непринужденной обстановки. Внимание учащихся основано на интересе к новому материалу. Такое сообщение рассчитывается на 2-3 минуты [1].
Чтобы уроки английского языка приносили детям удовольствие и были максимально эффективными, следует уделять достаточное внимание психоэмоциональной составляющей урока. Использование различных методов, направленных на достижение эмоционального комфорта на уроке английского языка, позволяет снять напряжение у учащихся, дает возможность повысить умственную работоспособность, поменять отношение ребенка к изучению иностранного языка и установить позитивные отношения между учащимся и учителем.
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