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   Жизнь современного ребенка невозможно представить без Интернета. Он используется как средство обучения и познания мира, как способ общения и инструмент адаптации.
По данным ВЦИОМ (Всероссийский центр исследования общественного мнения) и ФОМ (Фонд «Общественное мнение»), в России в 2009 году около трети взрослого населения использовало Интернет. Среди детского населения эта доля достигала уровня 90%. В 2011 году более 2,3 миллиарда человек были активными пользователями Интернет. [1]
На сегодняшний день возраст интернет – пользователя значительно помолодел. Так, в будни две трети (от 62% до 64%) детей в возрасте 5 – 11 лет тратят до 1 часа на Интернет, остальные – до трех часов. В выходные эти цифры увеличиваются в полтора – два раза. Уже с 7 лет дети начинают активно изучать социальные сети, а 46% юных пользователей уже сталкивались с онлайн – рисками (риск контента – всплывающие окна, реклама, вирусы и т.п.). [2]
Наряду с широкими возможностями, чрезмерное использование всемирной сети влечет за собой риск для эмоционального благополучия и социальной адаптации обучающихся. [3] Юные пользователи, порой сами того не замечая, попадают в зависимость от «паутины» Интернета. А родители, не в полной мере оценивая все возможные риски интернет - пространства, не отслеживают то время, которое ребенок проводит за компьютером и тот контент, что проходит через детское сознание.
Один из таких рисков – формирование интернет – зависимости. Впервые термин «интернет – зависимость» ввел американский психиатр Айвен Голдберг в 1994 году.
Интернет – зависимость – это расстройство в психике, сопровождающееся большим количеством поведенческих проблем; заключается в неспособности человека вовремя выйти из сети, а также в присутствии навязчивого желания войти туда. [4]
Проявляется такая зависимость в нескольких вариациях: кибераддикция (зависимость от компьютерных игр); сетеголизм (зависимость о постоянного посещения социальных сетей). [5]
Причинами возникновения подобных явлений у подрастающего поколения могут быть различные факторы: чрезмерная занятость взрослых карьерой, неуспешная адаптация в среде общения, физиологические перестройки организма.
Интернет – зависимость, как и любое заболевание, имеет ряд специфических симптомов: радость перед каждым новым сеансом выхода в интернет; отсутствие желания выйти из – за монитора; потеря живых контактов; потеря чувства времени в период нахождения в сети; утрата чувства ответственности за выполнение обязанностей (домашних, учебных). [6]
По данным Computer Economics, в мире 20% пользователей Интернета – зависимы (то ест – каждый пятый). А большая часть из них – дети, подростки, представители молодежи. [7]
Конечно, дети не так беззащитны, как это может показаться на первый взгляд. Существует множество центров по защите детей от киберпреступлений; лаборатории и центры  проводят мониторинг интернет – контента. Но, в первую очередь, ответственность за защиту детей от онлайн – рисков ложится на семью.
Для обеспечения безопасности подрастающего поколения в процессе его общения с всемирной сетью, психологи вводят понятие «родительская медиация».
Медиация – это система разрешения конфликтов между людьми, возможно при помощи профессионального посредника, основной целью которой является разрешение спора при обоюдном удовлетворении интересов обеих сторон конфликта. [8]
Советы психологов по организации родительской медиации:
1.организация контроля за использованием Интернета;
2.активная коммуникативная позиция родителей (беседы, общение, советы);
3.ограничивающая медиация – родитель создает правила и ограничения при пользовании Интернетом;
4.мониторинг (постоянная проверка сайтов, контактов общения ребенка в сети, его профилей);
5.техническая медиация (использование специальных программ, которые позволяют блокировать/ фильтровать сайты, устанавливать ограничительное время);  [9]
Но, несмотря на все советы психологов, 14% опрошенных детей в возрасте до 13 лет, чтобы взрослые, окружающие их, уделяли больше внимания им, контролировали их чуть больше. [10] Поэтому основной и самый главный совет всем взрослым – будьте ребенку другом, помощником, советником. Ежедневно находите время на близкое, доверительное общение, обсуждение проблем и вопросов.
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