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Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс  «Готов к труду и обороне» – это полноценная программная и нормативная основа физического воспитания населения страны, нацеленная на развитие массового спорта и оздоровление нации.
Нормы ГТО – это выполнение населением различных возрастных групп (от 6 до 70 лет и старше) установленных нормативных требований по трем уровням трудности, соответствующим золотому, серебряному и бронзовому знакам отличия «Готов к труду и обороне» [1].
Внедрение ВФСК ГТО взаимосвязано с требованиями Федеральных государственных образовательных стандартов по физической культуре, что позволяет создать эффективную систему физического воспитания обучающихся образовательных организаций.
ВФСК ГТО определяет подходы и требования к разработке программ (стандартов) направленных на повышение уровня физической подготовленности обучающихся, устанавливает перечень знаний, умений, навыков каждого человека по формированию и ведению здорового образа жизни, подбору и использованию физических упражнений в физкультурно-оздоровительных занятиях [2].
Ощутимую помощь в подготовке обучающихся нашей гимназии в сдаче нормативов ГТО оказывает деятельность школьного спортивного клуба «Лидер», созданным в сентябре 2015 года.
В нашей гимназии проводится спортивно-оздоровительная работа согласно плану, утвержденному директором гимназии, в который включены различные соревнования и мероприятия. В плане учитываются районные и городские соревнования, спартакиады школьников и др.
Основные задачи спортивно-массовой работы в гимназии:
- формирование массового интереса и привычки к физкультурно-оздоровительной и спортивной работе;
- привлечение всех без исключения школьников к систематическим занятиям физической культурой, спортом;
- расширение знаний, двигательных умений и навыков, приобретенных на уроках физической культуры;
- достижение спортивных результатов обучающимися на основе Единой спортивной классификации;
- пропаганда физической культуры и спорта среди обучающихся гимназии, родителей учеников и населения микрорайона, в котором расположена гимназия;
- помощь микрорайону гимназии в организации досуга обучающихся в свободное от учебы время;
- участие родителей учеников, всего педагогического коллектива гимназии в физическом воспитании обучающихся.
Все усилия педагогического коллектива и администрации гимназии направлены на создание комфортных условий обучения и здоровьесбережения школьников. 
Методы деятельности школьного спортивного клуба по подготовке к ГТО следующие:
- мониторинг физической подготовки молодого поколения, анализ полученных данных, коррекция при необходимости нормативов и методологии тестирования;
- мониторинг материально-технической, спортивной базы в образовательной организации;
- медицинский мониторинг, организация системы медицинского сопровождения обучающихся, наблюдения состояния их здоровья до момента прохождения тестирования, в его процессе и после, разработка на основе полученных данных медицинских рекомендаций и требований к методологии проведения тестирования;
- организация процесса регулярного проведения тестирования обучающихся, в рамках одного из уроков физкультуры;
- проведение третьего часа урока физической культуры по внедрению комплекса ГТО;
- проведение соревнований между обучающимися гимназии и образовательными организациями города.
Любая работа в любой предметной области начинается с диагностики. Так и у нас, каждую четверть диагностируется уровень физической подготовленности школьников по параметрам: быстрота, сила, ловкость, гибкость [4]. Ведутся протоколы уровня физического развития, по которым отслеживается динамика физического развития обучающихся в пределах уровня образования, по параллелям, по классу, по каждому ребенку. Эти параметры замеряются в рамках, как урочной деятельности, так и во внеурочной, через проведение спортивных соревнований и эстафет. В дальнейшем, используя дифференцированный подход, мы корректируем эти параметры у обучающихся с помощью разноуровневых нагрузок и комплекса упражнений.
В настоящее время в гимназии проводится активная работа по разработке программно-методического обеспечения реализации ВФСК ГТО, совершенствуется деятельность самообразования педагогов по данному направлению через участие в тематических семинаров, ну и конечно, ведется непосредственно подготовка обучающихся к сдаче нормативов.
К реализации данного направления в школьном спортивном клубе «Лидер» мы приступили в 2016-2017 учебном году, тогда состоялись первые пробные шаги на пути к знакам отличия ГТО. Много детей удалось привлечь из числа обучающихся начальной школы, и особенный акцент был сделан на обучающихся 1 классов. 3,5 года подготовки по четко выстроенному плану дали свои плоды уже на четвертом году подготовки, и уже в 2020 г. обучающийся 4 класса, сдав нормативы ГТО, стал обладателем золотого знака отличия.
Благодаря организации групп продленного дня для обучающихся начальной школы, у нас есть возможность уже с уровня начального общего образования готовить обучающихся в рамках внеурочной деятельности. Для детей, находящихся в группе продленного дня мы организовали работу секции общей физической подготовки (ОФП), которая, в свою очередь, направлена на развитие всех физических качеств (сила, выносливость, координации, скорость, ловкость, гибкость) в их наиболее оптимальном сочетании. На занятиях мы широко используем физические упражнения общеразвивающей и прикладной направленности, подвижные игры и эстафеты, что в свою очередь способствует высокой эмоциональности занятий и, как следствие, повышает их эффективность. Результат таких тренировок проявляет себя и в соревнованиях по конькобежному спорту. В феврале 2021 г. обучающаяся 5 класса стала победителем городских соревнований по конькобежному спорту «Лед надежды нашей-2021» в своей возрастной категории.
Следует отметить, что занятость обучающихся в спортивных секциях – это один из важных факторов здоровьесбережения обучающихся, около 45% обучающихся 1-11 классов посещают спортивные секции на базе учреждений дополнительного образования, в гимназии помимо секции общей физической подготовки работают такие спортивные секции как шахматы, мини-футбол, баскетбол. Наполняемость довольно высокая.
Проблема преодоления гиподинамии в настоящее время является чрезвычайно актуальной. Поэтому учителя, классные руководители рекомендуют детям такой режим дня, в котором разумно дозирован объем двигательной активности, что способствует развитию высокой умственной работоспособности, сопротивляемости утомлению. Учителя знают, что огромное значение имеет игровая деятельность и в первую очередь те ее виды, основу которых составляет свободное детское движение. 
В гимназии обязательным элементом урока являются физкультминутки, упражнения для глаз, в начальной школе проводится динамическая пауза в течение 40 минут. Это также способствует развития спортивных навыков и приобщению к здоровому образу жизни и физической активности.
[bookmark: _GoBack]Физкультурно-оздоровительная система – это совокупность взаимосвязанных и взаимообусловленных действий по обеспечению внедрения комплекса ГТО в школе [5]. Поэтому через работу спортивных секций, тренировок, подготовки к соревнованиям обучающиеся твердой поступью идут к намеченной цели – получению заветного знака отличия ГТО. Школьные команды спортсменов из разных классов принимают активное участие в районных и городских спортивных соревнованиях. Так, команда обучающихся гимназии осенью 2020 года принимала участие во Всероссийском проекте «Мини-футбол в школу», где успешно прошла все испытания, включая муниципальный этап. В следующем этапе, к сожалению, команда не смогла принять участие, но все ошибки последнего мачта проанализированы, сделаны определенные выводы, скорректирован план и содержание тренировок, что позволит, в следующем сезоне выступить более успешно.
Команды, сформированные из воспитанников секции баскетбола, не раз становились победителями и призерами школьной баскетбольной лиги города Оренбурга. Несмотря на разного рода ограничения секция баскетбола в гимназии активно действует и принимает участие в соревнованиях.
В начальной и основной школе ежегодно проводятся «Веселые старты» среди всех параллелей. В связи с пандемией и ограничительными мерами в 2020-2021 учебном году в рамках месячника оборонно-массовой и спортивной работы был проведен конкурс «Самый быстрый, самый сильный, самый выносливый», приуроченный к празднованию Дню защитника Отечества. Победители и призеры определились отдельно из числа мальчиков и  девочек по каждой из параллелей. Это можно назвать одним из промежуточных этапов к сдаче нормативов ГТО.
 В данные соревнования включены те виды и элементы спортивных игр, которые обучающиеся изучали во время уроков. Кроме веселых стартов обучающиеся ходят в походы с классным руководителем, во время занятий по внеурочной деятельности они играют на свежем воздухе в подвижные игры, развивая тем самым быстроту, ловкость и силу. Помимо такого рода эстафет и соревнований проводятся соревнования по нескольким видам: пионерболу, волейболу, футболу, баскетболу. В зависимости от возрастной группы подбирается и вид деятельности.
Также благотворное влияние на подготовку к сдаче нормативов ГТО влияют организация и проведения традиционного Дня здоровья, военно-спортивных игр и др.
Системная работа по реализации комплекса ГТО предполагает повышение мотивации участников образовательного процесса со стороны обучающихся, их родителей (законных представителей) и учителей. Важно отметить, что знак отличия ГТО должен определять не только уровень физической подготовленности обучающихся, но и их вовлеченность в регулярные занятия спортом, тренировочный процесс, соревновательную, спортивную и общественно-полезную деятельность [3].
Для этого мы выходим на родительские собрания с целью просвещения родителей обучающихся о необходимости и пользе занятий спортом, преимуществах в дальнейшей учебной и трудовой деятельности как обучающихся, так и самих родителей для обладателей знаков отличия ГТО.
Именно благодаря усиленной пропаганде в Советские времена движение ГТО в какой-то степени превратилось в идеологию, стало частью общесоюзной спортивной культуры. Поэтому движение ГТО на современном этапе без агитационно-пропагандистского сопровождения не сможет стать неотъемлемой частью российской спортивной культуры. Поэтому наша задача, как спортивного клуба проводить четкую информационную политику, способную, с одной стороны, возродить у обучающихся желание быть здоровыми, а с другой создать стереотип, что физически и интеллектуально развитый человек является конкурентно привлекательным и успешным в современном обществе.
В своей работе по информационному просвещению и вовлечению населения в занятия спортом мы активно используем разные средства: это традиционный выход на собрания, классные часы, освещение спортивных мероприятий в социальных сетях, в частности, на странице гимназии ВКонтакте, Инстаграм, и, конечно же, на официальном сайте гимназии. Отрадно, что эту работу проводят и другие организации, наши партнеры, Оренбургская областная детско-юношеская спортивная школа, центр тестирования ГТО города Оренбурга, информацию из аккаунтов которых мы охотно размещаем в своих аккаунтах в качестве информационной поддержки.
Наши педагоги также охотно примыкают к участникам по сдаче нормативов ГТО, осенью 2020 года 4 учителя гимназии стали обладателями золотых знаков отличия ГТО. 
На сегодняшний день мы работаем над разработкой полноценной программы внеурочной деятельности «ГТО – путь к успеху» по подготовке обучающихся к выполнению нормативов ВФСК ГТО. Программа предполагает деление на 5 уровней (в соответствии с пятью ступенями комплекса ГТО, соответствующими возрасту обучающихся гимназии) и рассчитана на занимающихся с 1-го по 11-й классы. Основой ее реализации является системно-деятельностный подход, который ориентирует обучающегося не только на усвоение готовых знаний и умений, но и на овладение способами физкультурно-оздоровительной деятельности, на развитие познавательных сил и их творческого потенциала.
Содержание программы планируем интегрировать с образовательной программой по физической культуре, чтобы оно было направлено на развитие основных физических качеств обучающихся, а также формирование прикладных умений и навыков, необходимых для выполнения нормативов ВФСК ГТО. Поскольку содержание программы хотим наполнить продолжением учебных программ по физической культуре, то она будет включать основные разделы данных программ, необходимых для подготовки обучающихся к выполнению нормативов ВФСК ГТО: легкая атлетика, общая физическая подготовка и лыжная подготовка.
Обучающиеся получат возможность развивать необходимые физические  качества и осваивать упражнения для оценки всех физических качеств, двигательных способностей и прикладных навыков, включенных в программу испытаний Государственных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
Исключением являются упражнения, для освоения которых необходимо создание специальных условий или наличие специфического инвентаря (плавание, стрельба, туристический поход, прыжок в длину с разбега).
Предлагаемые материалы позволят, проявить инициативу и активность всем участникам образовательного процесса, принять участие в ответственной и почетной работе по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в повседневную жизнь граждан Российской Федерации. Таким образом, позволят существенно повысить уровень физической подготовленности и физического развития учащихся, сформировать здоровый, спортивный стиль жизни и улучшить качество жизни.
Имея большой и положительный опыт работы с обучающимися по достижению спортивных результатов, надеемся, что результативность в выполнении нормативов ГТО будет значительно повышаться, т.к. задачи поставленные перед нами реально выполнимы.
Мы часто обращаемся к школьникам со словами команды известных ученых и врачей под руководством Н.Т. Блохина, К.И. Чадова: «Не ждите, пока кто-то за руку вас приведет на стадион, будьте инициативнее! Занимайтесь физкультурой сами!».
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