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Цель: создание условий для развития сплоченности среди родителей, эмоциональной отзывчивости.
Задачи:
- Ознакомление родителей с распорядком дня для детей;
- Развитие эмоциональной отзывчивости
- Воспитание сотрудничества в рамках проекта «Открытое образование»

Место проведения: групповое помещение 
Временной диапазон: 30'
Контингент: родители детей первого года обучения
Участники: родители, воспитатель, учитель-логопед
Оборудование: 
- игра "Артикуляционная гимнастика в мешочке" (матерчатый мешок, фигурки: лошадка, лопата, зубная щётка, грибок, часы, лягушка, чашечка) автор Е.И.Юрченко, 
- раздаточный материал по ФЭМП с заданиями, консультация для родителей «Математика в повседневной жизни». В свободном доступе в интернете
- игра "Матрёшки" (видео на икт),  скорлупки от грецкого ореха по 2 штуки на родителя
- пазлы – лист формата А4, разрезанный на 6 частей, с изображением детского сада 
- оборудование для физминутки: здоровая дорожка, кочки, балансир, ведерко и мешочки с песком
- алгоритм одевания на прогулку
- игра «Составь меню для детского сада»
- аудио с расслабляющей музыкой
Используемые технологии: ИКТ, игра, беседа, здоровьесберегающая.
Предварительная работа:
Приглашение родителей на мероприятие

Ход игры:
1. Мотивационная часть.
Воспитатель: 
- Здравствуйте, уважаемые родители! Приветствуем Вас в нашей группе. Сегодня мы хотим предложить вам прожить один день из жизни вашего ребенка в детском саду и познакомиться с режимом дня. Вы, будете принимать участие в играх, выполнять различные задания, узнавать, как проходит день ваших детей в детском саду. За каждое правильно выполненное задание вы будете получать кусочек пазла, который понадобятся в конце нашей встречи. 
Готовы? (Ответы).
2. Основная часть.
· Тогда начинаем! Приходя в детский сад, ребята здороваются, давайте и мы с Вами поздороваемся.
Приветствие…

«Добрый круг» с мячом
Воспитатель: - У нас с ребятами есть традиция, она называется «Добрый круг». Мы встаем в кружок и каждый рассказывает, как прошло его утро, какое у него настроение. В начале года мы так знакомились. Вот и Вам мы предлагаем познакомиться.

Утренняя зарядка (упражнения с палочками)
Воспитатель: - Каждое утро, чтобы проснуться и настроиться на хороший день, мы с ребятами делаем утреннюю зарядку. И через упражнения с гимнастической палочкой запоминаем понятия: вверх – вниз, влево – вправо, перед собой…

Завтрак: А теперь у нас наступает время завтрака. Очень трудно уговорить детей скушать кашу. Заданием для вас будет назвать какая каша: вкусная, …  В конце игры вы получите кусочек пазла
Уговор «Скушай кашку! Потому что она…»
Какая вкусная каша получилась и полезная! Пазл ваш! 

· После завтрака мы делимся на подгруппы и готовимся к непрерывной образовательной деятельности. Одна подгруппа занимается с учителем-логопедом, а вторая – с воспитателем, а потом меняемся.

Предлагаем и Вам разделиться на две подгруппы. Одна подгруппа идет к логопеду, вторая – остается на занятие с воспитателем
Учитель-логопед
-Сейчас будем выполнять артикуляционную гимнастику. 
- Что такое артикуляционная гимнастика? (Упражнения для язычка) 
Логопед предлагает достать из мешочка разные фигурки и выполнить артикуляуионные упражнения
(Родители достают из мешочка чашку, лошадку, лягушку, з. щетку, бегемота, лопату, часики и выполняют соответствующие упражнения).
[bookmark: _gjdgxs]
ФЭМП Задания по математике на печатных листах по возрасту, сопровождаются консультацией «Математика по дороге в детский сад и домой»
(За успешное выполнение заданий родители получают пазл) 

· Дальше мы всей группой отправляемся в музыкальный зал на музыкальное занятие.

Игра на ритм с ложками «Матрешки»
· Через это упражнение у ребят развивается чувство ритма, чувство музыки.
Воспитатель: - В этом задании вам нужно правильно отбить ритм на ложках: большие матрешки – медленный темп, маленькие матрешки – быстрый, давайте попробуем.
Молодцы, отлично справились! Ещё один пазл ваш! 

· После  занятий мы собираемся на прогулку. Так как каждые наши сборы на прогулку начинаются с поиска шарфика или шапочки, предлагаем Вам закрепить дома с ребятами алгоритм одевания на прогулку. (Собираясь на прогулку, мы начинаем одеваться снизу, по приходу – раздеваться сверху)

Обед: - Мы хорошо погуляли, наигрались, а теперь помыли ручки и готовимся к обеду. Вы примерно знаете, чем кормят ребят в детском саду. Мы предлагаем Вам вспомнить и составить примерное меню. 

Игра «Составь меню»
Родители составляют меню на завтра для сада.
Обсуждение. 
Вручение пазла. 

· После обеда у нас тихий час. Предлагаем Вам присесть на стульчики, закрыть глаза и расслабиться. Для детей очень важен тихий час. Во время дневного отдыха дети могут отдохнуть физически и психологически. (Включается расслабляющая музыка) 
 
· После тихого часа дети постепенно просыпаются и делают бодрящуу гимнастику, для Вас мы ее усложнили. Проходите по дорожке по очереди, не толкаясь. Дорожку проходим один раз.

Проводится физкультурная пауза «Здоровая дорожка» - «Мостик», «Кочки», «Балансир», «Метание».
Молодцы, вы сильные и ловкие, все проснулись? (Ответы).
Вы получаете ещё один пазл! 

· После полдника с Вами позанимается психолог нашего детского сада.
Занятие с психологом (развитие эмоциональной сферы).
(Вручение пазла) 

3. Заключительная часть.
· А теперь попробуйте сложить из пазлов картинку. Что у вас получилось? (Ответы). Верно! 
- Вот и подошел к концу наш день в детском саду, пора собираться на прогулку.

Рефлексия:
- Что Вам понравилось?
- Что показалось трудным?
- Какие у Вас вопросы?

