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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении общешкольного спортивного праздника
"День здоровья"

1. Цель:
-Пропаганда здорового образа жизни у учащихся 1-11 классов;
-популяризация спорта и игровых видов спорта у учащихся 1-11 классов;
-пропаганда Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;
-развитие интереса к физической культуре и спорту.
                                                                                                                                             
2. Задачи:
- Привлечение учащихся к занятиям различными видами спорта;
- выявление лучших спортсменов школы, привлечение их к участию в школьных и муниципальных спортивных мероприятиях;
- проведение оздоровительных мероприятий, нацеленных на укрепление здоровья детей и подростков;
- повышение сопротивляемости организма детей и подростков к различным заболеваниям, работоспособности школьников, продуктивности их обучения.

3. Время и место проведения.
	Мероприятия, организуемые в рамках программы Дня здоровья проводятся               3 сентября 2021 года с 9.00 до 12.00

4. Руководство организацией и проведением.
	Общее руководство по подготовке и проведению Дня здоровья возлагается на учителей физической культуры МАОУ СОШ №19 МГО, педагогов - организаторов ОБЖ, классных руководителей, заместителя директора по воспитательной работе:
- программа и форма проведения Дня здоровья разрабатывается учителем физической культуры, совместно с заместителем директора по воспитательной работе;
- учителя физической культуры и классные руководители участвуют в подготовке классных команд для участия в спортивных соревнованиях в рамках программы Дня здоровья;
	Непосредственное руководство по проведению соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, в состав которой входят учителя физической культуры.
	Ответственность за жизнь и здоровье учащихся возлагается на: классных руководителей, ответственного по ОТ и ТБ, учителей физической культуры, медицинского работника. Для участия необходимо предоставить медицинскую заявку, с допуском к участию к спортивным мероприятиям.

5. Участники.
 	В спортивных мероприятиях принимают участие учащиеся 1-11 классов МАОУ СОШ №19 МГО, имеющее медицинский допуск. Освобожденные учащиеся присутствуют на всех мероприятиях Дня здоровья и выступают в качестве зрителей, болельщиков, помощников классных руководителей по поддержке дисциплины и порядка.
                                  



6. Программа проведения Дня здоровья.
	№
	мероприятия
	классы
	ответственные

	1.
	Общее построение
	1-11
	учителя физкультуры, кл. руководители

	2.
	Парад открытия (приветственное слово, озвучивание программы Дня здоровья)
	1-11
	учителя физкультуры, директор 

	3.
	Спортивные мероприятия
	1-11
	учителя физкультуры, кл. руководители

	4.
	Подведение итогов Дня Здоровья.
	1-11
	учителя физкультуры

	5.
	Закрытие Дня Здоровья. 
	1-11
	учителя физкультуры, кл. руководители



7. Порядок определения победителей.
	Победители и призеры определяются в каждой параллели, в отдельном спортивном состязании. (По наименьшему\наибольшему результату прохождения состязания, таблице очков.)  
                                                                                                                                                                                                                                                                        
8. Награждение участников.
	Победители и призеры награждаются грамотами, переходящими кубками в каждом спортивном состязании.
	Ответственность за награждение участников соревнований и поощрение классных руководителей возложить на главного судью «Дня здоровья»-учителя физической культуры.

9. План проведения мероприятий в рамках общешкольного Дня здоровья.
9.00- 9.10-построение на парад
9.10-9.25-парад
9.30 – 1-11 классы   ознакомление с программой «Дня здоровья»
9.40 - начало соревнований.
12.00 – подведение итогов, награждение победителей, парад закрытия.

Спортивные состязания «Дня здоровья»
1-4 классы
Сдача обязательных испытаний Всероссийского комплекса ГТО
1.Челночный бег 3*10 м;
2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.
3. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамейке,
4. Прыжок в длину с места  толчком двумя ногами.

5-6 классы
Соревнования по пионерболу среди девочек, по футболу среди мальчиков.

7-8 классы.
Прохождение полосы препятствий:
1. «Болото.
2. Топографические знаки.
3. Устройство бивака.
4. Переправа.
5. Оказание мед помощи
6. Финиш

[bookmark: _GoBack]9-11 классы
Соревнования по баскетболу среди юношей, по волейболу среди девушек.

Кросс – 500 м   для классных руководителей, учителей предметников.



                                                 
                                                          Составил: учитель физической культуры  А.М. Зверкова







