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Введение.
Здоровый образ жизни, к сожалению, на сегодняшний день не занимает первого места в иерархии потребностей человека. На данный момент очень сложно встретить абсолютно здорового ребенка. Причинами этого являются малоподвижный образ жизни (гиподинамия), накапливание отрицательных эмоций из-за отсутствия минимальной физической нагрузки, 
Для решения этой задачи с 1 сентября 2014 года в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 года № 172 в России введен Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО). Основная цель внедрения Комплекса «Готов к труду и обороне» - создание программной и нормативной основы системы физического воспитания обучающихся, педагогов, родителей, которая направлена на формирование гражданской ответственности за уровень своего физического развития и состояния здоровья.
Приоритетное значение в реализации этого важнейшего социального проекта имеет совершенствование системы образования при формировании физической культуры личности обучающегося через деятельность, связанную с внедрением Комплекса ГТО, направленного на подготовку обучающихся и родителей к выполнению нормативов Комплекса ГТО и организацию двигательного режима через физическое, духовно-нравственное, патриотическое воспитание и туристко-краеведческую деятельность, приобретение ими знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, соответствующих требованиям Комплекса ГТО, организацию и проведение тестирования по его нормативам.
Введенный в образовательный процесс учащихся среднего школьного возраста комплекс ГТО дополнит ФГОС нового поколения требованиями к уровню физической подготовленности и, соответственно, будет стимулировать учащихся совершенствовать физические качества. Однако остаются нерешенными вопросы: 1) каковы механизмы мотивации учащихся к сдаче нормативов комплекса ГТО, заложенных в туризме; 2) каковы способы включения элементов туризма на уроках; 3) как сопоставлять шкалу оценивания результатов сдачи норм ГТО (золотой, серебряный, бронзовый знак) с пятибалльной шкалой оценки физической подготовленности, принятой на уроках физической культуры в общеобразовательной школе.       
Таким образом, формирование мотивации к сдаче нормативов ГТО является актуальной проблемой и требует решения. Качественное решение данной проблемы возможно при участии не только самих школьников, но и их родителей и учителей общеобразовательных школ.
На мой взгляд, именно туристско-краеведческая работа заметно расширяет спектр видов деятельности, освоение которых предусматривает успешную сдачу норм ГТО. Опыт, получаемый учащимися в различных видах туристской деятельности не только расширяет образовательное пространство и социальную среду, но и исключительно важно для развития таких качеств личности, как социальная активность, мобильность, коммуникативность, толерантность, целеустремленность, объективность, коллективизм и ответственность. Вовлечение детей в туристско-краеведческую работу дает возможность изменить отношение к здоровому образу жизни и подготовиться к сдачи обязательных испытаний ГТО. В этом и заключается актуальность моего проекта.
Цель образовательного проекта: совершенствование системы подготовки к сдачи обязательных испытаний (тестов) ВФСК «ГТО» на уроках физической культуры и во внеурочной деятельности путём внедрения элементов туризма.
Задачи
1. Стимулирование интереса сдачи испытаний ВФСК «ГТО»;
2. Создание положительного отношения школьников к комплексу ГТО, мотивирование к участию в спортивно-оздоровительной деятельности;
3. Обогащение двигательного опыта учащихся физическими упражнениями с общеразвивающей и прикладной направленностью, техническими действиями видов испытаний (тестов) комплекса ГТО, при занятиях туризмом;
4. Освоение туристских навыков в походе, слёте.
Предполагаемые результаты:
1. Повышение результатов сдачи обязательных испытаний (тестов) ВФСК «ГТО».
2. Увеличение числа участников тестирования ВФСК «ГТО» 
3. Мотивация школьников к занятиям спортивно-оздоровительном туризмом.
4. Совершенствование ОФП школьников в туристическом походе с проверкой туристических навыков.

Основная часть
Целевая аудитория: обучающиеся 5 – 9 классов.
Ресурсы:
- презентации обучающихся и учителя;
- методическая литература;
- спортивное снаряжение;
- тесты
Оборудование и характеристика образовательной среды: спортивный зал, спортивная площадка, спортивное оборудование, при необходимости кабинет информатики, стадион, участок местности (площадка), содержащий необходимый набор естественных или искусственных препятствий.
Этапы реализации проекта:
I этап – организационный, предполагающий обнаружение проблемы, подбор материала и выявление уровня физического развития учащихся.
Сроки реализации: август-сентябрь 2020-2021 учебного года. 
II этап – основной, период комплексного применения методов и приемов общефизического развития школьников, как в урочной, так и во внеурочной работе посредствам внедрения элементов туризма.
Сроки реализации: октябрь 2021 – декабрь 2023 года.
 III этап – заключительный, на котором проводится диагностика 
эффективности форм и методов общефизического развития и воспитания школьников.
Сроки реализации: январь-июль 2024 года. 
Практическая значимость проекта заключается в том, что туризм в системе образования России является традиционным и эффективным средством воспитания молодёжи, создание оптимальных возможностей для творческого развития детей, их гражданского становления, удовлетворения их запросов, формирование профессиональных интересов в процессе туристической деятельности. Одновременно предоставляется возможность получить и развить разнообразные практические навыки: самоорганизации и самоуправления; общественной активности и дисциплины; преодоления препятствий и обеспечение безопасности и др., что в конечном итоге и определяет потенциал туристической деятельности как комплексного средства обучения, воспитания детей и к сдаче нормативов ВФСК «ГТО».
 Методическая характеристика проекта.
        Опираясь на собственный педагогический опыт и опыт моих коллег, я предположила, что наибольшего эффекта при сдаче норм ФВСК «ГТО» можно добиться, только сочетая урочную деятельность по предмету с внеурочной и занятиями в системе дополнительного образования. Этим задачам в наибольшей степени соответствует применение технологии взаимного обучения.  В условиях реализации ФГОС метод взаимного обучения является педагогической технологией, которая включает в себя взаимосвязь всех работающих в группе, где личная ответственность не только за свои успехи, но и за успехи своих товарищей, проявляющиеся в совместной творческой, учебно-познавательной и иной деятельности учащихся в группе.
	В начале своей педагогической работы я столкнулась с проблемой: у обучающихся не было устойчивого интереса и потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями, а также наблюдалось отсутствие регулярности занятий физическими упражнениями и спортом. Моей задачей было не просто сформировать будущего здорового физически и психологически человека, а быть самой частью системы этого развития.  Исходя из этого, считаю обоснованным то утверждение, что при подготовке к сдаче норм ГТО вполне можно справиться с этой задачей, мотивируя детей не сидеть за компьютером, а участвовать в различных спортивных состязаниях, играх, принимать участие в туристических слетах. Иначе говоря, во время соревнований дети получат не только радость от своих результатов, но и учатся переживать за товарищей. 
Подготовка и участие детей в различных спортивных соревнованиях и особенно в туристических слетах позволит создать условия для укрепления здоровья учащихся, воспитания волевых качеств, развития стремления к победе и уверенности в своих силах, что так необходимо при сдаче норм ГТО.
Во время подготовки к нормам сдачи ГТО мною используются подвижные и спортивные игры, занятия на свежем воздухе, создание гигиенических условий жизнедеятельности учащихся (здоровьесберегающие технологии) 
Технология сотрудничества дает возможность организации различных форм работы на уроке: работа в группах, парная, коллективная.
В рамках реализации проекта большое значение уделяется межпредметным связям. Изучая ориентирование на местности, мы не обойдемся без изучения предмета «География». Туризм напрямую связан и с историческим краеведением. Пригодятся в походе и знания по Основам безопасности жизнедеятельности.

Эффективность и перспективы развития проекта.
1. Динамика развития личности учеников;
2. Повышение показателей результатов испытаний (тестов) ВФСК «ГТО»;
3. Повышение мотивации школьников к занятиям спортивно-оздоровительным туризмом;
4. Совершенствование ОФП школьников в туристическом походе с проверкой туристических навыков.
К опосредованным результатам реализации проекта для педагога, по моему мнению, относится мое личное участие в соревнованиях муниципального, областного и всероссийского уровня по туризму, участие в муниципальных и областных соревнованиях по волейболу.
Исходя из этого, у данного проекта есть перспектива развития, как минимум на 3 года. Учитывая тот факт, что более-менее объективную картину личностных результатов нынешних учеников 5-го класса, можно будет увидеть на момент выпуска их из основной школы.
К тому же к перспективам развития данного проекта можно отнести:
- более широкое привлечение учащихся к конкурсам, проектам, исследованиям, соревнованиям по туризму и сдачам нормативов ВФСК «ГТО»;
-  осуществление творческого подхода к работе с одаренными детьми
- расширение территории проекта: трансляция опыта работы в ОУ, в районе, в области.
Измерительные материалы.
1. Анкетирование;
2. Промежуточные результаты испытаний ГТО;
3. Итоги муниципальных, областных соревнований.

Заключение.
Процесс формирования физических качеств – длительный, быстрого результата быть не может, но та работа, которая проводится учителями на уроках физической культуры и во внеурочной деятельности, поможет детям достичь нужных результатов и быть здоровым ребенком.
Сформированная система стимулов для всех участников образовательного процесса к регулярным занятиям физической культурой, участию в общественной и спортивной жизни образовательного учреждения, успешному прохождению тестирования по комплексу ГТО.
Реализация предложенного проекта будет способствовать модернизации системы физкультурно-спортивного движения, созданию эффективной системы физического воспитания и развития массового спорта. Это существенно повысит возможности использования средств физической культуры и спорта в сдаче испытаний нормативов (тестов) ВФСК «ГТО», активном вовлечении обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом.
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