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	Группа
	средняя  группа 


	Возраст детей
	4-5лет


	Тема
	«Наши помощники»


	Образовательные области
	 Познавательное развитие,  физическое развитие 

	Цель
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни через знакомство с органами чувств


	Задачи


	Образовательные:
     1.Формировать представление детей о значении органов чувств для жизни человека.
Развивающие:
1. Развивать познавательные и исследовательские навыки детей.
Воспитательные:
1. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.


	
Словарь
	
Активный:
· помощники
· глаза
· нос
· уши
· язык
· руки
· музыкальные инструменты (бубен, колокольчик, маракас, барабан)
Пассивный словарь: 
· этикетки
· насморк
· гимнастика
Понятийный словарь:
· помощники

	Научно-энциклопедическая подготовка воспитателя
	Органы чувств: анатомо-физиологическая система, которая обеспечивает получение и первичный анализ информации из окружающего мира (Википедия)
Зрительная гимнастика используется для улучшения циркуляции крови; укрепления мышц глаза; улучшения аккомодации.
Дыхательная гимнастика способствует углублению дыхания, развитию и регуляции газообмена на более высоком уровне.

	Предварительная работа 

	Зрительная и дыхательная гимнастика.
Дидактические игры по заданной теме.
Беседы из серии: «Знакомимся со своим телом».
Чтение стихотворения В.О. Свиридов «Для чего нужны глаза».
Отгадывание загадок.

	Необходимое оборудование, материалы:








	Ноутбук
Аудиозапись
Картинки с изображением органов чувств (глаза, нос, рот, язык, руки)
Музыкальные инструменты (бубен, колокольчик, барабан, маракас)
Этикетки (чеснок, апельсин, конфета)
Баночки (чеснок, апельсин, конфета)
Ширма
Контейнер (банан)










План образовательной деятельности
	
Вводная часть

 Создание интереса





Основная часть

Образовательная ситуация


Игровые задания 



Ситуативная беседа


Проблемная ситуация



Ситуативная беседа




Опытно-экспериментальная деятельность





Опытно-экспериментальная деятельность




Ситуативная беседа

Поддержание интереса

Заключительная часть
(рефлексия)

	
Сигнал на ноутбуке: гудок поезда. 
Поезд зовет детей отправиться в необычное путешествие и посетить страну «Здоровья». 
Беседа «Кто наши помощники?»
Воспитатель предлагает детям отправиться в путешествие и узнать, с какими помощниками они сегодня встретятся.



Путешествие по станциям, где живут помощники.


Станция «Уши» 
Отгадывание загадки
Игра: «Какой музыкальный инструмент звучит?»
Игра: «Узнай по голосу».
Беседа «Правила, как надо беречь уши»

Станция «Глаза»
Воспитатель предлагает пройти несколько шагов с закрытыми глазами и выясняет у детей, почему глаза являются нашими помощниками.
Беседа: «Почему глаза наши помощники?». Дети отвечают и обосновывают и обосновывают свои ответы.
Гимнастика для глаз «Восьмерки и круги»

Станция «Нос»
Воспитатель предлагает детям узнать по запаху несколько продуктов и наклеить этикетки на баночки. Воспитатель подводит детей к выводу, что при помощи носа мы распознаем запахи.
Дыхательная гимнастика «Комарик»

Станция «Язык»
Воспитатель предлагает детям определить банан на вкус с закрытыми глазами и совместно с детьми делает вывод, что язык тоже является нашим помощником. 
Дети выполняют упражнения для языка «Артикуляционная гимнастика»


Станция «Руки»
Воспитатель предлагает сравнить: какие на ощупь коленки и щеки. Выслушав ответы детей, воспитатель  с детьми делает вывод, что это они определили при помощи рук. 
Пальчиковая гимнастика под музыку (дети сидят на ковре)



[bookmark: _GoBack]Беседа: «С какими помощниками мы сегодня встретились».
Сигнал на ноутбуке: гудок поезда. Дети под музыку возвращаются домой.















