Тема урока: Радость и раздражение: смысл, причины, проявления 

Цель: Развитие умений распознавать свои эмоции и чувства (радость, раздражение), понимать их смысл, причины возникновения и способы проявления.
Задачи:
Образовательные:
- совершенствовать представления учащихся об эмоциях и чувствах человека (на примере полярных – радости и раздражения);
- развивать у детей умения распознавать радость и раздражение по невербальным (мимическим, пантомимическим) и вербальным средствам коммуникации.
Коррекционно-развивающие:
- способствовать развитию у учащихся умений анализировать собственные эмоции и чувства, а также окружающих людей;
-тренировать умение владеть и управлять своими эмоциями;
- содействовать снятию у детей эмоционально-психического напряжения, осуществлять профилактику дезадаптации;
Воспитательные:
- воспитывать у учащихся интерес к собственной личности;
- воспитывать у учащихся конструктивно взаимодействовать с окружающими людьми.
Оборудование: мультимедиа, фотографии, сюжетные картинки.
Ход занятия
I. Организационный момент
1. Приветствие обучающихся: 
- Здравствуйте, ребята!
Дети приветствуют педагога.
- Давайте с вами поздороваемся о очень тепло и радостно. Подарим улыбку себе, соседу по парте, мне и всем одноклассникам. Молодцы! Наша действительность такова, что мы очень редко можем встретить людей, которые улыбаются, и мы настолько привыкли к этому, что сами почти перестали улыбаться. Как вы думаете, почему важно улыбаться друг другу? О чём нам говорит искренняя улыбка?
Дети рассуждают о смысле и значении улыбки в жизни человека.
2.Фотографии (слайд 1)
Детям предлагается поочерёдно 4 фотографии, на которых дети школьного возраста улыбаются. 
- Ребята, как вы думаете, почему эти ребята улыбаются?
Ученики рассуждают о том, по какой причине ребёнок улыбается (1 - улыбка счастья; 2 - хитрая и коварная улыбка; 3 - улыбка от чувства умиления, нежности; 4 – злая улыбка, от злорадства).
Вывод: улыбки бывают искренними и неискренними, добрыми и злыми. Но человек нуждается в искренних и добрых улыбках.
- Как вы думаете, чему мы будем учиться с вами на занятии?
- учиться понимать, как владеть собственными эмоциями;
- учиться распознавать  эмоции других людей…
Основная часть
1. Упражнение «Комплимент»
Цель: сплочение группы, формирование положительного настроя на совместную работу.
- Сейчас я предлагаю поработать в парах. Ребята, посмотрите друг на друга и скажите комплимент соседу. Комплименты не должны повторяться. Говорите комплименты искренне.
Ученики говорят друг другу комплименты
- Трудно ли было говорить комплименты? Почему?
- Приятно ли было слушать комплименты в свой адрес?
Ученики рассуждают
- Ребята вы сейчас сказали, что кто - то стеснялся, кому то было радостно или неловко слышать такие слова. На одно и тоже событие мы прореагировали, по-разному каждый из вас испытал, разные эмоции. 
2.Упражнение «Эпиграфы»
Живя школьной жизнью мы испытываем здесь тоже разные эмоции. 
Ребята, обратите внимание на слайд, на котором изображены эпиграфы
Слайд 2.
«Часто улыбка и есть главное. Улыбкой благодарят. Улыбкой вознаграждают. Улыбкой дарят тебе жизнь» (А.Сент-Экзюпери).
Одному из учеников предлагается прочитать эпиграф и рассуждать. Остальные дети дополняют ответ.
«Лицо людей сообщает нам так же много, как и их речь, и для этого наречия не нужен словарь: люди всего мира понимают его» (Ральф Уолдо Эмерсон).
Одному из учеников предлагается прочитать эпиграф и рассуждать. Остальные дети дополняют ответ.
Вводная часть к последующим упражнениям.
- Ребята, у вас на партах лежат белые листочки. Это оценочные листы. Там написано ваше имя. Ниже перечислены те упражнения, которые мы будем сегодня выполнять. Напротив каждого упражнения вам предстоит ставить себе оценки. В конце занятия подведем итоги.
3. Упражнение «Угадай и изобрази эмоцию».
Цель: учить определять эмоциональное состояние других людей.
Слайд 3.
- Ребята, посмотрите на изображения и угадайте, какие эмоции они отражают? (слайд со схематичным изображением эмоций, без указаний состояний человечков)
- Ребята, а по каким признакам человек узнает, что испытывает ту или иную эмоцию?
- А по каким признакам можно догадаться, какие эмоции испытывают другие, в том числе незнакомые люди.
Дети высказываются: эмоции других людей можно распознать по их поведению, которое, в свою очередь, определяется настроением и самочувствием.
Хорошо. Оцените себя, пожалуйста.
4. Слово педагога-психолога (объяснение).
- Ребята, между эмоциями и чувствами есть отличия. 
Чувства – это то, что мы переживаем в ответ на события, это то, что происходит внутри нас.
Чувства – переживание своего отношения к предметам и явлениям действительности, отличающаяся (от эмоций) относительной устойчивостью.
Так, из чувства любви к близкому человеку в зависимости от обстоятельств может развиться тревога за него, радость при встрече.
Примеры чувств: чувство вины, чувство юмора, любовь, чувство неполноценности.
Эмоции – это наши переживания, ощущения приятного или неприятного, отношение человека к миру и людям.
Если деятельность успешна, у человека возникают положительные эмоции, если неуспешна – отрицательные.
5. Задание: определить, где чувства, а где эмоции
Подчеркните разными цветами
Радость, восторг, счастье, любовь, гордость, смущение, зависть, обида, одиночество, страх, тревога, вина, благодарность, злость, спокойствие , печаль, грусть, удовлетворение, недовольство, усталость, беспокойство.
Проверка. Один ребёнок читает и даёт ответы.
Слайд 4 – верные ответы
- Оцените себя, пожалуйста.
6. Упражнение «Угадай эмоцию»
- Эмоции можно выражать с помощью движений, мимики, жестов, интонации. Сейчас мы с вами попробуем, угадать эмоции друг друга. Вы по очереди выберите карточку, на которой написана та или иная эмоция и попытаетесь изобразить доставшуюся вам эмоцию. Это надо делать без слов. Остальные должны угадать, что это за эмоция.
Ученики выполняют упражнение
- Оцените себя, пожалуйста.
7. Упражнение «Мой портрет в лучах солнца»  
-Ребята, у нас у всех вас есть хорошие качества, которые помогают вам и радуют ваших родителей и учителей, значит, дарят им положительные эмоции. Я предлагаю на листочках нарисовать солнышко, лучики которого символизируют те качества, способности, за которые вы  себя уважаете и любите. Затем именной листочек с солнышком передаем  по кругу, и каждый участник подчеркивает лучики, если он согласен с тем, что такие качества есть у его товарища, и добавляет другие лучики — качества, которые он видит в этом человеке. 
Ученики выполняют упражнение
- Ребята, вы получили, обратно свои листочки. Ознакомьтесь с ними, скажите, какие изменения произошли с вашими солнышками. У кого-то стало значительно больше лучиков? Кого-то приятно удивило, что качество «веселый» подчеркнули все одноклассники? Кто-то не ожидал, что все в группе к нему относятся хорошо? и т.д.  
- Оцените себя, пожалуйста.
8. Беседа
- Ребята, а в каких случаях человек испытывает раздражение?
- Когда вы испытывали раздражение, почему? Что вы чувствовали?
Ученики рассуждают, отвечают.
Слайд 5
Детям предлагается поочерёдно 4 фотографии, на которых дети школьного возраста раздражены. 
- Ребята, как вы думаете, почему эти ребята раздражены?
Ученики рассуждают о том, по какой причине ребёнок раздражён.
Представьте, что к вам обратились за советом: как победить своё раздражение? Какие советы вы дадите? Как можно контролировать свои эмоции и чувства?
Ученики рассуждают
Итог занятия
1. Педагог задает вопросы: 

1. Что интересное происходило на занятии? 
2. Что нового узнали? Чему научились?
3. Как сможете применять полученные знания в жизни?
4. Что понравилось?
5. Что не понравилось? 
Вспомните, какие были поставлены задачи?
Как вы считаете, справились мы с поставленными задачами?
Ребята - а сейчас давайте подведем итоги - посчитаем баллы. 
Если у вас    баллов-5
Если у вас    баллов-4,
Если у вас    баллов-3, если меньше- спасибо за работу!
Каждый участник «дарит» своему соседу подарок, изображая его жестами. 

2. Сдайте мне, пожалуйста, свои рисунки и оценочные листы.
Наше занятие окончено.
До свидания!

