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Введение.
Музыкальная  педагогика связывает понятие «техника пианиста» с исполнительским мастерством. Фортепианное исполнительство является искусством, требующее определенных технических навыков и духовного  потенциала, которое определяет успешность и творческий  рост музыканта-пианиста. Одной из главных задач в совершенствовании игры на фортепиано является техника исполнения. Без  неё невозможно достичь звукового и эстетически-художественого результата, с помощью которого пианист передает свои переживания и чувства.

 
1. Принципы развития техники  в процессе  игры на фортепиано.
1.1. Взаимосвязь музыкального и технического развития.
Обучение игре  на инструменте фортепиано представляет собой сложный и трудоемкий процесс. Техника игры на фортепиано включают в себя виртуозную, свободную, естественную  игру и яркость образов, глубину переживаний, слуховое и звуковое восприятие. Основной целью технического развития является создание условий, при которых ученик  способен выполнить необходимую техническую задачу и  при  этом    контролировать  звук и звукоизвлечение. 
Существуют принципы  развития фортепианной техники  такие как: взаимосвязь активных пальцев исполнительского аппарата, экономия и целесообразность движений, управление  техническим процессом, контроль звука.  Без использования этих принципов развитие  фортепианной техники  будет затруднительно.
1.2. Технические навыки  на  начальном этапе  обучения.
Важным этапом технического развития ученика на начальном этапе обучения  является организация, формирование  игрового аппарата. Правильная посадка за инструментом, рациональное движение рук, контакт кончиков пальцев с клавишами, приемы звукоизвлечения являются основой, без которой техническое и музыкальное продвижение ученика будут невозможными. Игровые движения и ощущения начинающего пианиста налаживаются постепенно и поэтому первые технические  навыки требуют от преподавателя постоянного внимания и помощи. Необходимо помнить об индивидуальном подходе к учащимся, так как физиология руки, кисти, пальцев бывает разная по строению и силе. Не может быть единой «постановки рук», каждый новый ученик ставит перед педагогом новые проблемы, но принципы, составляющие основу для воспитания пианистических навыков, должны быть неизменными. Главное научить ребенка добиваться звукового результата и естественно, свободно чувствовать себя за клавиатурой.
2.  Значение упражнений в развитии техники исполнителя.
2.1. Виды упражнений и работа над ними.
Упражнения являются отличным средством для развития фортепианной техники. Выстроить упражнения и пояснить их нужно таким образом, чтобы они создавали не только зрительные образы движений, но, и технические автоматизированные ощущения, без которых невозможно развитие технических навыков. В педагогической практике используют различные виды упражнений. Занятия начинают с простых упражнений - связывания соседних звуков на двух–трех клавишах, затем играть упражнения на  связку пяти пальцев. Исполнять их полезно в разных октавах клавиатуры, что способствует развитию координации движения рук, организует аппарат, развивает ориентацию на клавиатуре и свободу игры. Упражнения необходимо всё время усложнять, играть в разных метро-ритмических вариантах и добиваться правильного исполнения. Большое внимание нужно уделять гаммам, арпеджио и аккордам, которые   развивают беглость, ровность, четкость, артикуляционное и динамическое звучание, формируют техническое  мастерство  пианиста.

Рассмотрим фортепианные упражнения для развития техники игры 
-повторение мотива на одном месте, с перенесением руки по октавам с паузами между повторами;
-беспрерывное повторение мелодий, используя движения мелодии вверх и вниз;
-образование секвенций из выделяемого элемента;
-игра на стаккато и ff  для достижения нужной энергии удара;
-игра на стаккато и pp для достижения чувствительности и мягкости;
-игра на легато высоко поднимая пальцы для достижения подвижности пальцев.
Большое внимание нужно уделять гаммам, арпеджио и аккордам, которые   развивают беглость, ровность, четкость, артикуляционное  и динамическое  звучание. К. Черни в своей «Полной теоретической и практической школе» рекомендует играть гаммы и упражнения обязательно на ff и pp, с крещендо и диминуэндо, стремясь достичь самого быстрого темпа, доступного ученику.
Нужно всегда помнить о постоянной связи гамм, упражнений с музыкой ведь они охватывают различные виды техники и всевозможные приемы звукоизвлечения. Выполняя поставленную задачу, важно максимально сосредоточиться, понять пользу упражнений и идти к поставленной  цели.
2.2. Из опыта педагогов – пианистов современников  и их западных коллег.
Музыканты-пианисты прошлого века упражнениям на  развитие  техники исполнения уделяли много внимания. Постепенно ряд музыкантов стали осуждать, подвергли сомнению метод работы  и выступили против механической игры. Техника игры на  инструменте стала ухудшаться, так как работа не велась регулярно. 
Современная фортепианная педагогика вернула исполнителей к работе над упражнениями  и уделяет им больше внимания, так как упражнения  являются  результативным средством развития фортепианной техники. О необходимости ежедневных упражнений говорил и представитель русского пианизма К.Н. Игумнов. Он предлагал играть упражнения В.Сафонова, И.Брамса  и других авторов. 
Упражнения полезны при  систематической тренировке на протяжении всего курса обучения игры на фортепиано. На начальном этапе в качестве дополнительного материала рекомендую использовать  упражнения  из     сборника Т. Симоновой «Скороговорки для фортепиано». Доступность, простота исполнения, знакомство с новыми музыкальными образами и техническими комбинациями – характерная черта данного сборника. Особого внимания заслуживают октавные упражнения на растяжку руки, беззвучную подмену пальцев, исполнение штрихов и ориентацию  на клавиатуре.
Упражнения нельзя играть механически. Обязательно нужно следить за слухом и двигательными ощущениями. Гаммы, арпеджио и упражнения станут для ученика полезными, увлекательными и интересными, если при игре   использовать динамические  нюансы - форте, пиано, крещендо и диминуэндо. Экспериментируйте с тембровыми красками и контролируйте художественный результат.
3.Заключение.
Современная фортепианная педагогика рассматривает упражнения, как одно из важных средств формирования, развития и совершенствования техники исполнителя. Высокий уровень фортепианного исполнительства пианистов наших дней, широкий репертуарный диапазон исполняемой музыки основывается на высокой культуре фортепианной педагогики, которая располагает  богатым и разнообразным материалом по вопросам развития техники игры на фортепиано.
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