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Кинезиологическая игра «Ежик».
Универсальный метод, который способствует умственному и физическому развития - это кинезиология. Включая в работу с детьми ОВЗ такие упражнения мы развиваем их моторику и создаём предпосылки для становления многих психических процессов. Учёные доказали влияние манипуляций рук на функции высшей нервной деятельности и на развитие речи. Мы эти игры включаем в занятия по физической культуре. Представляем одну из игр, которая состоит из нескольких кинезиологических упражнений, которые можно использовать каждое, как отдельное задание.
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