Тема. «Ценность жизни»
Форма проведения мероприятия: Индивидуальное коррекционное занятие на прорабатывание ситуации утраты с использованием арт – технологий
Возраст: подросток 16 лет с интеллектуальными нарушениями
Цель:
Обучение  управлению эмоциональным состоянием
Задачи. Формирование позитивного отношения к жизни, стрессоустойчивости, осознание ценности жизни.
Место проведения: комната психологической разгрузки
Оборудование.
1. 8 цветных карточек по тесту Люшера
2. Наборы цветного кинетического песка, влажные салфетки, листы плотной бумаги или картон для основы под песок.
3. музыка для релаксации.
Структура занятия.
1. Приветствие 
2. Разминка Упражнение. «Найди и коснись» 
[bookmark: _GoBack]3. Диагностическое упражнение по тесту Люшера «Наиболее приятный для тебя цвет»
4. Арт – терапевтическое упражнение с кинетическим песком "Дерево чувств"
5. Релаксация «Послание небес»
6. Рефлексия «Самое важное сегодня...»

Планируемые результаты:
-  Хорошее эмоциональное состояние подростка к окончанию занятия и умение рассказать о своих чувствах и эмоция;                                                              - устранение эмоциональной напряженности                                                                - способность управлять своим внутренним миром и эмоциями.

Ход занятия:

1. Приветствие «Здравствуй, друг». 
- Здравствуй, друг!
- Где ты был?
- Я пришёл!
- Хорошо!
2. Упражнение «Наиболее приятный для тебя цвет» с целью определение эмоционального состояния подростка. 
3. Упражнение. «Найди и коснись»
Инструкция: В этой игре я предлагаю подростку расхаживать по комнате и касаться руками разных вещей. Некоторые задания будут очень легкими, а некоторые, возможно, заставят подростка задуматься, но он  должен быстро сообразить и выпутаться из этой ситуации. В этом упражнении главное – темп! 
Итак, найди и коснись:
чего-либо красного;
холодного на ощупь;
шершавого;
того, что весит примерно полкилограмма;
круглого;
железного;
голубого;
прозрачного;
зеленого;
части одежды, показавшейся вам шикарной
Это упражнение для разогрева, оно не требует обсуждения. В конце похвалить подростка и плавно перейти к следующему упражнению.
4. Упражнение "Дерево чувств"
Цель: обучение дифференциации своего эмоционального состояния.
Материалы: наборы цветного кинетического песка, влажные салфетки, листы плотной бумаги или картон для основы под песок.
Инструкция.
"Вспомните какое - нибудь событие или ситуацию в вашей жизни, которые до сих пор вызывают в вас сильные негативные эмоции и чувства. Представьте эту "картинку"и постарайтесь понять, какие именно чувства вы переживаете.
Возьмите песок и начните лепить дерево. Вылепите ствол - это вы сами. Потом вылепите ветви - это различные события в вашей жизни. Их, конечно много. Потом обозначьте ту ветвь, которая вызвала у вас сильные негативные эмоции.
Начните лепить плоды - это ваши эмоции в данной ситуации. Для каждого отдельного чувства и эмоции определите свой цвет и свою форму. Вылепите все сочетания чувств, которое вы испытываете. Поместите эти эмоции на ту ветвь, которую вы обозначили особо.
Внизу ствола вылепите корни, которые через вас питают именно ту ветвь, с которой вы работаете. Корни - это причины событий, которые вызвали ваши эмоции (их обозначьте одним цветом), и это - причины ваших чувств, ведь чувства возникают не только из - за событий, но и из - за вашего к ним отношения. Значит, корни другого цвета - это ваши мысли про эти события. Сформулируйте их и для каждой вылепите корень. Если при этом ваши чувства как - то изменятся, поместите новый плод на соответствующую ветку.
Теперь вспомните какое - то хорошее событие и поступите с ним так же, как и с неприятным. Вылепите разноцветные плоды и корни"
Обсуждение: "Поделитесь своими переживаниями во время выполнения упражнения. Скажите, что полезного было именно для вас в этом упражнении."
5. Упражнение - Релаксация «Послание небес»
Цель: Активизация жизненной энергии. Пробуждение  любознательности подростка, расширение границ восприятия. 
«Послание небес» – это важное сообщение, которое посылает пишущему его бессознательное. «Представьте себе, что вы на прогулке… Вы идете по дороге, которая вам нравится, наслаждаясь впечатлениями от окружающего мира… Вы чувствуете себя легко и свободно, вы открыты всему, что можете видеть и слышать, всему, что происходит вокруг вас.
Представьте себе, что с неба к вам медленно спускается какое-то письмо и ложится на землю прямо около ваших ног… Вы останавливаетесь и поднимаете его.
Что оказалось в вашей руке? Это запечатанный конверт, сложенный листок или что-то другое? Написано ли на нем имя отправителя? Кто указан в качестве адресата?
Хочется ли вам прочесть это послание? Можете ли вы его разобрать? Оно написано от руки или напечатано? А может быть, оно выполнено как-то иначе? Что там написано?
Что вам хочется сделать с этим посланием? Задуматься над ним? Выбросить его? Забыть о нем? Может быть, что-то еще?
Теперь возвращайтесь сюда и откройте глаза.
Возьмите листок бумаги и напишите на нем то, что было в полученном вами послании. Вы можете изменить в нем что-то, если это сделает его яснее и понятнее. На это у вас есть 10 минут».
5. Рефлексия «Самое важное сегодня…»
Закончить  предложение «Самым важным для меня сегодня было…»
Я буду считать, что сегодняшнее занятие прошло успешно, если вы запомните для себя одну-единственную вещь: Человек - очень сильное существо! Мы с вами способны преодолеть все жизненные невзгоды, которые на нас свалятся! Главное - пытаться найти выход, делать для этого все и даже больше! У вас есть внутренние силы, а еще есть люди, которые готовы нам помочь.
Ищите! Боритесь! И удачи вам!
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