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Обучение в школе увеличивает нагрузку на организм ребенка.Дети меньше двигаются, больше сидят, вследствие чего возникаетдефицит мышечной активности, и увеличиваются статическиенапряжения. Растущий организм особенно нуждается в мышечнойдеятельности, поэтому недостаточная активность,некомпенсируемая необходимыми по объему и интенсивностифизическими нагрузками, приводит к развитию целого рядазаболеваний. Использование ИКТ технологий расширяет рамкиобразовательного процесса, повышает его практическую часть,способствует повышению мотивации учащихся вобразовательном процессе, развитию интеллектуальных,творческих способностей учащихся, их умений самостоятельноприобретать новые знания и созданию условия для их успешнойсамореализации в будущем.

АКТУАЛЬНОСТЬ



Объект исследования: Процесс физическогоразвития детей младшего школьного возраста снизким уровнем физического развития.
Предмет исследования: особенности организациии содержание занятий физическими упражнениямис учащимися с низким уровнем физическогоразвития с применением ИКТ.
Проблема: Привлечение детей с низким уровнемфизического развития к регулярным занятиямфизической культурой.



Цель: Теоретически и экспериментально обосноватьэффективность комплексного развития двигательныхспособностей детей младшего школьного возраста снизким уровнем физического развития на основеиспользования ИКТ.Научная гипотеза: если подготовка детей младшегошкольного возраста с низким уровнем физическогоразвитием будет реализована в соответствии снаправлениями подготовки в области информационных икоммуникационных технологий, содержанием основныхкомпонентов информационной деятельности в условияхприменения программно-методического обеспеченияучебного процесса по физической культуре, тобольшинство обучаемых достигнет необходимого уровняфизической подготовленности.



ЗАДАЧИ

Анализнаучно-методическихразработок

Разработатьметодику

Применять средстваи методы в работеОбосновать эффективностькомплексного развитиядвигательныхспособностей сиспользованиемИКТ

Разработатьрекомендации

Выявить МТО образовательногоучреждения

ДРУГИЕ



МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
 теоретический анализ и обобщениеположений психолого-педагогическойнауки, информатизации образования,теории педагогического эксперимента;
 изучение и обобщение отечественного изарубежного опыта использования средствИКТ в физической культуре;
 наблюдения, беседы, анкетирование итестирование учащихся;
 проведение занятий;
 педагогический эксперимент.



РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ



ВЫВОД
 Комплексное использование средств,методов и форм организации занятий сдетьми с низким уровнем физическогоразвития не только способствуетукреплению здоровья, повышениюумственной и физическойработоспособности, но и содействуетформированию здоровья личности. Такимобразом, использование средств ИКТ назанятиях физической культурой оченьактуально.


