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Введение
Лыжный спорт в районах со снежной зимой - один из основных и наиболее массовых видов спорта. Он включен в программы физического воспитания средних школ, профессионально-технических училищ, техникумов, вузов.
Значение лыжного спорта определяется его воздействием на здоровье  занимающихся, широким развитием физических, моральных и волевых качеств, привитием жизненно важных двигательных умений и навыков.
Оздоровительное знание лыжного спорта заключается в благотворной обстановке занятий, вовлечении в динамическую, разностороннюю работу при передвижении на лыжах всех основных групп мышц, активной деятельности органов дыхания и кровообращения, протекающей в благоприятной обстановке, возможности легко регулировать нагрузку.
Ходьба на лыжах доступна людям любого возраста. Это прекрасное время отдыха. Лыжные прогулки на свежем воздухе оказывают положительное влияние на нервную систему, снижают утомление. Существенно и образовательное значение лыжного спорта. В процессе занятий лыжник приобретает новые знания, умения и навыки, связанные с техникой передвижения на лыжах.
Цель исследования: заключается в изучении организации соревнований по лыжным гонкам в общеобразовательной школе.
В рамках поставленной цели решаются следующие задачи:
1. Изучить предварительную подготовку к проведению соревнований по лыжным гонкам;
2. Раскрыть сущность подготовки соревнований по лыжным гонкам в день их проведения.
3. Сравнить организацию и методику проведения соревнований по лыжным гонкам.
Цель, задачи и методы исследования
Большое внимание в программе по физическому воспитанию в разделе лыжная подготовка  уделяется освоению лыжных ходов, совершенствованию в технике подъемов и спусков, развитию основных двигательных качеств. Кроме этого большой интерес у учащихся вызывает игры на лыжах и соревнования.    Данные виды обучения дают возможность закрепить полученный материал на уроках, проявить свои способности во внеурочной деятельности. 
По словам И.М. Бутина: «соревнования по лыжным гонкам играют важную роль в жизни школьника,  стимулируют его к занятиям и здоровому образу жизни. Они неразрывно связаны с учебной и внеклассной работой по лыжному спорту и при правильной подготовке и организации имеют большое воспитательное значение, оказывая положительное воздействие на повышение дисциплины и успеваемости школьников». Эти соревнования лучше проводить на одном из последних уроков лыжной подготовки, при  хороших погодных условиях. В соревнованиях могут принимать участие как все ученики класса, допущенные врачом, так и несколько обучающихся.
Дистанция по возможности прокладывается вблизи от школы (в лесу, в парках или на территории стадионов). При проведении соревнований в условиях пересеченной местности необходимо проложить дистанцию, доступную для учеников данных классов; ее трудность зависит от требований программы, а также возраста и подготовленности учащихся. Для судейства этих соревнований можно привлекать учащихся старших классов (если они проводятся в воскресные дни). В школе обычно проводятся соревнования, посвященные открытию и закрытию зимнего сезона, на первенство класса, всех параллельных классов и школы, классификационные соревнования, массовые лыжные кроссы, посвященные Дню защитников Отечества. 
Большое значение имеет красочное оформление мест соревнований, их торжественное открытие и закрытие. Проведение парада, подъем флага и другие торжественные мероприятия создают праздничное настроение и повышают интерес к соревнованиям.
При планировании и подготовке соревнования следует не забыть уточнить погодные условия перед соревнованиями и подготовить лыжи. В зависимости от погодных условий и вида хода педагог подготавливает лыжи разными способами.  Смазки бывают двух основных видов: смазки скольжения и смазки держания.
Для классического хода носовая и пяточная часть лыжи смазываются смазками скольжения, обычно парафинами. А центральная часть лыжи (колодка) смазывается держащей мазью, чтобы не было отдачи.
Лыжи для конькового хода смазываются по всей длине смазками скольжения.
Первый этап соревнований по лыжному спорту в школе – это первенство класса, где определяется победитель (чемпион) личного первенства. По результатам этих соревнований комплектуется сборная команда класса на различные внутри школьные соревнования. 
Соревнования на первенство школы могут проводиться по разной программе: 1) между параллельными классами (7A, 7Б, 7B и т.д.); 2) между группами классов (смежные классы –3-4, 5-6, 7-8, 9-10, 10-11); 3) между всеми классами школы. 
С участниками соревнований обязательно нужно  провести инструктаж по технике  безопасности, пройти медицинский осмотр. 
Проведение соревнований в школе запланировал на конец февраля (конец преддипломной практики), тем самым получая возможность отсмотреть детей, их уровень подготовленности, провести  первый этап внутри каждого класса и набрать команду для соревнований. 
Целью данного исследования было выявить особенности организации проведения соревнований по лыжным гонкам в школе. 
Задачей поставил для себя изучить предварительную подготовку к проведению соревнований и раскрыть сущность подготовки соревнований по лыжным гонкам в день их проведения, организовать и провести соревнования на базе школы №59.
Для решения задач использовал эмпирические методы (педагогическое наблюдение,  изучения продуктов деятельности, изучение документов)
Роль и место соревнований в физическом воспитании школьников
Соревнования составляют  основной  раздел учебно-тренировочной и значительный раздел учебной работы. Становление спортивного мастерства невозможно  без  участия  в  соревнованиях. Только в соревновании реализуется главный мотив спортивной деятельности - достижение победы в спортивном состязании, что побуждает школьника к овладению новыми спортивными высотами мастерства.
Проводя соревнования, необходимо помнить, что  они,  как и  урок,  должны  решать  образовательные, воспитательные, оздоровительные и другие задачи.
Образовательное значение соревнований состоит в том, что ученики, получая постоянную практику участия в соревнованиях, придают усвоенным знаниям, умениям и навыкам прочность и надежность, приобретают новые умения. Кроме того, участвуя в подготовке и проведении соревнований, их судействе, наблюдая за играми других команд или отдельных участников, школьники приобретают обширные теоретические знания.
Сложно переоценить воспитательное значение соревнований. Только в условиях противоборства, на фоне высокой эмоциональной напряженности состязаний возникает необходимость в полной мобилизации всех духовных и физических сил, проявлении волевых и нравственных качеств. Воспитываются самостоятельность и дисциплина, сила воли в достижении победы, товарищество, чувство ответственности перед коллективом и т.д.
Большое оздоровительное значение имеют соревнования, проводимые на открытом воздухе.
Значение соревнований исключительно велико. Привлекая многочисленных зрителей, соревнования служат мощным средством пропаганды и популяризации спорта. Они оказывают организующее воздействие на участников и зрителей, привлекая последних к активным занятиям физической культурой и спортом. В этом заключено чрезвычайно важное агитационно-пропагандистское значение соревнований, обеспечивающее массовое развитие спорта и превращение его в активное средство физического воспитания.
Анализ хода и итогов соревнований помогают тренеру-преподавателю определить лучших, что необходимо для комплектования сборных команд, выявить степень физической, технической, тактической и морально-волевой подготовки участников и команд на данном этапе. Результаты соревнований служат средством подведения итогов учебно-тренировочной работы, позволяют определить состояние и направленность учебно-тренировочного процесса, внести соответствующие коррективы в дальнейшую работу.
Организация и анализ результатов исследования, их обсуждения.
До начала организации соревнований был проведен анализ научно методической литературы,  которая имеет непосредственное отношение к выбранной теме. 
Также большое место в процессе исследования было уделено педагогическому наблюдению – методу, с помощью которого осуществляется целенаправленное восприятие какого–либо педагогического явления для получения конкретных фактически данных. Педагогическое наблюдение проводилось в течение всей экспериментальной работы, в ходе подготовки к соревнованиям и в день их проведения. В процессе организации, приходилось анализировать опыт предыдущих соревнований в этой и других школах. В конце исследования было проведено анкетирование учащихся, целью которого было  определение заинтересованности детей к лыжному спорту. 
Для правильного выбора вида соревнования в школе, следует опираться на оснащенность данной школы и доступности возможности сделать трассу. 
При разработке положения при школьном масштабе соревнований не обязательно прописывать все пункты как в соревнованиях более высокого уровня. Все разделы тщательно продумываются и четко изложагаются. 
При организации соревнований районного, областного и выше масштаба обязательно нужно продумать прием участников, изменить сроки подачи заявок. При большом количестве участников из разных возрастных групп, устанавливается своя дистанция, которая не должны превышать нормы. 
Для распределения очередности гонщиков используют разные методы. На соревновании за первенство класса удобно использовать алфавитный порядок, при состязаниях между классами отлично подойдет жеребьевка. Так же иногда практикуют распределение по рейтингу (лучший класс (спортсмен) в прошлых соревнованиях).
Если проводить соревнования с общим стартом, то главную лыжню занимает спортсмен с первым номером. По правую руку от него располагаются участники с четными номерами, по левую – с нечетными. Участники с более «дальними» номерами занимают места во втором ряду, следующие – в третьем и т.д. Расстояние между рядами – 7 метров.
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Рис. 1 Расположение участников на общем старте
Дистанцию в гонке с общим стартом нужно проложить таким образом, чтобы спортсмены младшей возрастной группы могли преодолеть дистанцию в 500 метров, средней возрастной группы – 800 метров, старшей – 1000 метров. На каждом отрезке трех дистанций нужен судья-контролер. 
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Рис.2 Схема лыжной трассы с разной дистанцией
Заключение
Соревнования – это ядро спорта, главный стимул к занятиям, способ демонстрации, сравнения и оценки спортивных достижений, средства познания возможностей человека и формирования личности. Наряду с этим спортивное состязание является самым эффективным средством тренировки, а спортивный результат – интегральным показателем уровня подготовленности. Именно по результатам соревнований осуществляют отбор и комплектование различных команд. В спортивном результате заинтересованы, не только тренер-учитель и участники гонок, но и общество в целом. Для школьника велико значение общественного признания его спортивного достижения. Кроме того хорошо организованное и красочно оформленное соревнование, является большим праздником. 
Существуют разные модели соревнований: соревнования с раздельным стартом; соревнования с общим стартом (масс-старт); гонки преследования (скиатлон, система Гундерсена); эстафеты; индивидуальный спринт; командный спринт.
Как показывает школьная практика, проведение любого вида соревнований повышает вовлеченность детей в спорт, стимулирует к систематическим  занятиям лыжами.  Если рассматривать соревнования именно в учебном процессе, то они являются эффективным средством подготовки и контроля учащихся.  В ходе соревнований совершенствуются техника и тактика, развиваются физические качества, укрепляется психологическая подготовленность, накапливается опыт ведения спортивной борьбы. Что бы добиться хорошего результата и увлеченности детей, нужна тщательная подготовка и организация соревнований. 
Предварительная подготовка начинается задолго до начала их проведения (обычно с первых дней учебного года) и продолжается подготовка, непосредственно в день проведения соревнований по лыжным гонкам и включает в себя следующие мероприятия: подготовка трассы, инвентаря, оборудования, разработка и оформление документации по проведению соревнований, выбор и подготовка мест соревнований, индивидуальная подготовка обучающихся.
Пока еще не везде имеются специализированные лыжные базы, располагающие соответствующим помещением для размещения большого числа людей и всем необходимым для проведения соревнований (средства связи, информации, тренировки и т.д.). Поэтому организацию соревнований по лыжному спорту следует поручать людям, имеющим достаточный организаторский опыт в этом деле и необходимые знания в судействе.
Особое внимание следует уделять планированию времени проведения соревнований. Участникам, судьям и зрителям приходится долго находиться на открытом воздухе, иногда при довольно низкой температуре. Поэтому и требуется точно рассчитать часы начала соревнований, стартов на отдельных дистанциях, чтобы по возможности уплотнить время проведения гонок.
Четко и празднично организованные соревнования являются лучшим средством популяризации лыжного спорта, привлечения широких масс к систематическим занятиям лыжами для оздоровления и отдыха.
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