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МАДОУ №12 «Сказка» станицы Ленинградской Краснодарского края 

 

Мастер-класс по изготовлению нетрадиционного физкультурного 

оборудования «Тучка» для занятий по физической культуре в ДОУ 

 

 

Цель игры: развивать внимание, глазомер, мелкую моторику рук, укреплять 

мышцы рук, формировать навыки самоконтроля, вызывать у детей 

положительные эмоции, воспитывать терпение. 

Необходимый материал для изготовления оборудования к игре: 

✓ слоёная фанера (70 на 40см); 

✓ голубая акриловая краска; 

✓ 7 полых трубочек (из-под бумажных полотенец); 

✓ 7 лент голубого цвета по 2м (ширина 4см); 

✓ 12 лент по 20 см (5мм); 

✓ самоклейка голубого, белого цвета. 

Рекомендации по изготовлению оборудования к игре: 

1. Выпилить электролобзиком тучку из слоённой фанеры. 

2. Обработать края наждачной бумагой. 

3. Просверлить семь отверстий по краю тучки на одинаковом расстоянии 

друг от друга. 

4. Покрасить края голубой  краской. 

5. К каждой из семи лент пришить узкую ленту с двух сторон. 



6. Нарисовать лицо тучке (глазки, носик, ротик, щёчки). 

7.  Картонные трубочки обклеить самоклейкой, сделать сквозные 

дырочки, привязать ленты с другой стороны. 

                                                      Ход игры: 

«Тучка» выкладывается в центре зала. Ленты, накрученные на трубки, 

лежат вокруг «тучки». Дети берут  трубки, отходя назад, произносят слова, 

одновременно раскручивая ленты: 

Тучка, тучка невеличка, 

Дай нам чуточку водички, 

Чтоб помыло всё кругом, 

Тёплым солнечным дождём, 

Чтоб мы прыгали, резвились, 

Дружно пели, веселились (ленты развернуты) 

  После произнесения последних слов дается команда и дети, накручивая 

ленты на трубочки, приближаются  к тучке. Ребёнок первый скрутивший 

ленту, побеждает в игре. 

 

Пособия «Тучка» легко трансформируются, что дает возможность 

использовать его в другом варианте игры.  

«Радуга» 

 (перевернув тучку и привязав ленты цветов радуги). 

    


