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                                                  Введение 

      Здоровье детей  в любом обществе является актуальнейшей проблемой  и предметом первоочередной важности. В современных условиях школа призвана выполнять не только образовательную функцию, но и заботиться о сохранении и укреплении здоровья детей, так как через школу проходит каждый и проблему сохранения и укрепления здоровья нужно решать именно здесь.
      Несмотря на пристальное внимание к вопросам оздоровления подрастающего поколения и существующие законы, количество здоровых детей, по данным Научно-исследовательского института гигиены и охраны здоровья детей и подростков Научного центра здоровья детей Российской академии медицинских наук, снизилось в три раза. Как свидетельствует статистика, распространенность патологии и заболеваемости среди детей в возрасте от трех до 17 лет ежегодно увеличивается на четыре–пять процентов.
       НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков НЦДЗ РАМН отмечает, что особенностями негативных изменений здоровья детей за последние годы являются следующие:
1.	Значительное снижение числа абсолютно здоровых детей. Так, среди учащихся их число не превышает 10-12%.
2.	Стремительный рост числа функциональных нарушений и хронических заболеваний. За последние 10 лет во всех возрастных группах частота функциональных нарушений возросла в 1,5 раза, хронических болезни — в 2 раза. Половина школьников 7–9 лет и более 60% старшеклассников имеют хронические болезни.
3.	Изменение структуры хронической патологии. Вдвое увеличилась доля болезней органов пищеварения, в 4 раза опорно-двигательного аппарата (сколиоз, остеохондроз, осложненные формы плоскостопия), втрое — болезни почек и мочевыводящих путей.
4.	Увеличение числа школьников, имеющих несколько диагнозов. Школьники 7–8 лет имеют в среднем 2 диагноза, 10–11 лет — 3 диагноза, 16–17 лет — 3–4 диагноза, а 20% старшеклассников-подростков имеют в анамнезе 5 и более функциональных нарушений и хронических заболеваний.
       В немалой степени неблагополучие здоровья школьников возникает от недостаточного уровня грамотности в вопросах сохранения и укрепления здоровья самих учащихся, их родителей.
       Необходимо сформировать у ребенка потребность быть здоровым, научить его этому, организованно помочь в сохранении и формировании здоровья. Именно на решение этих вопросов и были  направлены различные мероприятия по сохранению здоровья школьников.  Это и различные беседы, конкурсы, эстафеты. 
     Данное мероприятие проводится в игровой, занимательной  форме. Здесь присутствует и элемент  познавательный. Главное акцентировать внимание на основные правила здоровья. 
     Это мероприятие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей. И всегда необходимо помнит, что состояние здоровья подрастающего поколения  - важнейший индикатор благополучия общества и государства, отражающий настоящую ситуацию и дающий прогноз на будущее.

                                     1.  Принципы воспитания 
      В процессе подготовки и проведения воспитательного мероприятия реализуются следующие принципы воспитания:
1. Принцип возрастной дифференциации.
     Дети имеют различную степень подготовленности, различные уровни знаний, умений и навыков. Некоторые дети хорошо знают правила здоровья и владеют ими, другие только на воспитательном мероприятии   узнают об опасности, которую несет  несоблюдение этих правил.
     Поэтому  форма, методы и содержание внеклассного мероприятия выбраны с учетом возрастных особенностей детей.
2. Связь воспитания с жизнью.
     Воспитательное мероприятие своим содержанием сориентировано на современную социальную действительность. В методическом материале учитываются те события, факты общественной значимости, которые происходят в реальной жизни нашей страны.
3. Воспитание в деятельности и общении.
     Словесные формы и методы, бесспорно, играют важную роль в воспитании, но оно не может сполна выполнять свои функции, если  дети не будет включены в различные виды деятельности. Деятельность способствует формированию активности и инициативы, организаторских качеств и умений. В деятельности   происходит общение  детей  друг с другом, с преподавателем. Общение служит источником информации. 
      В процессе общения формируются и пересматриваются взгляды, осуществляется воспитание.
     Реализованная система принципов воспитания внутренне взаимосвязаны и представляют определенную систему, их совокупное применение принесет более высокую эффективность воспитательному процессу. 

                 2. Методика проведения воспитательного мероприятия 

                                      2.1. Подготовительный этап 

      Подготовить ребят к выступлениям с сообщениями, стихами и частушками. При выборе творческого задания необходимо учитывать индивидуально-личностные особенности детей. 
     Роль классного руководителя состоит в том, чтобы разбудить интерес, инициировать  творчество детей. Необходимо вовлечь, по возможности, всех детей класса. 

                                            2.2. План проведения 

   Тема: «Волшебные правила здоровья»
[bookmark: _GoBack]   Цели:  Дать ученикам представление о том, какие правила здоровья нужно соблюдать.
      Развивать навыки общения, умение работать в группе, расширять кругозор.
     Воспитывать ответственность за своё здоровье, бережное отношение к нему как к главной ценности человека.

Форма проведения: классный час
Метод проведения: беседа, сообщения
Время и место проведения: 1 час, классная комната.
Форма организации воспитания: групповая
Участники: ученики 5 класса
Оформление и оборудование:  номера станций  с картинками и изречениями, эмблемы названия команд, девизы, поощрительные призы. 

                                 2.3. Основной этап (сценарий) 

Вступительное слово ведущего:
 -Здравствуйте, дорогие друзья! Я говорю вам «здравствуйте», а это значит, что я всем вам желаю здоровья. Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здоровья?
- Наверное, потому, что здоровье для человека самая главная ценность. Но, к сожалению, мы начинаем говорить о здоровье тогда, когда его теряем!
         Здоровье – это главная ценность в жизни человека. Его не купишь ни за какие деньги. Будучи больным, вы не сможете воплотить в жизнь свои мечты, не сможете отдать свои силы на создание. И на преодоление жизненных задач, не сможете полностью реализоваться в современном мире.
- А что значит быть здоровым? Как вы это понимаете?
       Здоровый человек – это (ответы детей) крепкий, здоровый, выносливый, ловкий, стройный ит.д.
       Здоровый человек – это состояние полного душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или повреждений.
Ведущий:
  -  Сегодня мы с вами собрались, чтобы вспомнить, обсудить и закрепить правила, полезные для нашего здоровья. Ребята, поднимите руки те, кто ведет здоровый образ жизни. Все! Сейчас мы это проверим. 
- А теперь, ребята, вы должны разбиться на 2 команды, каждая команда придумывает себе название.  Мы  отправляемся в путешествие по стране Здоровья, чтобы  повторить и закрепить правила  полезные для нас.

Приветствие команд.


Команда № 1“Чистюли”:
“Мы чистюли лучше (чище) всех
Сегодня к нам придет успех”.
Команда № 2“Витаминки”: 
“Витамины поглощайте
И здоровью помогайте”.



Ведущий. 
Остановка - правило № 1. «Двигайся, веди активный образ жизни!»
"Если день начать с зарядки, значит будет всё в порядке».

Выступают ребята: читают стихи, показывают упражнения.


1.
Кто спит в постели сладко?
Давно пора вставать!
Спешите на зарядку,
Мы вас не будем ждать!
2.
Распахнуть окошко,
Нам холод нипочем!
Походим мы немножко
И сон с себя стряхнем.
3.
Но чтоб совсем проснуться,
Нам нужно "потянуться" 
Начинай! Не спеши! 
Через нос ровней дыши!

4
Я возьму мяч большой,
Подниму над головой.
Прогну спину, 
А мяч назад кину.

5.
Чтоб ногам работу дать,
Будем дружно приседать.
6.
Зарядка всем полезна,
Зарядка всем нужна.
От лени и болезней
Спасает нас она.




Ведущий: 
- А теперь задание. За  определенное время нужно  придумать и записать слова, которые имеют отношение к здоровью, здоровому образу жизни. За каждое правильно подобранное слово 1 балл.
З – зарядка, закалка
Д –  диета, душ
О – отдых
Р – режим
В – витамины, врач
Е – еда
Подведение итогов конкурса.
Ведущий:
- А мы едем дальше.
Остановка - правило № 2. «Откажись от вредных привычек!»
“Посеешь привычку - пожнешь характер, посеешь характер – пожнешь судьбу”.

Привычка – это поведение, образ действий, ставшие обычными, постоянными.

Выходят ребята  с сообщениями.
1. Пришёл ученик из школы, раскидал по комнате все свои вещи. На столе у него беспорядок. Родители расстроены: у нашего сына плохая привычка - не кладёт вещи на место, всё разбрасывает, не аккуратен.
2. Привык ученик палец во рту держать или грызть карандаш. Опять же плохо: с грязью можно и микробов занести.
3. Но есть привычки, которые мало назвать плохими, к ним больше подходит другое название - опасные, вредные.
Курение очень вредно для здоровья. Табак поражает сердце, мозг, лёгкие, почки и другие органы человека. Но особенно вреден для растущего организма, который слабеет и плохо развивается.
4. А вот и другая опасная привычка. Вы, наверное, знаете, как страдают взрослые от всякого вина, водки и вообще алкогольных напитков. Для детей это яд втройне. Известны случаи, когда дети умирали от алкоголя или тяжело заболевали.
5. Есть ещё одна опасная привычка - токсикомания. Это трудное слово можно перевести как "тяга к яду". Люди, понюхавшие ядовитую жидкость, впадают в состояние, похожее на опьянение. При этом нередко наступает отравление со смертельным исходом.

Ведущий:
Задание для команд: Написать как можно больше хороших привычек.
- Каждый из нас при рождении получает замечательный подарок-здоровье. 
Поэтому привычка сохранять здоровье - это залог нормальной жизни для человека. А сформироваться эта привычка сможет только тогда, когда сам человек будет постоянно и регулярно заниматься тем, что приносит ему пользу.
Физкультминутка.
Остановка - правило № 3. «Питайся правильно!»
Ведущий:  “Скажи, что ты ешь, и я скажу, кто ты есть”
     Питание должно быть  полезным и разнообразным.  Одни продукты дают организму энергию,  чтобы  двигаться,  много  думать, не уставать (например: гречка, изюм, масло). Другие  помогают организму расти и  стать сильным (рыба, мясо, орехи). А третьи – снабжают организм витаминами и минеральными веществами,  помогают расти и развиваться (овощи, фрукты, молочные продукты). Но не все продукты, которыми питается человек, полезны для здоровья. Правильное питание – условие здоровья, неправильное – приводит к болезням.
- Какие, по вашему мнению, продукты полезны, а какие вредны? Почему?  

- Ребята, давайте послушаем совет.

Ученик.

-Часто кушать, как попало,
Вам, ребята, не пристало.
Если сам себе не враг,
Перекусывай вот так:
Молоко, орехи, сыр,
Фрукты, овощи, кефир.
И тебе не повредит
Кариес-зубной бандит.
Задание для команд: перечислить как можно больше полезных и вредных продуктов.

Остановка - правило № 4. «Соблюдай правила личной гигиены!»

Ведущий:  “Кто аккуратен, тот людям приятен”.

    Гигиена – это наука о сохранении здоровья, а также мероприятия, которые содействуют этому. Народная мудрость гласит: “Кто аккуратен, тот людям приятен”.

      Бывают на свете такие дети, которые делают все наоборот. Когда им говорят: «Умойся!» — они не умываются. Когда им говорят: «Не лезь на дерево!» — они лезут. Для таких детей писатель Г. Остер придумал «Вредные советы».
     Никогда не мойте руки. Шею, уши и лицо. Это глупое занятье не приводит ни к чему. Вновь испачкаются руки. Шея, уши и лицо. Так зачем же тратить силы. Время попусту терять. Стричься тоже бесполезно. Никакого смысла нет. К старости сама собою облысеет голова.
Вопросы первой команде:
1. Почему, обязательно 2 раза в день, мы должны чистить зубы?
2. Почему при кашле и чихании надо закрывать нос и рот платком или хотя бы рукой?
3. Как вы думаете, что правильнее: вымыть пол мокрой шваброй, или подмести сухим веником?
Вопросы второй команде:
1. Почему перед едой нужно обязательно мыть руки?
2. К чему может привести вредная привычка - грызть ногти?
3. Почему человек ежедневно, или хотя бы 1-2 раза в неделю должен мыться под душем или в бане, или в ванной?
- А теперь послушаем частушки.

1.Мы частушек много знаем,
И хороших и плохих.
Хорошо тому послушать
Кто не знает никаких.
2.Поленился утром Ваня
Причесаться гребешком,
Подошла к нему корова
Причесала языком.
3.Я под краном руки мыла
А лицо умыть забыла,
Увидал меня Трезор,
Закричал: “Какой позор”.
4.Жизнью я довольна очень,
И пою я и пляшу,
Потому что днем и ночью
Свежим воздухом дышу.
5.Помни лозунг ты такой:
“Руки мой перед едой”
Чтобы это не забыть
Надо снова повторить.
6.Всем ребятам мы желаем
Не стареть и не болеть
Больше спортом заниматься
Чувство юмора иметь.

Остановка - правило № 5. «Закаляйся!»
Ведущий:
Мы с вами знаем ещё один секрет здоровья, чтобы быть здоровым, необходимо закаляться.  Давайте споем песню.
(Класс исполняет песню «Если хочешь быть здоров»)
Подведение итогов конкурсов, награждение победителей.
Заключительный этап.
Выступают ученики.
Мы желаем вам, ребята.
Быть здоровыми всегда.
Но добиться результата
Невозможно без труда.
Всем известно, Всем понятно,
Что здоровым быть приятно.
Ведущий: Вот и подошло к концу наше увлекательное путешествие по Стране Здоровья. Нам пора возвращаться домой. Надеюсь, что сегодняшнее путешествие не прошло даром, и вы многое почерпнули для себя. Ведь “Здоров будешь – все добудешь”. Так будьте здоровы!
                                              2.4. Заключение 

     Активное участие детей в подготовке и проведении классного часа помогает прийти к заключению, что учащиеся осознали важность и значимость соблюдения правил здоровья.

                                         

