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Аннотация. В статье представлены результаты исследования одного из путей взаимодействия ДОУ и семьи в вопросах физического развития детей. Охарактеризованы возможности челленджа как педагогической технологии, комплексно решающей несколько задач развития дошкольников, с одной стороны, и помогающей содержательно провести семейный досуг детей и родителей – с другой.
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Внедрение новых информационных и коммуникационных технологий сегодня является одним из важнейших резервов повышения эффективности непрерывного образования. Для выявления степени актуальности проблемы, решаемой в рамках лаборатории образовательных инноваций (далее – ЛОИ) был проведен аналоговый анализ, который проводился в нескольких направлениях. Насколько актуальна тема нашей ЛОИ «Формирование культуры здоровья с использованием дистанционных образовательных технологий в ДОУ»? Результаты интернет-поиска информации:
1. Физическое воспитание дошкольников в семье – 4 млн ссылок;
1. Физическое воспитание дошкольников в детском саду – 5 млн ссылок;
1. Взаимодействие семьи и ДОУ в физическом развитии дошкольников – 6 млн ссылок
1. Применение ИКТ в физическом развитии дошкольников – 7 млн ссылок.
Приведенные данные позволяют утверждать, что тема инновационной деятельности нашей ЛОИ – интересует многих пользователей интернета. Однако в процессе анализа содержания 30 самых популярных ресурсов из четвертого запроса было установлено, что дошкольные работники (воспитатели, инструкторы по физической культуре), как правило, используют в своей деятельности современное компьютерное оборудование, которое выступает как средство:
1. организации и оснащения физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ;
1. создания информационно-методических материалов и документов (планов, конспектов, методических разработок);
1. создания наглядных материалов (презентации, видеоролики, фильмы и др.);
1. поиска разного вида информации;
1. средство обработки информации (обработки анкет, построения диаграмм, графиков при исследовании динамики тех или иных процессов в педагогической деятельности);
1. хранения информации (базы данных, методические разработки и коллекции, фото- и видеоархивы, электронные хранилища);
1. коммуникации (сайт, электронная почта, форумы, чаты).
Анализ использования дистанционных форм взаимодействия с семьями воспитанников показал, что традиционными стали взаимодействия через социальные сети, размещение материалов на сайтах ДОУ, разные виды мессенджеров. Как видим, основная функция перечисленных каналов – информационная.
Мы исходили в своей работе из того, что важнейшим условием всестороннего развития и воспитания ребёнка является его двигательная активность – это естественная потребность ребенка дошкольного возраста в движении, удовлетворение которой – задача педагогов и родителей. Федеральный стандарт ДО подчеркивает ответственность родителей за воспитание детей, так как именно семья непосредственно заинтересована в повышении качества образования и развития своих детей (ФГОС ДО ч. I п. 1.6 п. п. 9) [2]. Но аналоговый анализ показал, что в практике работы ДОУ дистанционные образовательные технологии не используются с целью активизации двигательной деятельности родителей с детьми. 
Из анкетирования и бесед с родителями нашего ДОУ мы выяснили, что все они – активные пользователи социальных сетей, поэтому они выразили готовность взаимодействовать с педагогами детского сада, используя разные виды мессенджеров. Мы решили апробировать для такого взаимодействия очень популярную среди молодого поколения (к которому относится большинство наших родителей) забавную эстафету в интернете, которая известна под именем челлендж. «Челлендж» - (англ. Challenge) — это жанр интернет-роликов, в которых пользователь выполняет какое-то задание на видеокамеру и размещает его в сети, а затем предлагает повторить это задание другому  пользователю. В прямом смысле в переводе на русский язык английское слово «Челлендж» означает "вызов" (в значении бросить кому-то вызов, или принять вызов от какого-то лица). По сути, челлендж - это своеобразная игра, она действует как цепочка-вызов для конкретных людей, чтобы те выполнили какие-либо действия ради забавы.  [4]
В детских садах уже проводятся подобные эстафеты в интернете. Большую популярность получили челленджи, когда объявляются правила участия и задания, которые нужно выполнить и дается старт. Задачей участников является поиск чего-либо: места; знака; предмета; человека. Эти игры-эстафеты становятся все более популярны по ряду причин. Среди них:
- Есть четкая цель. Участник точно знает, чего и в какое время должен добиться.
- Есть провокация. Человек хочет доказать самому себе и другим участникам, что он сможет достичь того, чего захочет.
- Есть определенные сроки, в которые надо уложиться, чтобы выполнить задание и передать эстафету другому участнику.
- Есть возможность получить новые ощущения, эмоции,  разнообразить досуг.
- Есть возможность проявления и воспитания силы воли в достижении результата.
- Есть возможность заработать авторитет окружающих – ведь участники челленджа с уважением относятся к тем, кто с достоинством принял вызов и справился с задачей. [5]
Самая общая схема челленджа выглядит так: человек выполняет задание, снимает происходящее на видео, передает «вызов» следующему. Посмотреть, как люди выполняют задания, можно в сети, в том числе на видео-ресурсе «YouTube». Это своеобразная эстафета, движение, объединяющее между собой людей, популярное из-за своей  доступности. Ведь для его проведения нужно всего лишь обладать смекалкой и группой подписчиков, чтобы эту идею подхватили и передали дальше.
Мы решили использовать челлендж как технологию взаимодействия с родителями воспитанников, но, чтобы она стала таковой она, по мнению   А.Г. Асмолова (директора ФГАУ «ФИРО»), должна иметь организационно - методический инструментарий, совокупность инновационных форм, методов, способов и приёмов вовлечения семьи в воспитательно-образовательный процесс [3]
Данная технология представляет собой технологию эстафеты в интернет пространстве. Ее цель: помощь родителям в организации физкультурного досуга с использованием дистанционной формы взаимодействия. Инновационность нашей эстафеты состоит а том, что она проходила в пространстве интернет, поэтому ее можно назвать Челлендж. Наш челлендж мы назвали «Кто на новенького?»  Технология направлена на помощь родителям в организации семейного досуга. Как известно, досуг - это добровольное и совместное участие членов семьи в свободное время в разнообразных видах деятельности. Такой деятельностью, на наш взгляд, может быть и двигательная активность. Такая деятельность способствует сплочению семейного коллектива, развитию личности, восстановлению психических и физических сил. Наша технология направлена на формирование детско-родительских отношений, на поддержание, сохранение и развитие традиционных семейных ценностей.
Дистанционная технология позволяет решать ряд важных в развитии дошкольника задач из разных образовательных областей:
0. Физическое развитие – развивать координацию, равновесие, выносливость при выполнении упражнения «Тачка»: ребенок упирается руками в пол, сзади другой малыш или родитель берет его за ноги, он начинает идти руками по полу. Получается нечто, похожее на тачку, которую строители используют для перемещения цемента, кирпичей. 
0.  Речевое развитие - способствовать активизации речи детей, через овладение речевым этикетом при передаче эстафеты в челлендже.
0.  Нравственное развитие - активизировать взаимодействие детей с родителями в семейном досуге, укреплять детско-родительские отношения в семье.
0.  Развивать творческий подход детей и родителей в выполнении предложенного педагогами движения, способствовать внесению разнообразных усложнений базового  движения «Тачка».
Любая технология предполагает четкое деление на несколько этапов. Рассмотрим задачи педагогов на каждом из них.
1 этап – подготовительный. Педагоги вместе с инструктором по физической культуре выбирают, ориентируясь на возраст детей, их уровень физической подготовленности, упражнение. Важно, чтобы оно было интересным для выполнения и не очень легким, чтобы ребенок проявил необходимые физические качества для его выполнения. Такие упражнения можно найти на сайте «Упражнения для мышц детям: какие и зачем? Как развивать ребенка: комплекс интересных детских упражнений для мышц» [1]
Чтобы минимизировать риски (в частности, возможность травмирования ребенка при выполнении движений), требуется познакомить родителей с техникой выполнения данного движения и правилами безопасного поведения при записи видео-ролика. Этот инструктаж проводится в обязательном порядке при каждом запуске нового челленджа и вывешивается в группе в социальных сетях. В разработке инструкций для родителей принимает участие физкультурный руководитель, который, досконально зная технику данного движения, нагрузку, которую при его выполнении получает ребенок, дает советы по скорости, продолжительности выполнения, дистанции, которую может пройти ребенок. Далее воспитатели записывают стартовый видеоролик-вызов с упражнением и посылают вызов на адрес одного из родителей.
2 этап – основной. На этом этапе участники челенджа выполняют движение и посылают вызов любому ребенку из данной группы. Для поддержания мотивации, в конце каждой недели мы подводили итог: вместе с детьми просматривали видеофрагменты, присланные родителями за этот срок. Это помогало педагогам отследить включение всех участников в челлендж - кто из детей, получив вызов, ответил на него? Это мотивировало тех детей, которые еще не получили вызов, и они с нетерпением тренировались дома с родителями, придумывая свой вариант выполнения упражнения.
 Данная технология была апробирована трижды, в последнем варианте челленджа приняли участие 60 человек (воспитанников нашей группы и членов их семей). Поскольку на выполнение задания и ответный вызов отводилось всего 24 часа, на проведение этого этапа у нас требуется месяц.
3 Этап - рефлексивный. Мы собрали все ролики в один фильм. Презентация фильма состоялась на родительском собрании. Далее он был размещен в сети интернет, в инстаграмме на страничке нашего сада, и в сети ВК. Родители принимают активное участие в просмотре и обсуждении этого фильма, оставляя свои комментарии, в большинстве из которых дается высокая оценка и благодарность за такую интересную форму и активную помощь в организации общения родителей с детьми в семейной обстановке. Некоторые родители выразили желание запустить свой челлендж, но просили педагогов оценить сложность движения для него.
Хотим отметить еще одну сильную сторону этой технологии: она позволяет не поучать родителей, а стать их партнерами во взаимодействии. Это проявилось, в частности,  и в том, что один из участников челленджа бросил вызов детскому саду. Мы ответили на вызов! Поэтому челлендж закончился там, где и начался - в детском саду № 5 Петроградского района .
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