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Дорогой первоклассник! 
Твой путь по ступенькам 

школьной жизни начинается с 
первого звонка, первого 
учителя, первого учебника и 
первого урока.  

Тебя ожидает нелёгкая, но 
очень нужная работа. Трудиться 
в школе — это означает 
приобретать знания для того, 
чтобы достичь успеха в жизни.  

Большой Успех складывается 
из маленьких успешных дел.  

Эта тетрадь поможет собрать 
все твои успешные дела и 
проложить собственный путь к 
успеху. 

 
 

 



ПРАВИЛА ЗАПОЛНЕНИЯ ТЕТРАДИ 
 

1. Заполняй тетрадь в хорошем настроении. 
 

2. Оформляя страницы, помни об 
аккуратности. 
 

3. В тетради ты  будешь сам оценивать свои 
достижения раз в неделю. И твои 
достижения будет оценивать учитель 1 
раз в четверть. 
 

4. Не торопись, заполняя тетрадь. Подумай, 
что ты уже умеешь, чему ты хотел бы 
научиться и что для этого нужно сделать. 
 

5. Помни о том, что твои верные 
помощники — родители и учитель. Не 
стесняйся обратиться к ним за советом 
или помощью.  
 

6. Возвращайся к заполненным страницам, 
пересматривай, сравнивай свои 
результаты. Ты убедишься, что ты 
становишься более успешным! 

 
 



МОЁ ОТНОШЕНИЕ К УЧЁБЕ 
 

МОЯ ГОТОВНОСТЬ К 
УРОКУ  МОЯ 

ЛЮБОЗНАТЕЛЬНОСТЬ 
 
 

МОЯ АКТИВНОСТЬ НА 
УРОКАХ  МОЁ ВНИМАНИЕ НА 

УРОКАХ 
 
 

МОЯ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ  МОЁ ПОВЕДЕНИЕ  

МОЯ АККУРАТНОСТЬ  МОЯ ВОСПИТАННОСТЬ  

ИТОГО 

 
СЕНТЯБРЬ  

 

1 НЕДЕЛЯ  2 НЕДЕЛЯ  

3 НЕДЕЛЯ  4 НЕДЕЛЯ  



МОЁ ОТНОШЕНИЕ К УЧЁБЕ 
 

МОЯ ГОТОВНОСТЬ К 
УРОКУ  МОЯ 

ЛЮБОЗНАТЕЛЬНОСТЬ 
 
 

МОЯ АКТИВНОСТЬ НА 
УРОКАХ   МОЁ ВНИМАНИЕ НА 

УРОКАХ 
 
 

МОЯ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ  МОЁ ПОВЕДЕНИЕ  

МОЯ АККУРАТНОСТЬ  МОЯ ВОСПИТАННОСТЬ  

 ИТОГО 

 
ОКТЯБРЬ  

 

1 НЕДЕЛЯ  2 НЕДЕЛЯ  

3 НЕДЕЛЯ  4 НЕДЕЛЯ  



МОЁ ОТНОШЕНИЕ К УЧЁБЕ 
 

МОЯ ГОТОВНОСТЬ К 
УРОКУ  МОЯ 

ЛЮБОЗНАТЕЛЬНОСТЬ 
 
 

МОЯ АКТИВНОСТЬ НА 
УРОКАХ   МОЁ ВНИМАНИЕ НА 

УРОКАХ 
 
 

МОЯ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ  МОЁ ПОВЕДЕНИЕ  

МОЯ АККУРАТНОСТЬ  МОЯ ВОСПИТАННОСТЬ  

 ИТОГО 

 
НОЯБРЬ  

 

1 НЕДЕЛЯ  2 НЕДЕЛЯ  

3 НЕДЕЛЯ  4 НЕДЕЛЯ  



МОЁ ОТНОШЕНИЕ К УЧЁБЕ 
 

МОЯ ГОТОВНОСТЬ К 
УРОКУ  МОЯ 

ЛЮБОЗНАТЕЛЬНОСТЬ 
 
 

МОЯ АКТИВНОСТЬ НА 
УРОКАХ   МОЁ ВНИМАНИЕ НА 

УРОКАХ 
 
 

МОЯ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ  МОЁ ПОВЕДЕНИЕ  

МОЯ АККУРАТНОСТЬ  МОЯ ВОСПИТАННОСТЬ  

 ИТОГО 

 
  ДЕКАБРЬ 

 

3 НЕДЕЛЯ  4 НЕДЕЛЯ  

1 НЕДЕЛЯ  2 НЕДЕЛЯ  



МОЁ ОТНОШЕНИЕ К УЧЁБЕ 
 

МОЯ ГОТОВНОСТЬ К 
УРОКУ  МОЯ 

ЛЮБОЗНАТЕЛЬНОСТЬ 
 
 

МОЯ АКТИВНОСТЬ НА 
УРОКАХ   МОЁ ВНИМАНИЕ НА 

УРОКАХ 
 
 

МОЯ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ  МОЁ ПОВЕДЕНИЕ  

МОЯ АККУРАТНОСТЬ  МОЯ ВОСПИТАННОСТЬ  

 ИТОГО 

 
  ЯНВАРЬ 

 

3 НЕДЕЛЯ  4 НЕДЕЛЯ  

1 НЕДЕЛЯ  2 НЕДЕЛЯ  



МОЁ ОТНОШЕНИЕ К УЧЁБЕ 
 

МОЯ ГОТОВНОСТЬ К 
УРОКУ  МОЯ 

ЛЮБОЗНАТЕЛЬНОСТЬ 
 
 

МОЯ АКТИВНОСТЬ НА 
УРОКАХ   МОЁ ВНИМАНИЕ НА 

УРОКАХ 
 
 

МОЯ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ  МОЁ ПОВЕДЕНИЕ  

МОЯ АККУРАТНОСТЬ  МОЯ ВОСПИТАННОСТЬ  

 ИТОГО 

 
 ФЕВРАЛЬ 

 

3 НЕДЕЛЯ  4 НЕДЕЛЯ  

1 НЕДЕЛЯ  2 НЕДЕЛЯ  



МОЁ ОТНОШЕНИЕ К УЧЁБЕ 
 

МОЯ ГОТОВНОСТЬ К 
УРОКУ  МОЯ 

ЛЮБОЗНАТЕЛЬНОСТЬ 
 
 

МОЯ АКТИВНОСТЬ НА 
УРОКАХ   МОЁ ВНИМАНИЕ НА 

УРОКАХ 
 
 

МОЯ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ  МОЁ ПОВЕДЕНИЕ  

МОЯ АККУРАТНОСТЬ  МОЯ ВОСПИТАННОСТЬ  

 ИТОГО 

 
МАРТ 

 

2 НЕДЕЛЯ  1 НЕДЕЛЯ  

3 НЕДЕЛЯ  4 НЕДЕЛЯ  



МОЁ ОТНОШЕНИЕ К УЧЁБЕ 
 

МОЯ ГОТОВНОСТЬ К 
УРОКУ  МОЯ 

ЛЮБОЗНАТЕЛЬНОСТЬ 
 
 

МОЯ АКТИВНОСТЬ НА 
УРОКАХ   МОЁ ВНИМАНИЕ НА 

УРОКАХ 
 
 

МОЯ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ  МОЁ ПОВЕДЕНИЕ  

МОЯ АККУРАТНОСТЬ  МОЯ ВОСПИТАННОСТЬ  

 ИТОГО 

 
АПРЕЛЬ 

 

2 НЕДЕЛЯ  1 НЕДЕЛЯ  

3 НЕДЕЛЯ  4 НЕДЕЛЯ  



МОЁ ОТНОШЕНИЕ К УЧЁБЕ 
 

МОЯ ГОТОВНОСТЬ К 
УРОКУ  МОЯ 

ЛЮБОЗНАТЕЛЬНОСТЬ 
 
 

МОЯ АКТИВНОСТЬ НА 
УРОКАХ   МОЁ ВНИМАНИЕ НА 

УРОКАХ 
 
 

МОЯ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ  МОЁ ПОВЕДЕНИЕ  

МОЯ АККУРАТНОСТЬ  МОЯ ВОСПИТАННОСТЬ  

 ИТОГО 

 
МАЙ 

 

2 НЕДЕЛЯ  1 НЕДЕЛЯ  

3 НЕДЕЛЯ  4 НЕДЕЛЯ  



МОИ УЧЕБНЫЕ УСПЕХИ 
ОТЛИЧНО- 5  
ХОРОШО – 4  
УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО – 3 
НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО – 2  
КРАЙНЕ НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО – 1 
 

УЧЕБНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

 
ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ 

Iчетверть II четверть IV четверть ГОД 
ЧТЕНИЕ 

 
ОСОЗНАННОСТЬ 

    

 
ПРАВИЛЬНОСТЬ 

    

 
ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬ 

    

 
ТЕМП ЧТЕНИЯ 

    

РУССКИЙ ЯЗЫК 
 

КАЛЛИГРАФИЯ 
    

 
ОРФОГРАФИЯ 

    

УСТНАЯ РЕЧЬ     
МАТЕМАТИКА 

УСТНЫЙ СЧЕТ 
 

    

ВЫЧИСЛИТЕЛЬНЫЕ 
НАВЫКИ 

    

РЕШЕНИЕ ЗАДАЧ 
 

    

ГЕОМЕТРИЧЕСКИЙ 
МАТЕРИАЛ 

    

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 
УМЕНИЕ НАБЛЮДАТЬ 

 
    

ЛОГИЧЕСКОЕ 
МЫШЛЕНИЕ 

    

ПРИМЕНЕНИЕ 
ЗНАНИЙ  НА 
ПРАКТИКЕ 

    

ИТОГО     

 



МОИ СПОРТИВНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ 
 

Спортивные 
нормативы: 

 
Мальчики Девочки Баллы 

Прыжки в длину с 
места 

1м50см 1м40см 5 баллов 
1м30см 1м25см 4 балла 
1м15см 1м10см 3 балла 
менее 

1м15см менее 1м10см 2 балла 

Бег 30 метров 

6,2с 6,3с 5 баллов 
6,8с 6,9с 4 балла 
7,2с 7,3с 3 балла 

менее 7,2с менее 7,3с 2 балла 
Бег 1000 метров 

(На выносливость 
без учета времени) 

Пробежал Пробежал 5 баллов 

 

 

Спортивные 
нормативы 

 

Период обучения 

1 полугодие 2 полугодие Итоги 
года 

Прыжки в 
длину с места 

 
   

Бег 30 метров 
 
 

   

Бег 1000 
метров 

(На выносливость  
без учета времени) 

   

 

 

 



МОИ ГРАМОТЫ И ДИПЛОМЫ 
 
Награды за призовые места: 
1) международный и всероссийский уровни – 
10 баллов; 
2) областной – 8 баллов; 
3) муниципальный (городской) уровень –      
6 баллов; 
4)районный уровень – 4 балла; 
5)школьный уровень– 2 балла. 
 

Уровни Количество грамот/баллы 
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Международный 

 
          

Всероссийский 
 

          

Областной 
 

          

Муниципальный 
 

          

Районный 
 

          

Школьный 
 

          

Итого 
 

          

 



ПОДВЕДЕМ ИТОГИ 
 

 
РАЗДЕЛЫ 

 
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО  

БАЛЛОВ ЗА ГОД 
 

МОЁ ОТНОШЕНИЕ К УЧЁБЕ 
 

 

УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

 

 
СПОРТИВНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ 

 

 

 
ПООЩРЕНИЯ 

 

 

 
ИТОГО БАЛЛОВ 

 
 

 
 

РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ПО ИТОГАМ ГОДА 
 
3000 – 4000 баллов ТЫ УСПЕШЕН! 

 
1500 – 3000 баллов ТЫ МОЛОДЕЦ! 

 
 50 – 1500 баллов ТЫ СТАРАЕШЬСЯ! 

 

 


