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С появлением в семье ребенка с интеллектуальными нарушениями все члены семьи, а в особенности родители, испытывают сильное стрессовое состояние, которое выражается в сложностях в принятии особенностей развития ребенка, недостаточной психолого-педагогической компетентности родителей. Может снижаться уровень жизни семьи из-за ухода отца или необходимостью одного из родителей сменить работу или уволиться. 
Все эти обстоятельства приводят к нарушению семейной системы и взаимодействию в ней, искажению детско-родительских отношений, в том числе с имеющимися нормально развивающимися детьми, использованию негативных методов воспитания и ужесточению семейных границ. Вследствие этого могут развиваться грубые вторичные нарушения в развитии детей с интеллектуальными нарушениями. 
Это требует от дошкольной образовательной организации создания условий для полноценного включения семьи в воспитательный процесс, повышения педагогической компетентности родителей, и содействия в выборе оптимального коррекционно-развивающего маршрута ребенка.
Велико значение семьи в системе построения комплексной реабилитации детей дошкольного возраста с интеллектуальными нарушениями, следовательно,  без включения семьи в эту работу, невозможно рассчитывать на ее успешность. 
В ходе работы с семьей ребенка с интеллектуальными нарушениями используются следующие формы: консультирование, открытые занятия, семинары-практикумы, совместные мероприятия с детьми, семейный клуб.
Консультирование. Может проводиться в индивидуальной и групповой форме. При организации такой формы работы специалисту важно расположить к себе родителей, обозначить круг особенностей развития детей с интеллектуальными нарушениями, оказать поддержку семье, создать теплую атмосферу принятия и понимания.
Открытые занятия. При использовании такой формы работы родители могут непосредственно увидеть приемы и техники коррекционного воздействия на детей с интеллектуальными нарушениями, получить рекомендации по поддержанию коррекционно-развивающего маршрута в условиях семьи, проанализировать ход выполнения ребенком отдельных заданий. 
Семинары-практикумы позволяют получить теоретические знания и практические умения по тематике семинара, изучить методические материалы.
Совместные мероприятия с детьми позволяют родителям стать непосредственными участниками воспитательного процесса в дошкольной образовательной организации, укрепить связь с собственным ребенком, ближе познакомиться с родителями и воспитанниками группы ДОО.
Семейный клуб является одной из современных форм организации взаимодействия семьи и дошкольной образовательной организации. Основная задача клуба – создать условия для смягчения семейных границ, знакомства родителей воспитанников в неформальной обстановке. В ходе проведения семейных клубов родитель, воспитывающий ребенка с интеллектуальными нарушениями, получает поддержку от таких же родителей, понимает, что он не один в своих проблемах и в состоянии замешательства. Для участия в семейном клубе могут приглашаться представители социальных органов, общественных организаций для расширения представлений родителей о помощи, которую может оказать государство и общественные движения в процессе воспитания ребенка с интеллектуальными нарушениями.
При составлении перспективного плана работы с семьями воспитанников важно гармонизировать теоретические и практические формы работы, преподносить информацию в доступной и понятной форме. 
При активном включении родителей в воспитательный процесс дошкольной образовательной организации удается создавать благоприятную коррекционно-развивающую среду. Это повышает психолого-педагогическую, методическую и правовую компетентность родителей.
Работа дошкольной образовательной организации по взаимодействию с семьей воспитанников с интеллектуальными нарушениями мотивирует родителей на соблюдение единых требований в детском саду и семье. Формируется тесное личное взаимодействие со всеми педагогическими работниками ДОО (администрацией, воспитателями, педагогом-психологом, учителем-дефектологом, инструктором по физическому воспитанию, музыкальным работником и другими специалистами), что создает условия для целенаправленного и гармоничного развития личности ребенка с интеллектуальными нарушениями.
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