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Одинцово, 2021 г.

Тема: «Лето – это маленькая жизнь»
Участники проекта: учитель, ученики
Тип проекта:  исследовательский,  информационно - оздоровительный, индивидуальный.
Цель: Развитие потребности ребёнка в знаниях  об окружающем мире. Обеспечение психологического благополучия и  укрепление здоровья детей; развитие познавательных способностей, творческого воображения.
  Задачи: 
· Развитие у детей интереса к своему здоровью, к условиям сохранения и укрепления здоровья посредством организации  летнего отдыха;
· Развитие у детей потребности в новых знаниях о своем  городе;
· Формирование у детей познавательных умений: активно вступать в обсуждение проблемы, анализировать, делать выводы, классифицировать, строить суждение на основе установления причинно-следственных связей;
· Обучение детей  рассказыванию из личного опыта;
· Установление тесной взаимосвязи родителей и воспитателей в работе с детьми;
· Воспитание осознанного  отношения  к своему здоровью, интереса к окружающему, любви к природе;

Направленность развития детей, в рамках которого проводится работа по проекту: комплексное развитие (разные виды детской деятельности: познавательно-речевая, изобразительная, ручной труд, игровая, физическая).
Возраст детей, на которых рассчитан проект:  7 – 9 лет
Форма проведения:  самостоятельная деятельность детей, совместные игры, беседы, работа с родителями.
Продолжительность: 2-3 месяца
Результаты:  оформление индивидуальных проектов, коллекции природных материалов, гербарии, поделки, мини  рассказы о своем  отдыхе.



























Актуальность. 

Лето – пора поистине золотая. Летнюю работу с детьми принято называть оздоровительной. Необходимо всемерно использовать благоприятные для укрепления здоровья детей факторы природы - воздуха, солнца и воды, являющихся наиболее эффективными средствами закаливания. Поэтому очень важно, чтобы родители с наибольшей пользой распорядились этим драгоценным временем  и добились, чтобы ребёнок окреп, поправился и закалился.   Наряду с этим, лето – это время путешествий, благоприятная пора для познания детьми прекрасного мира растений и животных Летняя природа предоставляет большие возможности для развития познавательных способностей школьников.  
В это благоприятное время открываются большие возможности для изучения своего родного края и города. Если мы не научим детей уважать и любить свою малую Родину – свой город, то кто тогда будет радоваться его достижениям и его неудачам, гордиться его историческим прошлым и достопримечательностями. 












Введение
Сколько солнца! Сколько света!
Как прекрасен летний зной!
Вот бы сделать так, что лето.
Было целый год со мной!

Почти  все наши  дети  летом  были   в отпуске. Многие выезжали  за пределами  города,  есть  дети,  которые провели отдых в нашем  городе, на даче. В  любом случае дети  во время летних каникул  получили эмоциональное  удовольствие, окрепли физически, узнали  много нового. Это  можно увидеть по  отзывам об отпусках. Ну, конечно , огромную роль играют в этом  родители, бабушки  и дедушки, которые создали  такие условия.  У детей  после летних каникул  всплеск эмоций. Они рассказывают, показывают фотографии, разные сувениры. Но отпуск это  не только отдых. Во время летних каникул дети узнают много нового, интересного. У них  в словаре появляются новые слова: название городов, рек, растений, животных и конечно солнце, воздух и вода  помогают  подкрепить  здоровье, набраться сил. Сейчас мы хотим  предоставить  возможность нашим  участникам  поделиться  своими впечатлениями о летнем  отдыхе.

Этот  совместный проект мы  условно разделили  на четыре темы:

Лето  в родном  городе
Лето  на даче 
Я в деревни  у бабушки
Солнце, воздух и  вода - наши  лучшие  друзья  (Для тех, кто  будет отдыхать на море)





Предварительная работа
С  детьми.
· Беседы:
«Что  такое путешествие?»
«Лето  время отпусков»
«Как нужно отдыхать?»
«Солнце, воздух и вода - наши  лучшие друзья»
· Изготовление поделок из природного материала.


С   родителями.
· Анкетирование «Организация детского отдыха»
· Рекомендации к проекту
· Консультации:
              «Как готовить  ребенка к отпуску»
  «Игры в дорогу»










План  работы. 
Июнь - знакомство с приметами июня
Июль - приметы июля
Август - приметы августа
Лето  в родном  городе
· История родного города, его достопримечательности;  
· История семьи, связь  ее с городом (описание событий из прошлого и  настоящего, фотохроника)
· Оздоровительные  мероприятия (экскурсии, посещение  пляжа, рыбалки и т.д.)
· Творческая деятельность:   аппликация, рисование (флаг, герб города), оформление  фотоальбома, сбор коллекций.
Лето  на даче 
· Представление семьей информации о дачном доме и участке при активном сотрудничестве с ребенком (в рисунке, прозе, поэзии и пр.).
· Описание всего необычного, что привлекло внимание детей и взрослых на даче (встречи с насекомыми, птицами; появление на огороде овощей необычной формы и т.д.), отображение их в рисунках, рассказах. Фоторепортаж.
· Зарисовка детского труда в природе при поддержке членов
 семьи: посев семян — появление ростка — рост — цветение — плодоношение — сбор урожая — приготовление блюд — хранение (консервирование, сушка).
· . Оздоровительные  мероприятия (экскурсии, посещение  пляжа, рыбалки ит.д.)
· Составление гербария из листьев, растений; коллекция семян и  т.д. 


Я в деревне  у бабушки
· Месторасположение (область, край), достопримечательности  (пруд, мост, река, лес и т. д.);
· Наблюдения за местной фауной (какие домашние животные, птицы, их  повадки, уход за ними);
· Описание чего-то необычного, что привлекло внимание детей и взрослых в  деревни (встречи с насекомыми, птицами; появление на огороде овощей необычной формы и т.д.);
· Представление первого опыта выращивания овощей ребенком. Зарисовка стадий детского труда в природе при поддержке членов семьи (посев, рост, сбор  урожая, приготовление  блюд и т.д.); 
· События лета в   рисунках, рассказах. Фоторепортаж. Оформление  гербария листьев, растений; коллекции семян;
· Оздоровительные  мероприятия (экскурсии, посещение  пляжа, рыбалки и т.д.)

Солнце, воздух и  вода - наши  лучшие  друзья  (Для тех, кто  будет отдыхать на море)
· Месторасположение;
· История края;
· Оздоровительные  мероприятия (экскурсии, посещение  пляжа, рыбалки, игры  на  песке, с камнями, ракушками  и т.д.);






Практическая часть.
Каждый год  дети   и  родители привозят  нам  ракушки, камушки, шишки: мы сами с детьми    сушим   листья растений,  в течение года мы из них делаем поделки, оформляем  коллекции. (Выставка поделок)
Сегодня мы хотели  пригласить вас   творческую мастерскую, где  предоставляется  возможность  творчески  реализовать  привезенные вами  природные материалы. Материалы для творческих работ: шишки, ракушки, раковины моллюсков, сушеные листья,  семена растений. 























В этом году я провела очень интересное лето: сначала я съездила в гости к бабушке в село  Бёхово  в  Тульской области, а затем я вместе с мамой и папой отдыхала на море в городе Сочи. Но я не просто отдыхала, а еще выполняла задание моей учительницы Софьи Алексеевны по окружающему миру. Задание было такое:
· узнать про достопримечательности  этого места;
· понаблюдать за домашними животными и птицами;
· рассказать о чем-то необычном, что было в деревне;
· попробовать самой вырастить овощи.
Итак, я узнала, что недалеко от села  Бёхово находится государственный мемориальный историко-художественный и природный музей-заповедник известного русского художника Василия Поленова. По проектам В. Д. Поленова в усадьбе построены главный дом, мастерская художника «Аббатство», флигели. А в самом селе находится Бёхово Троицкая церковь.
У бабушки живет кошка Ляля. Я за ней понаблюдала.  Перед теплом кошка ложится посреди комнаты, вытягивается и спит. А перед дождем выбирает место повыше и потеплее, сворачивается калачиком, прикрывшись лапкой и спит. Когда в комнате холодно, кошка свертывается в клубочек - прижимает голову и лапы к животу, а снаружи прикрывает их хвостом. При потеплении кошка слегка распрямляется. Еще теплее – тело спящей кошки распрямляется до полукольца. В жару она совсем вытягивается по прямой линии.
Так же я вместе с бабушкой выращивала овощи. Мы выращивали огурцы, помидоры, горох и морковь.



Бабушка мне рассказала про каждый овощ. 
У огурца большие семена и их легко сеять. Существует еще сорт «карликовых» огурцов, их можно выращивать в контейнерах или теплицах. Огурцам требуется обилие солнечного света и сухая почва. Перед тем как сажать огурцы, не забудьте удобрить почву. Обычно используют удобрение-компост. Огурцы хорошо растут и при температуре примерно 20 градусов, поэтому их можно сажать весной или ранним летом. Собирайте огурцы, пока они не стали слишком большими, т.к. большие огурцы теряют свой вкус.
 Помидоры их можно срывать с грядки и сразу есть. За ними очень легко следить и их легко выращивать, также их можно выращивать в теплицах. После того как они созреют, их можно оставить на хранение в ящиках.
. Горох хорошо растет при сухой почве и достаточном количестве солнечного освещения. Следите за тем, чтобы почва была влажной, но не переусердствуйте с количеством воды. Собирая горох надо общипать плоские стручки, длина которых примерно 7-8 сантиметров. Горох нельзя долго хранить, поэтому его надо быстрее использовать при приготовлении еды.
 Морковь.  Этот овощ довольно легко вырастить. Он растет при невысоких температурах. Морковь требует много воды, и при плохом орошении может завять. Этот овощ не любит жаркую погоду и растет при температуре от 15 до 21 градуса по Цельсию. Почва должна быть обработанной и сухой. Собирайте морковки меньших размеров, т.к. они намного сочнее, нежнее и вкуснее.
Потом мы с бабушкой приготовили овощной салат.
Так же мы вместе бабушкой и мамой ходили за грибами в лес. И там я увидела впервые ежа.



После того как мы погостили у бабушки, мы с семьей отправились отдыхать на море.
Я отдыхала в городе Сочи. Я не только отдыхала, но и выполняла задание. Мне нужно было узнать историю края и как интересно я провожу время на отдыхе.
Сочи — крупнейший курортный город России. Название Сочи относится к городу и реке, впадающей в Чёрное море.
Так же мы ходили в Сочинский художественный музей. Там проходила выставка «Российские просторы». Мне очень понравилась выставка.
На пляже мы играли с ракушками. 
Вместе с мамой мы делали бусы из ракушек. Получилось очень красиво.
Раскладывали раковины в ряд:
· От самой маленькой до самой большой;
· От светлой, до тёмной.
 Делали из ракушек рыбку, собачку, черепашку, замок.

Это лето я провела с пользой. Мне очень понравилось выполнять задания, которые нам дала наша учительница. Я не просто отдыхаю, но и  интересно и с пользой провожу время.
Ведь, лето – это маленькая жизнь!





Лето - наилучшая пора для общения с природой, постоянной смены впечатлений, встреча с неизвестными, непознанными уголками природы. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное рядом. А значит, прожить ее нужно так, чтобы всем: и детям, и тем, кто будет организовывать отдых, - было очень здорово. Данный проект ориентирован на создание социально значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребенка, организацию активного, насыщенного отдыха детей, проведение работы по вопросам сохранения здоровья и здорового образа жизни. Проект универсален, так как может использоваться для работы с детьми из различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья. Проект  включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, образования, воспитания детей, представляет возможность для раскрытия творческих способностей ребенка, создания условий для самореализации потенциала детей.

