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    	Пояснительная записка
В наше время одной из самых актуальных проблем стало воспитание толерантности,  нравственно-этической культуры школьников. Известно, что воспитанность – качество личности, определяющее, прежде всего, в повседневном поведении человека, его отношение к другим людям. В основе такого отношения лежат уважение и доброжелательность к каждому человеку.  Как же развивать в детях отзывчивость, как сделать их добрее?   Я поставила перед собой первостепенную задачу:  разработать  и провести  цикл мероприятий, за основу которых возьму  привитие  интереса у детей к культуре и быту народов  разных национальностей, которая принесла бы им радость от общения.
Возрастные особенности детей требуют, чтобы занятия велись в увлекательной форме, были эмоциональны, методически разнообразно построены, насыщены примерами и конкретными фактами. Применение инновационных технологий – использование ИКТ, позволяет  заинтересовать и привлечь внимание детей.   На проводимых мной занятиях  у детей поддерживается  мотивация.   Поэтапно происходит смена видов деятельности, радость от общения друг с другом. Дети сами являются участниками игровых моментов и активными помощниками во время занятий.   Это позволяет  сохранить у детей положительный эмоциональный настрой. 












Цель:  Формировать  представления о традициях семейного чаепития разных культур.
Задачи:
1. Ознакомление  детей с историей возникновения традиции  чаепития, усвоение  традиционных  правил поведения за столом.
2. Развитие  познавательной  активности учащихся, умение рассуждать.
4. Воспитание  любви к родному народу и уважение к его традициям.

Форма проведения: путешествие в прошлое, посиделки в чуме.
Место проведения: этнопедагогический чум при Салемальской школе-интернате.
Оборудование: Планшеты, чайная посуда, самовар, напитки из разных трав, сушки - баранки, реквизиты  для участия в сценке (костюмы участников, пачка чая), презентации чайных церемоний разных народов. 

Участники:  
-Обучающиеся 2-5классов 

Ход занятия:
(Дети заходят в чум,  здороваются, рассаживаются по местам).

Воспитатель:  Здравствуйте, ӈани торова,  проходите, пожалуйста!  
  Ребята, я сегодня вас пригласила в гости, хочу угостить вас необычными напитками.
 (Расставить чашки с чаем из разных трав). ( Дети пробуют напитки)
Вам понравилось угощение?  А что вы попробовали?
 Как вы думаете, о чем мы с вами будем говорить?  
(ответы детей)

Воспитатель: Ребята, предлагаю вам посмотреть  презентацию, которая поможет вам переместиться в те края, где растет чай.
(Просмотр презентации «Где растет чай»)
   Среди разнообразных напитков, изготовляемых людьми, самый известный и распространенный – чай. Его пьют в любом уголке земли. Чай обладает целебными свойствами, помогает излечиваться от многих болезней, для многих народов он также необходим и незаменим, как и хлеб. Учёные давно установили, что в чае содержатся полезные биологически активные вещества. Они укрепляют сосуды мозга. Улучшают работу сердца, повышают умственную и физическую способность человека.
     Основных видов чайного растения два – китайские кусты и индийские деревья (которые тоже подрезают до размера кустов). Индийский чай крепче, у китайского чая  утонченнее вкус и аромат. 
   Чай надо уметь правильно вырастить. Он придирчив к погоде и к уходу (например, в Крыму расти отказался). А потом его нужно  правильно собрать  вручную. Дело это настолько тонкое, что две партии чая с одной плантации могут иметь совсем разный вкус. В хороший чай идут только два-три верхних молодых нежных листика чайной веточки.
   Вы узнали, где растет чай, но ведь  у каждого народа свои традиции приготовления чая, чаепития. Например, оленеводы, которые живут в чуме, собирались за чашкой чая, чтобы послушать легенды, ярабцы, сказания пожилых людей. У ненцев на печке стоит чайник  	с ароматным чаем.
     А в  русских семьях во главе стола стоит  большой самовар. За столом собирается  большая дружная семья.
Ребята, мы с вами тоже своего рода большая дружная семья, которая собралась вместе. Мы с вами сегодня поговорим о традициях чаепития. Я думаю, что сегодня вы узнаете много нового и интересного.

Восточное изобретенье -
К нему желательно варенье.
Но, если такового нет,
Сойдет и парочка конфет.
Напитка и в жару нет лучше,
Да и на Севере зимой:
Он в зной облегчит Вашу душу,
Согреет зимнею порой.
Алена Ставрова: 	
 Тара - бары растабары
Выпьем чай из самовара
 С сухарями, с сушками,
  Со сладкими ватрушками,
  С бубликами вкусными,
   С пирогами русскими!

Жанна Швейкина:
Чай с вареньем и с лимоном,
С кренделями и с поклоном.
Завари, и крепкий чай
Добрым молодцам подай!

Руслан Е. 
Если гости входят в чум,
Я помочь тебе хочу:
Чтоб узнал ты от гостей
Больше разных новостей –
Добрым словом привечай,
Добавляй в их чашки чай!
Отогреется душа -
И беседа хороша!

Воспитатель. А кто нам скажет, что такое чай? 

 (ответы детей)

Климова Алена: Чай – это прекрасный полезный напиток, пришедший к нам из далеких времен. Чай хорошо утоляет жажду, снимает усталость, придает бодрость, поднимает настроение.

  Воспитатель: Хорошо. Ребята, как вы думаете, а какая страна является родиной чая?

 (Ответы детей)

Воспитатель: Правильно, Китай. Если верить легенде, это было за много веков до нашей эры. Однажды китайский император, прогуливаясь по своим бескрайним владениям, долго плутал среди горных вершин. Истомившись от жажды, он присел отдохнуть возле небольшого деревца, листья которого источали чудесный аромат. Внезапно подул сильный ветер, и с ветви деревца сорвался молодой листочек, который плавно опустился прямо в чашу с чистой родниковой водой. Попробовав получившийся настой, император, был восхищён его нежно-зелёным цветом, удивительным вкусом и необычайно приятным ароматом. Сделав всего несколько глотков, он тут же ощутил прилив сил. Это было первое в мире чаепитие.
          Ребята, а вы знаете, как чай попал в Россию?
Пуйко Виталина: Впервые в Россию чай привез русский посол Василий Старков, который решил порадовать царя до этих пор не виданным продуктом.
Воспитатель: Да, действительно. Это историческое для России событие произошло в 1638 году. Мы сейчас с вами перенесемся в далекий 1638 год, когда еще были цари. Я приглашаю вас в наше маленькое путешествие. Вот как это было.
(Сценка)
Воспитатель: В зал заходит царь Михаил Федорович Романов с послом. Царь садится на трон, посол становится рядом.
Царь.
Ты посол мой, иди,
К Алтын-хану попади,
Одари соболями.
Чёрно – бурыми лисами
Да каменьев драгоценных
Захвати непременно.
Воспитатель: 
Посол с приказом согласился
И с поклоном удалился.
Возвращается посол.
Царь и кормит и поит,
И ответ держать велит.
Царь: 
Чем ответил Алтын – хан?
Что же мне прислал он в дар?
Посол (Семен). 
В чужих странах мы бывали,
Много дива повидали,
Посетили Алтын – хана.
Вроде всё в нём без изъяна.
Но с чудинкой он, однако…
Вот смотри подарок, на-ка! 
(На подносе, горка чая с надписью «Чай»).
(Царь берет поднос с чаем у посла и идет к зрителям).

Царь: Посмотрите вы, бояре!
Ведь смеётся хан над нами!
Что же это? Не пойму?
Горка листьев…. Почему?
Воспитатель: Но, смягчившись, на сей раз,
Слугам дал такой наказ:
Чудо - листья заварить.
Да боярам подносить.
Царь: Чтоб не страшно было вам,
Перву чашу выпью сам.
(Царь подходит к столу и берет чашку с чаем и начинает пить).
Воспитатель: Глотнул раз … Потом второй …
Вкус понравился
Царь: Крутой.
Воспитатель:  Царь-то наш дивится чуду.
Царь: Если только жив я буду,
Буду устали не знать,
Каждый день чаи гонять.
Воспитатель:  Благодарю вас, ребята, за это маленькое путешествие в прошлое. Теперь мы будем знать, с каких пор в России полюбили чай.   
           А  на Севере с доставкой чая было трудно. Этот напиток могли позволить себе только богатые оленеводы. А бедняки пили чай заваренный из сухих листьев брусники, голубики и других ягод. Женщины собирали листья этих ягод и сушили. 
Чай с брусникой утром пить
И с морошкой, и с черникой,
И, конечно, с голубикой.
Витамины прямо тут,
С нами рядышком растут!..
Действительно,  чай из листьев этих ягод  очень полезен: люди реже болели простудными заболеваниями.
  Ребята, а теперь, я предлагаю вам отгадать  загадки. 
Загадки:
Крепкий, терпкий, ароматный
Есть и вкладыш там занятный. (Чай)
В брюхе – баня,
В носу – решето,
На голове - пупок.
Всего одна рука
И та на спине. (Чайник)
Я бел как снег,
В чести у всех.
В рот попал –
Там и пропал. (Сахар) 
Маленькое сдобное,
Колесо съедобное.
Я одна тебя не съем,
Разделю ребятам всем. (Бублик)
Воспитатель: Чтобы получить от чая удовольствие и пользу, нужно его правильно хранить, уметь заваривать и пить. Ребята, а предлагаю вам поиграть в игру «верно или неверно, если вы согласны, сделаете один хлопок.  Если нет – два.
Итак, существуют несколько видов чая: черный, зеленый, желтый, красный и белый. (Верно)
При длительном хранении чай теряет аромат. (Верно)
Чай нужно хранить в пластиковой посуде. (Неверно)
Чай нужно заваривать водой, ее температура — не более 60°С. (Неверно)
Заварочный чайник нужно согреть или ополоснуть кипятком. (Верно)
В чайник нужно насыпать сухую заварку. (Верно)
Чайник необходимо залить кипятком и прикрыть полотенцем, чтобы вместе с паром не улетучились ароматические вещества. (Верно)
Чай пьют маленькими глотками. Нельзя допускать, чтобы слишком горячая жидкость попала в пищевод и желудок. (Верно)
Воспитатель: 
Ребята, а теперь предлагаю отгадать еще одну загадку:
Стоит толстячок,
Подбоченивши бочок,
Шипит и кипит,
Всем чай пить велит. (Самовар) 
  Правильно,  самовар. В России первые самовары появились двести лет назад. Всем известно, что самовар - это устройство для приготовления кипятка. «Сам варит» - отсюда и слово произошло. Своим появлением самовар обязан чаю. Вы уже знаете, что в Россию чай был завезен из Китая и применялся, в то время как лекарство. Известно, что первый самовар был изготовлен в Туле. К чаепитию у самовара традиционно предлагали сушки и баранки. 
  В тундре, у северных народов,  баранки и сушки тоже в почете – в каждом чуме встретишь это угощение.
   Воспитатель: У русского народа имеется много пословиц и поговорок о чае. У вас на планшетах задание – собрать пословицы.
Коль чаем угощают, значит, уважают.

Чай крепче, если он с добрым другом разделен.
(Работа на планшетах - собрать пословицы)
 Воспитатель: А вот коренные жители Севера так говорят о чае:
Хочешь в тундре долго жить,
Надо с чаем в дружбе быть.
Ты у стада так устал,
Что почти бессильным стал…
Чаю крепкого попьешь –
Силу прежнюю вернешь!
А когда трещит мороз,
По  дороге ты замерз –
Пей из чашки не спеша,
Отогреется душа… 
Воспитатель:  В наше время в магазинах очень много ассортимента чая. Я предлагаю вам небольшой конкурс «Кто больше знает названий чая»
Возможные ответы: «Ахмат», «Липтон», «Бодрость», «Лисма», «Майский», «Индийский чай», «Цейлонский чай», «Принцесса гита», «Нури», «Тесс», «Гринфилд» и др.
Воспитатель:   А вы знаете, ребята, что национальные способы заваривания чая – это результат многовекового опыта каждого народа, длительного применения чая в конкретных условиях определенной страны. У разных народов приготовлению чая, процедуре чаепития придают очень большое и разнообразное значение. Как же разные народы  готовят  вкусный чай? Перед занятием я предложила вам из разных источников узнать и собрать информацию по данной теме. Предлагаю вам ознакомить друзей со своим материалом.
(Выступление  Митрохина Павла, Вахтоминой  Ксении,  Бахтаровой Алины  с презентацией о чайной церемонии разных народов)
Воспитатель:  Скажите,  откуда вы  знаете об этом?
(ответы детей)
Восп: А еще ребята приготовили чай тех народов, информацию о которых они нашли. 
( угощают чаем).

Воспитатель:  А  в чуме чай заваривают в чайник, поэтому он очень ароматный и свежий. 
Воспитатель: Вы молодцы! Чай давно уже не просто напиток, а целый обряд, традиция. Он способен примирять людей и помогать находить общий язык во время трапезы. Посмотрите,  в нашем чуме собрались ребята разной культуры, но мы все  дружим между собой, правда? Поэтому теперь давайте почувствуем нашу дружбу.  
Физминутка: Ребята, пожалуйста, обнимите друг друга за плечи. Покачайтесь из стороны в сторону. А теперь приложите свои  ладошки к ладошкам друга. Почувствуйте тепло. Передайте это тепло друзьям и мысленно пожелайте друг другу  добра, здоровья, благополучия.
Воспитатель: Мы узнали так много нового. А сейчас давайте еще раз вспомним, о чем мы говорили, что нового узнали?
(Ответы детей)
Настя:
На столе у нас пирог,
Пышки, да ватрушки,
Так споем же под чаек
Чайные частушки.
Алена:
Самовар поёт, гудит,
Только с виду он сердит.
К потолку пускает пар
Наш красавец самовар.
Жанна:
Самоварчик разогреем,
Чаю с травкой заварим.
Кто недугом заболеет
Приходите, напоим! 
 Семен:
И с оленями кочуют
по заснеженным просторам
люди, знающие тундру,
люди северных широт.
И живут в просторных чумах:
где их тёплые постели,
где вскипает чай горячий,
где, как брата,  гостя ждут…

Воспитатель: Вот и подошла к концу наша чайная церемония.. А мне бы хотелось узнать ваше мнение: в этом помогут колокольчики (по поверьям ненцев, их звон  отгоняет злых духов).  Если вы для себя узнали что- то новое, полезное, если пригодятся  вам знания, приобретенные на нашем чаепитии  в дальнейшей жизни,  то отметьте это желтым колокольчиком. А если из нашего мероприятия вы не взяли ничего полезного и  нового, то возьмите красный колокольчик.
Спасибо вам, что пришли к нам в гости, я приглашаю вас на чаепитие. 
(Чаепитие)
Информация о чае  разных народов:
Павел М.:
     У Якутов  традиционный  чай из  высушенных листьев  кипрея, известного как иван-чай. До  сих пор травники-любители собирают его сами или закупают  сырьем, чтобы добавлять в травяные сборы.
   Чай из иван-чая заготавливали и пили народы Якутии, как и везде в России, издревле. Кипрей узколистный, по-якутски «кучу», обильно произрастает на всей территории республики Якутии. Но до сих пор вместо чая его употребляют в основном лишь знатоки-травники. Попробуйте чай из иван-чая, он очень полезный, придает силы и поднимает настроение.
Б. Алина:
   В Калмыкии существовал интересный рецепт приготовления чая, который прослыл под идентичным названием – калмыцкий чай.
     Воду для приготовления напитка запрещалось кипятить без чайного ингредиента, потому в нее добавлялась щепочка чая, соль или молоко. После заваривали чай как обычно, а в самом конце “сдабривали” все солью, толченым в сливочном масле мускатным орехом, молоком, аккуратно помешивая напиток половником слева направо.  Моя бабушка готовит очень вкусный калмыцкий чай, в который обязательно добавляет мускатный орех.
      Ксения В:    
   Чаепитие в Монголии  также отличается оригинальным рецептом чая. Сначала чайные листья растирали в мелкий порошок, добавляли в холодную воду и ставили на огонь до закипания. После этого добавляли сливочное масло, молоко, муку, а также рис.
  Сейчас такой чай можно встретить лишь у тех, кто ведет кочевой образ жизни, проживая в юртах (скотоводы, пастухи, например). Данный напиток, благодаря сытности и калорийности, способен поддерживать силы в течение суток.  Я тоже приготовила чай по рецепту, попробуйте, я думаю,  он вам  очень понравится.
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Самоанализ воспитательного занятия «Традиции чаепития разных народов»

Цель:  Формировать  представления о традициях семейного чаепития, о жилищах  разных культур, способствовать  социализации обучающихся из поселка   и  воспитанников интерната через интеграцию социального опыта разных культур.
Задачи:
1. Ознакомление  детей с историей возникновения чая, традиции  чаепития разных культур, ознакомление с жилищами других национальностей.
2. Развитие  познавательной  активности учащихся, умение рассуждать.
      4. Воспитание  любви к родному народу и уважение к его традициям.
Знакомство с  понятиями:
- жилища разных народов;
-традиции чаепития разных народов;
-основы приготовления напитков других национальностей;
-быт, гостеприимство 
   Данное мною занятие «Традиции чаепития» относится к серии занятий по  социализации  личности   обучающихся  младшего школьного возраста.    Занятие было направлено  на обучение детей навыкам общения разных культур, развитие толерантности, воспитание у учащихся чуткого и уважительного отношения к своим сверстникам, независимо от национальности.
    Цели   и   задачи   предстоящей   деятельности   были   раскрыты   перед  обучающимися в убедительной форме.
Перед проведением занятия была проведена предварительная работа: 
-изучение литературы о разных национальностях,  их традициях чаепития;      
-знакомство с пословицами, поговорками и загадками русской и ненецкой культуры;
-знакомство с правилами этикета в жилищах.
  Выбранные мною методы: 
  - игровой;
-монологический  (рассказ, объяснение); 
-диалогический  (беседа,  проблемное изложение);
-метод проблемного изложения материала (в начале  занятия был  задан вопрос «Какой напиток вы попробовали? О чем мы с вами будем говорить?»;
- частично-поисковый  (поиск информации о напитках других народов, жилищах) соответствовали задачам занятия, характеру и содержанию материала, уровню знаний, умений и навыков учащихся.  Мероприятие    интересно   и  актуально для детей данной возрастной группы: занятие проходило в поисковой деятельности.  Активность учащихся на всех этапах мероприятия   была высокой: дети с интересом слушали предложенную информацию, активно включились в поисково-познавательную деятельность и  задавали интересующие их вопросы. 
   На раскрытие темы работали: убедительность формулировок, подобранность материала в доступной форме, эмоциональный настрой, демонстрация отдельных фрагментов из жизни коренных народов Севера, других народов (Якуты, калмыки, монголы). Дети узнали об истории чая, откуда он к нам попал, кто его привез впервые в Россию.
Была проведена физминутка, направленная на сплочение детей. 
    Считаю, что мероприятие достигло поставленной цели. Взаимоотношения с воспитанниками строились в соответствии с поставленными целями и задачами в духе сотрудничества и взаимопонимания. Дети научились анализировать и сравнивать полученные знания. Психологическая атмосфера на занятии была доброжелательной,  кругозор учащихся расширился. Содержание занятия соответствовало уровню развития обучающихся, рациональному использованию учебного времени, тактичному общению, владению общей педагогической культуры при работе с учащимися.
      В конце занятия была предложена рефлексия (отметить свое мнение о занятии колокольчиками: интересно ли им было на занятии, узнали ли они что-то новое, извлекли ли что-то полезное из услышанного материала).
       Все поставленные задачи занятия удалось реализовать. 
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