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Цель: Пропаганда здорового образа жизни.
Задачи: 
1. Способствовать знакомству детей с традициями нашего народа в игровой форме. Формировать у детей умение играть в сюжетно-ролевую игру «Банный день», расширять представления детей о бане, банных принадлежностях, о последовательности купания. 

2. Развивать у детей зрительно – двигательную координацию, слуховое, тактильное и зрительное внимание, память, воображение, интонационную выразительность речи.

3. Обогащать словарный запас детей русскими народными поговорками и стихами по теме баня. Добиваться от детей использования в игре названия банных атрибутов: запарник, ушат, ковш, черпак.
4. Развивать умения детей использовать в игре, ранее полученные знания, самостоятельно подбирать необходимые атрибуты и предметы – заменители, вступать в ролевое взаимодействие со сверстниками, играть дружно, без конфликтов.
5. Воспитывать положительное отношение к здоровому образу жизни.











Предварительная работа: 
1.Чтение: К. И. Чуковского «Мойдодыр»; «Девочка чумазая».
2. Знакомство с русскими народными пословицами и поговорками: «Дух парной – дух святой»; «В бане парок и ладит и гладит»; «Веник в бане  - всем начальник»; «Добра та речь, что в бане есть печь»; «Душистый пар не только тело, но и душу лечит»; «Жаркий пар дыбой недуг исцелит»; «Баня – мать вторая: кости распарит, всё тело поправит»; «Банька без веника, что клумба без цветов»; «Банька без пара, что щи без навара»; «С легким паром»; «В баньке помыться – заново родиться»; «В который день паришься, в тот день не старишься».
3. Прослушивание песни из мультфильма «Капитан Врунгель».
4. Рассматривание видео материала с изображением строения бани, её планировки и банными принадлежностями.
5. Конструирование бани из строительного материала.
6. Рассматривание иллюстраций с изображением техники пользования банными принадлежностями.
7. Беседы: «Техника безопасности при посещении бани.»; «Чем я отличается от ванны?».
8. Совместное с детьми выполнение атрибута «Печь».
9 Д/И «Загадки – отгадки» по теме: «Баня».  

Материал. Муляж печь, детская мягкая мебель, стульчики для планировки бани, игрушки – заменители: дрова и мыло – строительный материал; банные принадлежности: ковш, ведёрки, ушат, черпак, запарник, веники для банные, вешалка, шапочки, полотенца, сменное бельё, мочалки, бутыльки из- под шампуня, масло для бани, ёмкость с стерилизованными камушками; сухой бассейн.







                                                ХОД ИГРЫ:
Вводная часть: 
[bookmark: _Hlk85221625]Воспитатель: Дети посмотрите сколько гостей к нам сегодня пришло посмотреть, как вы умеете играть. Давайте их поприветствуем.
Дети: здороваются с гостями.
Воспитатель: А сейчас посмотрите на меня и ответьте, какое сейчас время года?
Дети: сейчас осень.
Воспитатель: правильно, и осенью многие люди и дети болеют простудными заболеваниями. А как мы должны защищать свой организм что бы не болеть?
Дети: есть витамины, правильно одеваться. часто мыть руки с мылом, закаляться.
Воспитатель: Правильно. А еще с у нашего народа есть хорошая традиция, которая способствует оздоровлению организма. Что это за традиция?
Дети: Люди ходят в баню.
Воспитатель: Русская баня - это помещение для мытья тела с одновременным воздействием горячего воздуха, или пара. Когда тело распарится рекомендуется обливаться холодной водой или нырять в прорубь. Эти процедуры очищают наше тело от микробов, способствуют закаливанию и оздоровлению организма.
А вы хотели бы попарится в бане?
Дети: да!
Воспитатель: так давайте устроим банный день. Что нам для этого нужно?
Дети: построить баню.
Воспитатель: А без чего бани не бывает?
Дети: без печи.
Воспитатель: правильно, но, прежде чем вы приступите к строительству вспомните, какие атрибуты должны быть в бане, обсудите её планировку.


Основная часть игры:
   ДЕТИ СТРОЯТ БАНЮ.
Воспитатель: вот и готова наша баня. Пора печь затопить, да воды наносить, но прежде вспомните правила безопасности.
Дети: распределяют обязанности и имитируют действия: топят печь, используя бруски строительного материала, носят воду из проруби, используя ведёрки.
Воспитатель: 
Топим баньку. Будет пар!
В печке пламя. Пышет жар!
В каменке все камешки,
Словно в печке шанежки
Разогрелись докрасна,
Значит, париться пора.
Дети: (переодеваются в банную одежду, берут с собой полотенца и проходят в баню, заходят в парилку и располагаются на лавочках.)
Воспитатель: 
Пышут, пышут камни жаром.
Кинь воды – задышат паром.
Только их рукой не тронь!
Камни жгутся, как огонь!
Дети: (Подливают воду на камешки, имитируют
 пар.)
Воспитатель: 
Эх, в парилке хорошо!
Поддадим воды еще!
Парим веничком бока
Из березки, из дубка.
Дети: дети выполняют действия с банными вениками.
Воспитатель: все распарились друзья в прорубь нам нырять пора.
Дети: выходят из бани и поочерёдно ныряют в прорубь (сухой бассейн).
Воспитатель: охладились? Хорошо! Быстро париться ещё!
Дети: (Повторяют действия с банными вениками, подливают воду на камушки и поочерёдно читают стихи).
1 ребёнок: пышут, пышут камни жаром.
                   Кинь воды – задышат паром.
                   Только их рукой не тронь!
                   Камни жгутся, как огонь!
2 ребёнок: эх, в парилке хорошо!
                   Поддадим воды еще!
                   Парим веничком бока
                   Из березки, из дубка.
3 ребёнок: выплачет болячки пот,
                   Хворь, как пташка упорхнет.
                   Тот, кто в баньке парится,
                   Тот здоровьем славится!
Воспитатель: А теперь пора купаться
                        Пенным мылом отмываться.
Дети: (Дети имитируют купание: моют голову, используя шампунь, намыливают мочалки и тщательно трут части тела, ополаскиваются водой из ушата, набирая ковшом и черпаком, вытираются на сухо.
Воспитатель вместе с детьми: да здравствует мыло душистое,
                                                    И полотенце пушистое,
                                                    И зубной порошок,
                                                    И густой гребешок!
                                                    Давайте же мыться, плескаться,
                                                    Купаться, нырять, кувыркаться в ушате,
                                                    В корыте, в лохани, в реке, в ручейке,
                                                    В океане, и в ванне, и в бане,
                                                    Всегда и везде – вечная слава воде

















Заключительная часть:

Воспитатель: С лёгким паром поздравляю
                        И здоровья всем желаю.
                        Отдохнуть всех приглашаю,
                        Чаем с мёдом угощаю.
Дети садятся на диван в комнате отдыха и пьют чай.
Итог:

Воспитатель: Дети вам понравилась игра?
Дети: Да.
Воспитатель: Мне тоже понравилось как вы дружно играли, друг другу помогали. А сейчас закончилась игра, всё на место нам убрать пора.
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