Конспект урока по предмету «Человек».
Тема: «Уход за руками»
Цель урока: закрепление правил ухода за руками. 
Задачи: 1. Прививать умения мыть правильно руки.
               2. Способствовать развитию психических процессов: зрительного и слухового внимания, развивать речь  детей.
               3. Воспитывать доброжелательного отношения друг другу.
Оборудование: колокольчик, мыло, полотенце, песочница, игрушки, альбомные листы, простые карандаши.                               
                                                       Ход урока:
I Орг. момент.
-Прозвенел звонок весёлый.
Мы начать урок готовы.
Будем слушать, рассуждать
И друг другу помогать! (звенит колокольчик)
-Сегодня на уроке  ребята мы будем закреплять правила  ухода за своими руками: чем мыть руки, и как правильно мыть их. Чтобы наши руки всегда были красивыми, белыми и самое главное чистыми. Тема нашего урока: Уход за руками.
II. Новый  материал.
- Пойдёмте ребята с вами на прогулку, на детскую площадку. (дети вместе с учителем встают и идут к песочнице).
- Смотрите, сколько здесь игрушек. Какие тут игрушки? (машинки).
- Что она может делать? (ездить, сигналить: би-би-би).
- А это что? (мяч).
- А каким он цветом?
- А давайте поиграем.
- А теперь давайте наведём порядок в песочнице, соберём игрушки. Время прогулки закончилось и пойдём домой. (пришли домой).
- Посмотрите на свои руки. Какие они? (грязные).
- Что нам нужно сделать, чтоб они стали чистыми? (вымыть их). 
- Что нужно взять, чтобы помыть руки и вытереть их? (мыло, полотенце).
- Давайте сейчас пройдём в комнату гигиены и вымоем руки.
Практическая работа.
-Засучи рукава на руках.
-Открой кран сначала холодной воды, потом горячей.
-Вода должна быть тёплой.
-Потрогали пальцами воду. Тёплая?
-Затем нужно намочить руки водой, намылить их с мылом.  
 -Хорошенько намыливаем пальцы, ногти, ладони.
-Смываем мыло водой и вытираем руки полотенцем, а затем закрываем кран сначала горячую, потом холодную воду.
-Посмотрите на свои руки.
-Чистые они у вас?
-Запомнили,  как правильно мыть руки?

Физминутка.
Вот мы руки развели,
Словно удивились. 
И друг другу до земли в пояс поклонились!
Наклонились, выпрямились.
Наклонились, выпрямились.
Ниже, ниже, не ленись,
Поклонись и улыбнись.
-А когда ещё мы моем руки?(после туалета, перед едой).
III. Итог урока.
-Чем нужно мыть руки и вытирать их?
-Покажите мне ваши руки и скажите чистые они у вас?
Давайте нарисуем рисунок нашей руки. Обведём её на листе бумаги.
-Положите лист бумаги, на него положи  свою ладонь и обведи карандашом, как это делаю я.
-Покажите мне свои рисунки.
-Какие у вас красивые рисунки и чистые руки дети!
-Чему мы научились сегодня на уроке? (правильно ухаживать за руками)
-Вам понравился урок?
-Спасибо! Урок окончен. (звенит колокольчик).


