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Введение
Междисциплинарная идея такого дня заключается в том, чтобы учащиеся узнали больше информации о такой социальной проблеме, как курение. Ведь даже сегодня, когда идет активная пропаганда здорового образа жизни с экранов телевидения, а законы регламентируют производство и продажу табачных изделий, все равно остается большой процент курящих, как среди мужчин, так и среди женщин и даже подростков. Поэтому курение остается проблемой общества в целом, и школы в частности. 
Но процесс познания может быть разным. Информация, полученная от пассивного действия при прочтении статей в интернете или какой-нибудь книжке, мало запомнится, а добытая в интересной активной форме – надолго останется в памяти. Поэтому для реализации этой идеи требуются различные уроки с разнообразными формами проведения, внеклассные занятия и другие мероприятия.
Так, на биологии, изучив, какое влияние оказывает курение на различные органы и системы органов, учащиеся в табличной форме записывают полученные знания. Работа с таблицами подразумевает умение выбирать из большого объема информации только самое главное и правильно это распределять по группам. 
А на химии в ходе демонстрационного эксперимента учащиеся убеждаются, что в легкие попадает неприятная, непонятная, плохо пахнущая, некрасивого желто-коричневого цвета масса, которая ничем оттуда не выводится. И хотя опыт показывает учитель, тем не менее ученики становятся не пассивными зрителями, а активными участниками обсуждения увиденного. 
На уроке физкультуры пропаганда здорового образа жизни без вредных привычек как нельзя лучше реализуется через спортивные состязания и эстафеты. 
На уроке физики дети узнают о физико-химическом механизме процесса курения, знакомятся с важнейшими физическими явлениями, протекающими во время затяжки сигареты. 
Отвечая на вопросы анкеты и социологического опроса, учащиеся понимают, что проблема курения остается и сегодня актуальной, что ею продолжают заниматься, проводить исследования в этой области.
Ну, и, наконец, беседа с медсестрой и классный час позволяют закрепить все полученные знания за целый день по данной теме. Заключительный штрих всего дня – сценка «Суд над никотином», которая четко формирует у детей мысль, что курение – это пагубная привычка, опасная не только для собственного здоровья, но и для окружающих людей. 

















1. Планирование и краткое описание междисциплинарного дня
в рамках дня здоровья «Курение или здоровье – выбирайте сами!»,
посвященного международному дню отказа от табакокурения
(этот день отмечается 17 ноября)

1.1 Расписание уроков и мероприятий для 8 «А» класса:

	№
	Планируемые мероприятия
	Время проведения
	Место проведения

	1.
	Тематическая линейка перед началом уроков
	8-10 – 8-25
	Актовый зал

	2.
	Урок биологии по теме «Влияние курения на организм человека»
	8-30 – 9-10
	Кабинет биологии

	3.
	Урок химии по теме «Состав табачного дыма»
	9-30 – 10-10
	Кабинет химии

	4.
	Урок физической культуры «Мы против курения»
	10-30 – 11-10
	Спортивный зал

	5.
	Урок физики по теме «Физика против курения»
	11-30 – 12-10
	Кабинет физики

	6.
	Беседа со школьной медсестрой на тему «Проблемы курения школьников»
	12-30 – 12-50
	Классный кабинет

	7.
	Классный час «Суд над никотином»

	13-00 – 13-40
	Актовый зал


На переменах дети участвуют в: 
- акции «Меняем сигаретку на конфетку!» (по желанию);
- социологическом опросе «Как вы относитесь к курению» (анонимно);
- анкетировании «Курите ли вы?» (анонимно).

1.2 Краткое описание каждого мероприятия
1) Тематическая линейка (для 5-11 классов).
Небольшая группка старшеклассников (2-3 человека) совместно с организатором всех мероприятий кратко излагают о проведении необычного междисциплинарного дня, приуроченного к международному дню отказа от табакокурения. Дети-помощники рассказывают об истории возникновения этого дня, о существующих ныне законов, регулирующих продажу табачной продукции, рассказывают, как в старину, например, при Петре 1, наказывали курильщиков. Организатор зачитывает план проведения междисциплинарного дня и вывешивает расписание уроков на стенд с расписанием.

2) Урок биологии в 8 классе по теме «Влияние курения на организм человека».
Урок строится по блокам: 
- влияние курения на органы дыхания:
- влияние курения на органы кровеносной системы в целом:
- влияние курения на сердце;
- влияние курения на нервную систему;
- влияние курения на органы пищеварительной системы.
5-ро учащихся по этим направлениям готовят заранее небольшие сообщения, на уроке с использованием презентации, которую готовит учитель, учащиеся выступают перед остальными одноклассниками. 
После выступления учащихся просмотр небольшого видео «10 фактов о вреде курения» (https://www.youtube.com/watch?v=LXMdJIMkvGg)  5,56 минут.
Затем все учащиеся должны заполнить таблицу совместно с учителем:
	Название системы органов / отдельных органов
	Заболевания, вызванные курением
	Вещества из табачного дыма, вызывающие заболевания

	
	
	



3) Урок химии в 8 классе по теме «Состав табачного дыма».
На уроке учащиеся рассказывают заранее подготовленные сообщения о веществах, входящих в состав табачного дыма: оксиде и диоксиде углерода, цианистом водороде, ацетоне, никотине (название и химическая формула вещества, физические свойства, применение, влияние на живые организмы).
Рассказ детей сопровождается презентацией, подготовленной учителем, дополняется необходимыми сведениями учителем.
Затем учитель демонстрирует опыт с самодельными легкими (из 5-тилитровых пластиковых бутылок) в вытяжном шкафу либо возле приоткрытого окна. В ходе опыта «легкие» выкуривают одну сигарету, на фильтрах, вставленных в горлышко бутылок, остается желто-коричневый налет из смолянистых веществ. Учитель рассказывает о влиянии смол на организм человека.
В конце урока решение задач с использованием химических формул, но адаптированных к теме урока. (Более подробный план проведения этого урока с примерами таких задач смотри ниже)

4) Урок физкультуры в 8 классе «Мы против курения».
Альтернатива любой вредной привычке, в том числе и курению, - это занятия спортом. Весь урок учитель проводит различные эстафеты, спортивные состязания, класс при этом может быть разделен на команды. Если позволяет расписание, можно совместить на этом уроке несколько классов и провести спортивный турнир. Главное – как можно больше разнообразных спортивных состязаний.

5) Урок физики в 8 классе по теме «Физика против курения».
Урок строится на различных физических экспериментах:
Опыт №1 «Диффузия в газах жидкостях и твердых телах. Определение наличия смол никотина в табачном дыме».
Опыт №2 «Определение содержания угарного газа в сигаретном дыме».
Опыт №3 «Конденсация». 
Опыт №4 «Свойства газов».
Опыт №5 «Тепловое расширение тел».
	Учащиеся выполняют эксперименты с табачным дымом и табачной продукцией, анализируют увиденное и делают выводы.

6) Беседа со школьной медсестрой на тему «Проблемы курения школьников».
Школьная медсестра приводит статистические данные о том, в каком возрасте школьники выкуривают первую сигарету, рассказывает о последствиях курения в целом, перечисляет статистику смертностей от болезней, вызванных курением в нашей стране и в мире в целом. Задает вопросы учащимся о пассивном курении, знают ли они, что это такое, к чему может привести. Рассказ сопровождается презентацией с фотографиями больных легких, гангрены конечности и ротовой полости и т.п. 

7) Классный час «Суд над никотином».
Это внеклассное мероприятие можно провести только для одного класса, и тогда его целесообразнее организовать в своем классном кабинете, но можно пригласить второй 8 «Б» класс из параллели и сделать общий классный час, тогда его лучше провести в актовом зале.
В начале учитель (классный руководитель) проводит беседу с учащимися о том, что ребята узнали за весь сегодняшний день про такую вредную привычку, как курение. Дети рассказывают, делятся своими впечатлениями, выражают свое мнение о данной проблеме. 
Затем учитель предлагает сделать совместную стенгазету «Курение или здоровье – выбирайте сами!». (Заранее выбирается ответственный ребенок из класса или несколько человек, которые в течение дня делают фотографии с разных уроков. На перемене перед классным часов эти фотографии распечатываются на цветном школьном принтере). Здесь лучше разделить класс / или 2 класса на несколько групп, каждой группе выдать ватман, клей, ножницы и цветные маркеры. Задача ребят разместить фотографии (каждой группе фотографии с разных уроков), подписать, о чем идет речь, красочно разместить информацию о вреде курения. А затем эти ватманы совместно склеить и вывесить в фойе школы.
В заключении классного часа сценка «Суд над никотином», которую дети 8 «А» класса заранее подготовили, 8 «Б» в качестве зрителей. (сценку взяли из интернета на сайте «инфоурок»/https://infourok.ru/razrabotka-po-zozh-sud-nad-nikotinom-2139462.html).

8) Акция «Меняем сигаретку на конфетку».
У организатора в кабинете или другого ответственного лица (о них на тематической линейке обязательно нужно сообщить) на видном месте должны стоять 2 коробки, в одной – конфеты, а в другую все желающие будут бросать сигареты. В замен на 1 сигарету дается 1 конфета. 

9) Социологический опрос «Как вы относитесь к курению?»
Ответственный класс (лучше старшеклассники) с заранее подготовленными листочками с вопросами проходят по всем классам с 5-11-ый (если позволяет время и место, можно привлечь и младшие классы). На листочках учащиеся школы и учителя отвечают анонимно на вопросы:
1. Как вы относитесь к курению? (хорошо, плохо, мне все равно)
2. Много ли у вас знакомых курильщиков? (много, мало, не знаю)
3. Нравится ли вам, когда курит женщина? (да, нет, мне все равно)
4. Знаете ли, какой вред наносит курение здоровью? (да, нет)
5. Нужно ли ужесточать продажу табачной продукции в магазинах? (да, нет, мне все равно)
6. Знаете ли вы о пассивном курении? (да, нет)
7. Опасно ли для здоровья пассивное курение? (да, нет)
8. Как часто вы становитесь пассивным курильщиком? (иногда, часто, не становлюсь)

10) Анкетирование «Курите ли вы?»
Та же группа ответственных одновременно с опросом раздает листочки анкеты с вопросами:
1. Курите ли вы? (да, нет) Все остальные вопросы для тех, кто курит.
2. Причины, побудившие вас курить. (любопытство, влияние друзей, пример старших, стресс)
3. Знаете ли вы о последствиях курения? (да, нет)
4. Читаете ли вы предупреждающую надпись на пачках сигарет? (да, нет)
5. Какую марку сигарет вы курите? (свой ответ)

Сценарий урока химии в 8 классе «Состав табачного дыма»
в рамках Дня здоровья «Курение или здоровье – выбирайте сами!»
(автор урока: Выскребенцева С.В., учитель химии и биологии МБОУ СОШ №1)

     Цель урока: получение новых знаний о никотине и составе табачного дыма, о влиянии 
       этих веществ на организм человека и окружающую среду.
     Задачи урока:
Образовательные:
- изучить состав табачного дыма, влияние ядовитых веществ на организм человека и атмосферу
- ознакомить учащихся с проблемой “пассивного” курения;
Развивающая:
- формировать мотивацию здорового образа жизни, активной позиции в отношении охраны своего здоровья;
- развивать социальную активность учащихся через установления межпредметных связей химии с биологией, экологией, медициной;
Воспитательная:
- продолжить формирование культуры общения и умения работать в группах, коммуникативное общение, прививать навыки самоорганизации.

Формируемые предметные результаты:
· Производить расчет массы, объема или количества вещества по химическим формулам
· Анализировать результаты демонстрационного эксперимента.

Формируемые метапредметные результаты:
     - личностные универсальные учебные действия:
· овладение навыками в планировании своей деятельности, постановки цели, развитие навыков самооценки
-регулятивные универсальные учебные действия:
· развитие навыков самооценки и самоанализа, умения организовать выполнение заданий учителя согласно установленным правилам работы в кабинете, формирование умения адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действий.
-познавательные универсальные учебные действия:
· развитие умений строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей, умений выделять главное в тексте, структурировать учебный материал, грамотно формулировать вопросы, представлять результаты работы классу.

Формы работы учащихся: работа в группах, работа с полученной информацией.
Тип урока: урок изучения нового материала и закрепления изученного материала.
Методы:     демонстрационный эксперимент, решение расчетных задач.

Оборудование:
- презентация к уроку, компьютер, мультимедийная система;
- искусственные легкие из пластиковых бутылок, наполненные водой, сигареты, спички, ватные диски, пинцет, пустое ведро;
- карточки с расчетными задачами по количеству групп.
Ход урока:
(работа строится по презентации к уроку)
1. Организационный момент.
(взаимное приветствие, отметка отсутствующих, настрой на работу)                   1-2 мин.

2. Вхождение в тему урока.                                                                                       3-4 мин. 
Лейб-медик прусского короля Фридриха Вильгельма III Кристоф Гуфеланд говорил:
«Нечто бестелесное, нечистое, едкое и вонючее сделалось для людей удовольствием и даже необходимостью жизни»
- Ребята, как вы думаете, о чем идет речь? (учащиеся высказывают свои мысли, но, зная тему всего дня, безоговорочно говорят, что речь идет о курении).
Учитель подводит учащихся к формулированию темы урока и постановке целей, делая акцент, что на уроке химии мы не просто о проблеме курения будем говорить, а более подробно рассматривать вещества, которые входят в состав табачного дыма, о их свойствах и влиянии на организм человека.
Записывают тему урока в тетрадях.

3. Актуализация темы.                                                                                               4-5 мин.
Небольшая беседа – какие вещества вы знаете, входящие в состав табачного дыма?
                                   (перечисляют как минимум никотин, угарный газ, аммиак)
                              - какое они могут оказывать влияние на организм человека? (свои мысли 
                                  высказывают) – межпредметная связь с биологией
                              - а много ли веществ может входить в состав дыма? (много)
На слайде картинка с составом табачного дыма, более 4000 обнаружено веществ, 300 из них яды. К сожалению, все изучить на одном уроке невозможно. Мы рассмотрим сегодня только наиболее вам знакомые вещества.

4. Изучение нового материала.                                                                                 10-13 мин.
Несколько учащихся подготовили небольшие сообщения о некоторых веществах, входящих в состав табачного дыма. Но, чтобы их рассказ остался в памяти лучше, всем учащимся необходимо попутно заполнять следующую таблицу: 

	Название вещества
	Химическая формула
	Физико-химические свойства
	Влияние на организм человека

	
	
	
	


                              Межпредметная связь с физикой и биологией
Заслушиваются сообщения о веществах, входящих в состав табачного дыма: оксиде и диоксиде углерода, цианистом водороде, ацетоне, никотине (название и химическая формула вещества, физические свойства, применение, влияние на живые организмы).
Рассказ детей сопровождается презентацией, подготовленной учителем, дополняется необходимыми сведениями учителем.

5. Демонстрационный эксперимент.                                                                           5-7 мин.
Заранее сделаны искусственные легкие из двух 5-тилитровых бутылок из-под воды, фотография этих легких и описание механизма работы представлены после плана урока в приложении 1. При объяснении принципа работы учащимся реализуются межпредметные связи с физикой. 
В горлышки бутылок помещается ватный диск, «легкие» выкуривают сигарету без фильтра (опыт проводится в вытяжном шкафу или, если позволяют погодные условия, возле приоткрытого окна), на этих фильтрах остается желто-коричневый смолянистый налет. Учитель достает эти диски и проносит по всему классу, демонстрируя, как много попадает в легкие всяких разных веществ. Рассказывает о влиянии смолянистых веществ на организм человека.
6. Закрепление новых знаний.                                                                                      5-7 мин.
А для закрепления материала, а заодно и проверки умений по прошлым урокам, необходимо решить нестандартную задачу. Класс делится на три группы (по рядам) и каждой группе необходимо на время решить предложенную задачу.
(работа в группах формирует метапредметные умения, заставляет учащихся работать в команде, прислушиваться и уважать мнение других). 
Задача для команды 1 (1 ряд):
В табачном дыму содержится угарный газ СО. Вычислите, какой объем этого газа в день выделится, если при выкуривании 1 сигареты в воздух попадает 1,5 * 1023 молекул этого вещества. В день курильщик выкуривает 1 пачку, содержащую 20 сигарет.
Задача для команды 2 (2 ряд):
В табачном дыму содержится аммиак. Вычислите массу этого вещества, которая образуется за целый день, если при выкуривании одной сигареты в воздух попадает 5,6 л этого вещества. Курильщик в среднем выкуривает 1 пачку, содержащую 20 сигарет.
Задача для команды 3 (3 ряд):
Вычислите, какой объем угарного газа выделится при выкуривании одной сигареты, если в день курильщик выдыхает 280 г этого вещества. В день курильщик выкуривает 1 пачку, содержащую 20 сигарет.
После решения каждой задачи, которое представлено в приложении 2, учитель обязательно проводит воспитательный момент о том, как много попадает угарного газа и аммиака и в легкие, и в окружающую среду при выкуривании всего одной сигареты. А если в масштабах страны взять количество курильщиков, количество пачек, в месяц, в год и т.д. 

7. Рефлексия.                                                                                                                    2-3 мин.
Что сегодня изучили? Все ли цели достигнуты? Что еще хотелось бы по этой теме изучить?
Учитель призывает не пробовать и вести здоровый образ жизни.

8. Выставление оценок и домашнее задание.                                                             1-2 мин.
Выступающих обязательно оценить и тех, кто первым решили задачи.
На дом – прошлый параграф повторить и решить однотипную задачу после параграфа, только с обычными веществами.




















Сценарий урока биологии в 8 классе «Влияние курения на организм человека»
в рамках Дня здоровья «Курение или здоровье – выбирайте сами!»
(автор урока: Шимко О.В., учитель биологии МБОУ СОШ №1)

Цели урока:
образовательная: сформировать представления учащихся о влиянии табачного дыма и табачной продукции на различные системы органов человека.
развивающая: способствовать развитию умений сравнивать объекты и делать обобщения.
воспитывающая: способствовать формированию ответственности и бережного отношения к окружающей среде и своему здоровью.
Оборудование: компьютер, мультимедийный экран, презентация к уроку, видеофрагмент о вреде курения.
Формируемые результаты и УУД:
коммуникативные: формирование собственного мнение и позиции, умения аргументировать и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности при работе в группах.
регулятивные: развитие навыков самооценки и самоанализа, умения организовать выполнение заданий учителя согласно установленным правилам работы в кабинете, формирование умения адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действий.
познавательные: развитие умений строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей, умений выделять главное в тексте, структурировать учебный материал, грамотно формулировать вопросы, представлять результаты работы классу.
личностные: формирование осознанного и доброжелательного отношения к мнению другого человека, развитие ответственного отношения к обучению, навыков обучения, оценивания результатов своей деятельности на уроке.

Ход урока:
1. Вступительное слово учителя:
Сегодня у нас необычный урок. Проведем мы его, обсуждая проблему для человечества - наше будущее, здоровое человеческое будущее без вредных привычек, одной из которых является пагубная привычка - курение.
Большинство ученых стран Запада, исследуя отравляющее действие табачного дыма на организм человека, пришли к выводу, что курение - опасный враг для здоровья и жизни человека. В развитых странах мира за последние 30 лет курящих стало меньше. Их количество сократилось в 2-3 раза, чего явно не происходит в нашей стране. У нас количество курящих увеличилось в 3 раза. И это не предел. Можно смело сказать, и я думаю, что большинство скажет: «Это модно». А мы давайте подумаем - модно ли это? А может быть стоит задуматься над проблемой «Жить или курить?»
На эти вопросы мы попытается ответить сегодня на нашем уроке-конференции.
2. Выступление учащихся с сообщениями по следующим блокам:
1) Влияние курения на органы дыхания:
Вещества, содержащиеся в табачном дыме, оказывают влияние на функционирование многих органов и систем организма человека, однако дыхательные пути и легкие являются первым барьером, защищающим от проникновения ядовитых веществ и основной мишенью.
Табачный дым представляет собой крайне опасную форму загрязнения воздуха: в нем содержится более 7 000 химических веществ, из которых 69 веществ входят в число известных канцерогенов. 
Стоит отметить, что все эти соединения, присутствуют в дыме одновременно и оказывают еще большее влияние на формирование новообразований.
Смоляные вещества, содержащиеся в табачном дыме, действуют разрушительно на уровне клетки, что приводит к нарушению функции всех тканей или органов. Они вызывают повышение проницаемости слизистой оболочки бронхов и повышение секреции слизи, способствуют разрушению реснитчатого эпителия, отвечающего за удаление загрязняющих веществ из дыхательных путей. Появляется хронический воспалительный процесс, ему сопутствует постоянный кашель и одышка. Нарушения в структуре тканей, действие канцерогенных веществ увеличивает вероятность рака. Такое негативное влияние табачного дыма особенно опасно в подростковом возрасте.
Эмфизема и хронический бронхит — два распространённых заболевания — последствия вдыхания сигаретного дыма. Их относят к группе хронических обструктивных болезни лёгких (ХОБЛ), при которых проходимость дыхательных путей нарушается. В результате организм страдает от нехватки кислорода. Течение этих заболеваний связано с длительным процессом воспаления бронхов и бронхиол, что проявляется утолщением слизистой оболочки, повышенной продукцией секрета и настойчивым, продуктивным кашлем, особенно после пробуждения.
Одно из опаснейших осложнений ХОБЛ, это эмфизема. Проявляется значительным вздутием альвеол, разрушением перегородок между ними, что приводит к нарушению эластических свойств легких. В легких задерживается избыточное количество воздуха, вызывая перерастяжение легочной ткани и образование воздушных полостей. Пациенты с ХОБЛ обычно жалуются на хронический кашель, одышку, снижение переносимости физической нагрузки. Табачный дым ухудшает также другие респираторные заболевания, которые возникают по вине курения, например бронхиальная астма.
Такие болезни лёгких неизлечимы и существенно ухудшают качество жизни человека. За счёт терапии удаётся облегчить течение болезни, но вернуть утраченное здоровье уже не получится. Врачи утверждают, что это заболевание проще предотвратить, чем бороться с его тяжёлыми осложнениями и последствиями. ХОБЛ — вторая причина инвалидности после сердечных болезней, и четвертая — по количеству смертей.
Но всё же самым страшным диагнозом для многих является рак. В России болезнь уносит жизни 300 тысяч человек ежегодно. Раком заболевает примерно 1 миллион людей по всему миру за год. Из них 65 % умирают, не прожив и 12 месяцев с момента постановки диагноза.
Так, ежегодно от злокачественных новообразований трахеи, бронхов, легких в Волгоградской области умирает около 800 человек. Показатель смертности колеблется в последние годы диапазоне 31,1÷33,5 на 100 тыс.нас.

2. Влияние курения на органы кровеносной системы в целом:
Даже человеку без медицинского образования нетрудно представить, что курение повышает вероятность заболевания раком легкого. Действительно, тут все понятно: сигаретный дым поступает в легкие, вот они и страдают. Связь между курением и болезнями сердца и сосудов представить сложнее, однако она не менее тесная.  
Заболевания сердца и сосудов у заядлых курильщиков встречаются в 4-5 раз чаще, чем рак легких! И все коварство кроется в том, что до последнего момента человек не ощущает приближения беды. Как же влияет курение на сердце и сосуды?  
Во-первых, курение стимулирует выброс адреналина, и потребность сердечной мышцы в кислороде сразу резко повышается. Коронарные артерии курильщика не способны обеспечить эту потребность, наступает кислородное голодание сердечной мышцы.  
Во-вторых, никотин повышает способность тромбоцитов к склеиванию, что приводит к образованию тромбов в сосудах. А это уже является непосредственной причиной инфаркта.  
В-третьих, курение очень резко повышает уровень так называемого «плохого» холестерина в крови. Поэтому у курильщика опасность инфаркта возрастает в несколько раз. Никотин – это яд, который вызывает спазмы сосудов и способствует образованию атеросклеротических бляшек. Это приводит к повышению артериального давления, и сердце вынуждено работать с усиленной нагрузкой. Кроме того, доставка кислорода к сердечной мышце резко нарушается из-за блокирования гемоглобина крови окисью углерода из табачного дыма.  
Риск возникновения болезней системы кровообращения зависят и от возраста курильщика. Доказано, что у молодых инфаркт миокарда вследствие курения возникает чаще, больше всего подвержены риску люди до 40 лет. Причем это касается не только активного, но и пассивного курения.  
Многие курильщики думают, что, бросив курить, они уже не исправят ситуацию, потому как имеют слишком большой стаж. Однако, если человек прекращает курить, все эти дополнительные риски начинают снижаться, и через 5 лет риск ишемической болезни сердца и ее осложнений становится таким, как если бы он не курил никогда. А если человек продолжает курить после перенесенного инфаркта, он тем самым ускоряет его повторение. 

3) Влияние курения на сердце:
Курение способствует быстрому изнашиванию и старению сердечно-сосудистой системы, развитию гипертонической болезни, ишемической болезни сердца, в том числе инфаркта миокарда, стенокардии, облитерирующего эндартериита и др. Попадая в кровь, ядовитые вещества, содержащиеся в табачном дыме, разносятся по тканям за 21-23 секунды (время полного кругооборота крови); т.е. почти мгновенно отравляют весь организм.
Во время курения пульс учащается примерно на 20 ударов в одну минуту, так как сердце работает с повышенной нагрузкой. При этом нарушается функция сердца вследствие спазма мелких кровеносных сосудов, питающих сердечную мышцу. В результате спазма венечных сосудов у курящих лиц бывают приступы сердцебиения, боли в области сердца, перебои в работе сердца.
Курение является важной причиной возникновения ишемической болезни сердца, так как вносит вклад в развитие атеросклеротического процесса.
Главная роль в механизмах развития ишемической болезни сердца под влиянием курения принадлежит окиси углерода. Никотин вызывает повышение артериального давления и частоты сердцебиений, а окись углерода — недостаточность сердечной деятельности.
Спазм сосудов сердца — наиболее частое осложнение при курении. Результатом такого спазма может быть инфаркт миокарда — омертвение участка сердечной мышцы вследствие нарушения её питания. Омертвение большого участка сердечной мышцы приводит к смерти. Не случайно смертность от инфаркта миокарда среди курящих в возрасте 40-50 лет в 3 раза выше, чем у тех, кто не курит.

4) Влияние курения на нервную систему:
Никотин — нейротоксический яд, нарушающий гармоничное протекание электрохимических процессов нервной системы и вызывающий отмирание нейронов. При возникновении табачной зависимости происходит привыкание организма именно к никотину.
Изначально, никотин оказывает на нервную систему возбуждающее действие, однако скоро этот эффект сменяется угнетением за счёт сужения сосудов. В процессе курения никотин становится для мозга своеобразным стимулятором, ускоряя проведение нервных импульсов, но затем мозговые процессы сильно тормозятся, срабатывает потребность мозга в отдыхе. По мере привыкания мозг сам начинает требовать «дозу», не желая работать самостоятельно, без допинга. При невозможности покурить у человека наблюдается беспокойство, сильная раздражительность, отсутствие внимательности и сосредоточенности.
Курящие люди чаще подвержены переутомлению нервной системы и неврастении. Формируется порочный круг: курильщик, который много работает, начинает курить больше и чаще, чтобы подстегнуть организм, и получает ещё большее переутомление. Такие люди могут наблюдать у себя расстройство памяти, нарушение сна, головную боль, частую смену настроения, снижение работоспособности. Неврит, радикулит, полиневрит — эти заболевания ПНС также нередки у «злостных» курильщиков.
Курение пагубно сказывается и на вегетативной нервной системе, ухудшая работу внутренних органов — расстраивается деятельность сердечно-сосудистой системы, нарушается функционирование органов пищеварения.
Органы чувств также получают свою «порцию» никотинового влияния. При длительном чрезмерном курении возможны такие нарушения, как снижение остроты зрения, нарушение слуха, вкуса, обоняния.
Однако, по последним исследованиям проводимых в США, доказано, что никотин стимулирует когнитивные способности. Также не стоит путать вред курения, и влияние, оказываемое чистым никотином.
От воздействия никотина страдает интеллектуальная деятельность человека, многим без сигареты становятся не под силу умственные задачи, снижается память, ослабевает логическое мышление. Действуя на ЦНС как наркотик, никотин делает человека слабовольным, полностью зависимым от вредной привычки.

5) Влияние курения на органы пищеварительной системы:
Свое негативное действие курение начинает оказывать уже с полости рта. Попадая в ротовую полость табачный дым, имеющий высокую температуру около 50-60 градусов,
вызывает разрушение эмали зубов, развитие кариеса, появление желтого налета на зубах,
кровоточивость десен. Изо рта курильщика неприятно пахнет, у них обложен язык серым
налетом. Вследствие раздражения слюнных желез отмечается повышенное
слюноотделение. Табачный дым снижает остроту обоняния и вкусовых ощущений,
поэтому курящие нередко плохо различают вкус сладкого, соленого, горького, кислого. У
них ухудшается аппетит. Из-за снижения тонуса нижнего пищеводного сфинктера у
курильщиков создаются условия для возникновения желудочно-пищеводного рефлюкса,
следствием которого является появление изжоги.
Курение является третьей по значимости причиной возникновения язвы желудка и 12 перстной кишки после хеликобактерной инфекции и приема нестероидных
противовоспалительных препаратов и аспирина. Это обусловлено снижением количества
бикарбонатов, выделяемых поджелудочной железой и необходимых для нейтрализации
соляной кислоты в 12 перстной кишке, в ряде случаев повышением уровня соляной
кислоты в желудке, поражением слизистой желудка в связи с усилением рефлюкса
(заброса) содержимого 12 перстной кишки в желудок (желчные кислоты и другие
компоненты 12 перстной кишки), сужением кровеносных сосудов, кровоснабжающих
желудок и 12 перстную кишку, приводящему к нарушению обеспечения их кислородом и
питательными веществами. Необходимо отметить, что курение не только вызывает
появление язв желудка и 12 перстной кишки, но и влияет на частоту обострения и
длительность заживления их. У курильщиков значительно чаще наблюдаются обострения
заболевания и более длительно происходит заживление язв. Особенно сильно зависит это
от количества выкуренных сигарет. Так исследования проведенные в Германии показали,
что у куривших свыше 30 сигарет в день рецидивы язвы в течение 3 месяцев отмечались у
100% больных. Осложнения язвы желудка и 12 перстной кишки, такие как кровотечение и
прободение, также наблюдаются чаще у курящих. Смертность от язвы у курящих в 2 раза
выше, чем у некурящих.

3. После выступления учащихся просмотр небольшого видео «10 фактов о вреде курения» (https://www.youtube.com/watch?v=LXMdJIMkvGg)  5,56 минут.

4. Рефлексия. 
Учащиеся должны заполнить таблицу совместно с учителем:
	Название системы органов / отдельных органов
	Заболевания, вызванные курением
	Вещества из табачного дыма, вызывающие заболевания

	
	
	



5. Домашнее задание
Закончить таблицу






































Сценарий урока физики в 8 классе «Физика против курения»
в рамках Дня здоровья «Курение или здоровье – выбирайте сами!»
(автор урока: Сопко Е.В., учитель физики и астрономии МБОУ СОШ №1)

Цель урока:  формирование у учащихся негативного отношения к курению путём разъяснения вреда, наносимого здоровью веществами, содержащимися в табачном дыме
УУД
Личностные:
1.готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями; 
2 .мотивация образовательной деятельности обучающихся воспитанников на основе личностно-ориентированного подхода; 
3. формирование ценностных отношений друг к другу.
готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;
Регулятивные
1. Демонстрация учащимся значимости физического и психического здоровья человека.
Познавательные:
1. поиск и выделение необходимой информации;
2. - самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;

Ход урока:
1. Организационный момент.
Добрый день ,ребята .В далеком 1977 году американское онкологическое общество изучив печальную статистику заболеваний раком ,как следствие табакокурения , предложило отмечать Международный день отказа от курения. Этот день приходится на каждый третий четверг ноября . В этом году международный день отказа от курения приходится на 18 ноября. Несмотря на активную антипропаганду курения значимость его пагубного влияния на здоровье понимают далеко не все. Поэтому сегодня на уроке физики мы с вами рассмотрим, какие физические явления происходят в организме человека при курении и как они влияют на его здоровье. А для этого обратимся к эксперименту.
Физико-химический механизм .курения состоит в том, что через подожжённый и медленно тлеющий табак (в трубке, папиросе, сигарете) курильщик всасывает в себя воздух; Кислород, содержащийся во вдыхаемом воздухё, проходя через слой тлеющего табака, усиливает его горение, и продукты возгонки вместе с оставшейся частью воздуха поступают в лёгкие. Для выкуривания папиросы (сигареты) обычно требуется 12-18 затяжек. Табачный дым представляет своеобразную физико-химическую систему, состоящую из воздуха и взвешенных в нём продуктов горения табака.
Содержание вредных веществ в табачном дыме зависит от вида табака, способов его предварительной обработки — вяления, сушки, ферментация и др., - а в готовых изделиях от сортности, влажности и даже скорости курения.
2.Практическа часть
.
Опыт №1 «Диффузия в газах жидкостях и твердых телах. Определение наличия смол никотина в табачном дыме
Приборы и материалы:  Фильтр от целой сигареты и фильтр  выкуренной сигареты. Цель опыта: Доказать наличие смол и никотина в табачном дыме. Ход опыта: Взять два фильтра, развернуть их, сравнить цвета этих  фильтров. 
Понюхать фильтры. 
Результат опыта:  Фильтр выкуренной сигареты, имеет коричневый цвет, а фильтр целой сигареты  имеет белый цвет. Фильтр  выкуренной сигареты неприятно пахнет. 
Вывод:  На фильтре выкуренной сигареты  отложилась часть смол и никотина, образующихся при курении. Их определяют по резкому запаху-  так пахнет изо рта курильщика! Никотин легко всасывается слизистой рта и носа, проникает в кровь и оказывает разрушающее  действие, т.к. является сильным ядом. Фильтр выкуренной сигареты приобрел  коричневый цвет  благодаря диффузии в твердых телах.  Запах никотина чувствуем благодаря диффузии в газах. Процесс всасывания веществ возможен благодаря диффузии в  жидкостях. 

Опыт №2. Определение содержания угарного газа в сигаретном дыме.
Приборы и материалы :сигарета, пластиковая бутылка анализатор газа.
Ход опыта :Взять тлеющую сигарете поместить в пластиковую. Подождать пока дым заполнит пространство . Опустить туда конец анализатора . Определить наличие угарного газа.
Результат опыта:  
Опыт № 3Конденсация 
 Приборы и материалы:   Пластиковая бутылка с пробкой, вата и сигарета Цель опыта: Доказать, что  защитный слой сигареты   задерживает только часть вредных веществ.  Ход опыта: В пробке делаем отверстие, вставляем сигарету. В  бутылку помещаем вату. Нажатием на бутылку  выпускаем часть  воздуха.  Поджигаем сигарету. Бутылка начинает «курить».   Достаем вату.   Результат опыта: Вата  потемне-ла и приобрела неприятный запах. Результат опыта:  Дёготь  при охлаждении переходит в жидкое состояние,  конденсируется  и окрашивает вату в коричневый цвет.  Деготь и  никотин попадают в легкие человека.  То же самое происходит и с  людьми, которые не курят. Находясь возле курящего  человека, они  вдыхают воздух, и весь никотин оседает в легких у  некурящего  человека.  Таким образом, пассивное курение не менее опасно  курения настоящего.  Вредные  вещества, выбрасываемые в  атмосферу, благодаря диффузии, распространяются на большие   расстояния. 
Констатируя факт, что все химические элементы и радиоактивные вещества содержащиеся в табачном дыме, скапливаются во внутренних органах и задерживаются там на многие месяцы и годы, и чем больше стаж курильщика, тем больше накапливается изотопов.
Также установлено, что сигареты с фильтром радиоактивных изотопов не задерживают.
 Влияние курения на деторождение
Многочисленные наблюдения специалистов свидетельствуют о том, что курение мужчины в соответственные для деторождения периоды не оказывает существенного влияния на рост плода, но является основной причиной развития различных аномалий, включая внутренние и внешние уродства. У детей курящих отцов они встречаются в 5 раз чаще.
Курящая женщина ещё во время беременности одновременно с продуктами питания передаёт ребёнку и продукты курения, причём в высоких концентрациях. Скорость их поступления (угарный газ, никотин, канцерогенные смолы, радиоактивные изотопы) превосходит скорость нейтрализации и выделения, а это значит, что чужеродные продукты накапливаются в организме ребёнка. И у ребёнка постепенно развивается и прогрессирует хроническая табачная интоксикация (кислородное голодание).
Девушки, запомните, в результате радиоактивных превращений, происходит повреждение наследственных структур!
Никотин проникает через плаценту и выделяется с женским молоком, в связи, с чем его применение может представлять опасность для плода или ребёнка. Девушек следует проинформировать о необходимости предпринять попытку отказа от курения без никотин - заместительной терапии в случае безуспешности таких попыток решение о проведении терапии принимается после сопоставления возможного положительного эффекта и потенциального вред.
Никотин в не значительном количестве попадает в грудное молоко даже при приёме в терапевтических дозах, что может негативно сказаться на здоровье ребёнка. Лабораторные анализы показывают, что в 1л молока курящей матери может содержаться до 0,5 мг. никотина. Смертельная же доза никотина для младенца первых месяцев жизни 1 мг.

 Опыт № 4 Свойства газов. Приборы и материалы:  Воздушный шар, штатив с лапкой, резиновая груша, сигарета,  табачный дым. 
Цель опыта: Доказать, что сигаретный дым полностью не удаляется из легких. Ход опыта: Укрепляем сигарету в лапке штатива и надеваем  резиновую грушу со стороны фильтра. Поджигаем сигарету,  сжимаем и осторожно разжимаем грушу. Она наполняется  сигаретным дымом. Наполняем воздушный шар  дымом при помощи  резиновой
 груши. Затем выпускаем  из шара.  
Результат опыта:  Дым полностью не удаляется из воздушного  шара. Дым также полностью не удаляется из лёгких при  выдыхании. Накопление табачного дыма в легких  происходит  благодаря диффузии и свойству газа заполнять всё доступное  пространство. В легких нарушается газообмен.  Так как фильтр задерживает часть никотина, то курильщики  корректируют свое курение, чтобы достичь нужной дозы. Для этого  они увеличивают объем затяжки, затягиваются чаще и сильнее.  Глубокие затяжки приводят к большим задержкам дыма. Часть  никотина откладывается в лёгких и разрушает их. 

Опыт № 5 Тепловое расширение тел.
Приборы и материалы:  Пластиковая бутылка,  термометр и сигарета Цель опыта: Доказать, что при курении повышается температура
 Ход опыта:
 В пробке делаем отверстие, вставляем сигарету. В  бутылку помещаем термометр. Фиксируем начальную температуру.  Нажатием на бутылку  выпускаем часть воздуха.  Поджигаем  сигарету. Бутылка начинает «курить».  Достаем термометр.  Фиксируем конечную температуру.   Результат  выше температуры воздуха, поступающего в рот при  курении, что вызывает во рту резкий перепад температур. Результат опыта:   Во время  курения одной сигареты происходит 15-20 таких перепадов, что  плохо отражается на состоянии зубной эмали: она трескается.
Подведем итог нашего урока. Изучая физические явления и закономерности, мы сможем больше и глубже объяснить вред курения своему организму и окружающей среде. При курении першит в горле, учащенно бьется сердце, во рту появляется противный вкус. Все эти неприятные ощущения, связанные с первой сигаретой, не случайно. Это защитная реакция организма, и надо ей воспользоваться – отказаться от следующей сигареты. Пока не наступил час, когда сделать это будет не так легко.

3.Заключение:Просто запретить людям курить, наверное, невозможно, а вот убедить бросить курить можно.
2


Запомни: человек не слаб,
Рождён свободным. Он не раб.
Сегодня вечером, как ляжешь спать,
Ты должен так себе сказать:
"Я выбрал сам себе дорогу к свету
И, презирая сигарету,
Не стану ни за что курить.
Я – Человек! Я должен жить!”.


Заключение

Организовать междисциплинарный день сложно, но можно. И, мы уверены, даже нужно! Активные формы обучения, нестандартные уроки, красочное оформление обязательно оценят все учащиеся, которые будут вовлечены в этот день.
  Нам довелось организовывать описанный выше междисциплинарный день в прошлом году. А учитель химии воспользовалась результатами этого междисциплинарного дня для дополнения исследовательской работы «Изучение влияния курения на живые организмы» одного из учащихся из предложенного класса, где для полноты исследования нужно было провести социологический опрос и анкетирование учащихся школы, а также продемонстрировать свой эксперимент с «искусственными легкими».  Администрация школы, конечно же, пошла нам на встречу, и даже помогла с расписанием. Самое главное, что необходимо сделать обязательно, это как следует договориться с учителями-предметниками, которые в этот день берут весь удар на себя, готовят уроки в единой тематике, о том, чтобы они задействовали на своих уроках разных детей. То есть, на уроке биологии небольшие сообщения о влиянии курения на те или иные органы готовит Вася, Петя, Маша и Наташа, а на химии – Коля, Миша, Ира и Света. Иначе нагрузка ляжет на одних и тех же детей, которые, к сожалению, качественно подготовиться сразу по всем предметам не смогут, какой-то урок (обычно последний) будет провален или не таким удачным, как хотелось бы. 
Насколько часто проводить такие междисциплинарные дни судить сложно, так как существует рабочая программа у каждого учителя, которую необходимо выполнить, и хорошо если тематика дня вписывается в эту рабочую программу. Например, по химии действительно была тема по отработке решения задач с использованием понятий «количества вещества», «молярная масса», «молярный объем». Нужно было лишь подобрать задачи на тему междисциплинарного дня и немного сконструировать урок по – другому. По биологии тоже частично совпала тема урока по программе (начали изучать дыхательную систему) с днем здоровья. Самое сложное было у учителя физики. Но он пожертвовал часом, чтобы картина единства на весь день сложилась идеально. Конечно, каждый месяц такие дни проводить нет смысла, но хотя бы один раз в год, каждая школа может себе позволить. 
В новом учебном году мы планируем провести подобный день на тему «День Земли» (отмечается 20 марта). Надеемся, получится не хуже!
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Приложение 1.
Фотография и описание принципа работы «искусственных легких»
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Принцип работы: 
Бутылки заполняются водой, которая затем через нижние трубочки сливается в ведро. Вытекая, вода создает разряженное давление внутри бутылок, табачный дым устремляется вовнутрь. На пути дыма в каждое горлышко помещается ватный диск (лучше его разделить, чтобы был тоньше). В крышках фиксируются трубочки, которые соединяются стеклянным тройником. Зрительно выглядит как трахея с бронхами. Сигарету лучше «выкуривать» такими легкими без фильтра, так как с фильтром требуется за раз выкурить 3-4 сигареты, чтобы добиться такого же эффекта на ватных дисках. А без фильтра достаточно одной сигареты. В условиях школьного урока экономия во времени очевидная.
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Приложение 2.

Решение задач.

Задача 1.
В табачном дыму содержится угарный газ СО. Вычислите, какой объем этого газа в день выделится, если при выкуривании 1 сигареты в воздух попадает 1,5 * 1023 молекул этого вещества. В день курильщик выкуривает 1 пачку, содержащую 20 сигарет.

Дано:                                               Решение:
N(CO) = 1,5*1023мол-л         V = nVm                n = N/NA
1 пачка = 20 сигарет              n = 1,5*1023 / 6*1023 = 0,25 моль
Найти:                                     V = 0,25моль * 22,4 л/моль = 5,6 л – выделяется при выкури- 
V (CO) = ?                               вании 1 сигареты.
                                                 5,6 л * 20 = 112 л
Ответ: 112 л.


Задача 2.
В табачном дыму содержится аммиак. Вычислите массу этого вещества, которая образуется за целый день, если при выкуривании одной сигареты в воздух попадает 5,6 л этого вещества. Курильщик в среднем выкуривает 1 пачку, содержащую 20 сигарет.

Дано:                                      Решение:
V (NH3) = 5,6 л                  n = V / Vm
1 пачка = 20 сигарет         n = 5,6л / 22,4л/моль = 0,25 моль     
Найти:                                m = nM
m(NH3) = ?                        M(NH3) = 14 + 3 = 17 г/моль
                                           m = 0,25моль * 17 г/моль = 4,25 г – образуется при выкуривании 
                                            1 сигареты
                                           4,25 г * 20 = 85 г.
Ответ: 85 г.


Задача 3.
Вычислите, какой объем угарного газа выделится при выкуривании одной сигареты, если в день курильщик выдыхает 280 г этого вещества. В день курильщик выкуривает 1 пачку, содержащую 20 сигарет.

Дано:                                       Решение:
m (CO) = 280 г                     n = m/M
1 пачка = 20 сигарет           M(CO) = 12+16 = 28 г/моль
Найти:                                  n = 280 г : 28 г/моль = 10 моль
V(CO) = ?                             V (CO) = nVm
                                              V(CO) = 10 моль * 22,4 л/моль = 224 л  - выделяется в день от 
                                               пачки сигарет
                                              224 : 20 = 11,2 л – угарного газа выделиться при выкуривании 
                                              1 сигареты.
Ответ: 11,2 л.
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