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Содержание разработки
Краткое обоснование актуальности
Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой поступательный процесс, привносящий качественные изменения в познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что дает основания для оптимистического прогноза. 
Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), следует опираться на положение, сформулированное Л. С. Выготским, о единстве закономерностей развития аномального и нормального ребенка, а так же решающей роли создания таких социальных условий его обучения и воспитания, которые обеспечивают успешное «врастание» его в культуру. В качестве таких условий выступает система коррекционных мероприятий в процессе специально организованного обучения, опирающегося на сохранные стороны психики учащегося с умственной отсталостью, учитывающее зону ближайшего развития. Таким образом, педагогические условия, созданные в образовательной организации для обучающихся с умственной отсталостью, должны решать как задачи коррекционно-педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, так и вопросы его социализации, тесно связанные с развитием познавательной сферы и деятельности, соответствующей возрастным возможностям и способностям обучающегося.
Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характерны следующие специфические образовательные потребности:
- раннее получение специальной помощи средствами образования; 
- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы;
- научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования;
- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования;
- систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций;
- обеспечении особой пространственной и временной организации общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к ним;
- развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со средой;
- специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции;
- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к окружающему миру.
Нами предлагается для реализации таких специфических потребностей индивидуальная адаптированная общеобразовательная программа «Я рисую» http://илья-муромец.рус/images/programs/53.pdf  (далее ― ИАОП) для обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ― это программа, адаптированная для этой категории обучающегося с учетом особенностей его психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. ИАОП разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта (далее ― Стандарт) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения АООП, и рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии (далее ― ПМПК), сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования,  рассмотрена на  методическом совете МБУ ДО г.Иркутска ДЮЦ «Илья Муромец» (протокол №1 от 08.09.2020 г.) и утверждена приказом № 01-17-63 от 09.09.2020 г.
Целевая группа
Данная разработка составлена для ребенка-инвалида дошкольного возраста (6 лет). Занятия рисованием должны будут помочь приобрести ему необходимые навыки и умения для социализации, будут способствовать общему развитию. При рисовании, ребенку – инвалиду нужно принимать доступные для него логические решения, тренировать силу воли, наблюдательность, память, приучаться к аккуратности. Индивидуальный подход в работе с таким ребенком поможет добиться определенных результатов.
Обучающийся, умственно отсталый – это форма психической деятельности в результате органического поражения ЦНС на ранних этапах развития; недоразвитие познавательной деятельности, в первую очередь, мышления. Специфическими закономерностями при УО являются: замедленный темп психического развития, замедленный прием и переработка информации, неравномерность физического и психического развития, дисгармоничность в развитии психики, ослаблена роль второй сигнальной системы – трудность словесной регуляции поведения.
Особенности эмоциональной сферы: повышенная возбудимость или, наоборот, инертность; трудность формирования интересов и социальной мотивации деятельности, с трудом формирует высшие чувства, настроение, как правило, неустойчивое, поведение крайне непоследовательное, случайное, поступки недостаточно целенаправленны, импульсивны, отсутствует борьба мотивов, УО ребенок-инвалид бурно радуется тогда, когда нужно было бы лишь улыбнуться, не умеет сдержать гнев и агрессию, когда следовало бы лишь рассердиться.
Личностные особенности: низкий уровень осознанности мотивов, мотивы бедны и ситуативны, ограниченность представлений об окружающем мире, примитивность интересов, потребностей, отмечается слабая дифференцированность в развитии межличностных отношений, дефект умственного и физического развития, формирование самооценки запаздывает.
Внимание - чрезмерное отвлечение,  низкий уровень произвольного внимания связан с недоразвитием волевых качеств, проявляют нетерпение, задает не относящиеся к теме занятия вопросы, выкрикивает, внимание нестойкое, легко истощается. 
Мышление - конкретное, непоследовательное, стереотипное, некритичное, он испытывает сложность понимания причинно-следственных связей, УО ребенок не планирует свою активность по этапам, не пытается заранее предвосхитить последствия своих действий не может самостоятельно оценить свою работу характерны сниженная активность, тугоподвижность мыслительных процессов, УО обучающийся ребенок-инвалид обычно начинает выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, без плана действия, не умеет выделять главное в предметах, сравнение по несущественным признакам, затрудняется находить сходное и различное в предметах и явлениях, не понимает своих неудач.
Моторная сфера - не имеет выраженных нарушений. Наибольшие трудности обучающийся испытывает при выполнении заданий, связанных с точной координацией мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении письмом и некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных упражнений, включенных как в содержание занятий, будет способствовать развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а также позволит подготовить его к овладению учебными и трудовыми действиями, требующими определенной моторной ловкости.
Цель, задачи
Цель – создание условий для получения и освоения техники рисования на занятиях ИЗО, обеспечивающих получение полезных навыков, способствующих его адаптации при дальнейшем обучении.
Цель дошкольного (подготовительного) этапа обучения на занятиях ИЗО состоит в формировании основ предметных знаний и умений, коррекции недостатков психофизического развития. 
Организация подготовительного этапа направлена на решение диагностико-пропедевтических задач:
1. Выявить индивидуальные возможности учащегося, особенности его психофизического развития, оказывающие влияние на овладение учебными умениями и навыками на занятиях ИЗО.
2. Сформировать у учащегося физическую, социально-личностную, коммуникативную и интеллектуальную готовность к освоению ИАОП «Я рисую». 
3. Сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в разных формах взаимодействия с педагогом, родителями в учебное и внеучебное время.
4. Обогатить знания учащегося о социальном и природном мире, приобретение опыта в доступных видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра).
Условия реализации
Основным условием для реализации занятий изобразительным искусством является творческая, эмоциональная атмосфера, раскрепощающая обучающегося ребенка-инвалида. В работе с данным ребенком используются: беседы, оживляющие интерес и активизирующие внимание, демонстрация наглядных пособий, позволяющая конкретизировать учебный материал, участие в конкурсах. Программой предусматриваются следующие виды занятий:
- рисование с натуры;
- рисование на тему, по представлению, по памяти;
- рисование на декоративно-прикладную тематику;
- беседы об изобразительном искусстве и красоте вокруг нас.
Материально-техническое оснащение: акварельная бумага А4; акварельные краски 18 цветов; гуашь, кисти №3, №6, №8 (синтетика); баночка для воды; тряпочки для протирания кистей; цветная бумага; картон; клей карандашный; 2 графитных карандаша; ластик; ножницы; линейка; пластилин.
Требования к оснащению кабинета: помещение с хорошим дневным и вечерним искусственным освещением;  столы и стулья, соответствующие возрасту; доска магнитная, мольберты; раковина для забора воды и мытья рук.
Для успешности занятий используются различные наглядные пособия:
- чучела птиц, муляжи фруктов, овощей, грибов;
- предметы быта (чашка, ваза, кувшин и т.д.);
- гипсовые геометрические тела и орнаменты.
Дидактические и методические материалы:
- наглядные пособия – позволяющие продемонстрировать учащемуся общие сведения о различных видах искусства;
- методические указания по выполнению различных техник рисунка и живописи;
- альбомы с заранее приготовленными образцами разных техник изобразительного искусства. 
Методика разработки
Таким образом, полученные представления об особенностях психофизического развития учащегося-дошкольника с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические [Е.Л. Гончарова, О.И. Кукушкина «Ребенок с особыми образовательными потребностями» http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami ].
К общим потребностям отнесем: время начала образования (ранее дошкольное, 6 лет), содержание образования, разработка и использование специальных методов и средств обучения, особая организация обучения (индивидуальное), расширение границ образовательного пространства, продолжительность занятия (продолжительность занятия - 30 минут с 2 перерывами для проведения упражнений и отдыха), определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе (педагог, мама).  
Для учащегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определены следующие специфические образовательные потребности:
- раннее получение специальной помощи средствами образования; 
- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого через содержание занятий ИЗО;
- практико-ориентированный, действенный характер содержания занятий;
- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе обучения; 
- обеспечение особой пространственной и временной организации общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения обучающегося, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к нему;
- развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со средой;
- специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции.
Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей обучающихся возможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и обучению обучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование методов и приемов работы. Это позволит формировать возрастные психологические новообразования и корригировать высшие психические функции в процессе обучения на занятиях ИЗО.
Формы и методы обучения
Чтобы учащемуся было комфортно и интересно заниматься, при проведении занятий учитываются следующее условие: главное место в программе занимает практическая работа. Все приемы и техники подобраны с учетом его возможностей. 
Форма обучения – очная, индивидуальная.
Подбор новых способов творчества для занятий (выдувание, рисование ватными палочками, граттаж) мотивирует деятельность и удерживает внимание обучающегося. Использование нетрадиционных техник рисования вызывает у обучающегося много эмоций и открытий, удовлетворяет его любопытство, помогает преодолеть «боязнь показаться смешным, неумелым, непонятным», становится толчком к развитию воображения, творчества, проявлению самостоятельности; позволяет участникам творческого объединения переживать незабываемые положительные эмоции. И результат обычно тоже эффектный и почти не зависит от способностей ребенка к рисованию - открывает возможности для снятия защитных механизмов, свободы самовыражения. При этом учащийся имеет право отказаться от выполнения некоторых заданий и выбирать подходящие для него виды и содержание творческой деятельности.
Главная задача состоит в том, чтобы обеспечить эмоциональное, образное восприятие действительности, формировать эстетические чувства и представления, развивать образное мышление и воображение, учить обучающегося способам создания изображений, средствам их выразительного исполнения, познакомить с нетрадиционными техниками рисования, работы с бумагой и пластилином.
Все необычное привлекает внимание учащегося, заставляет удивляться, вдохновляет и радует. У него развивается познавательный интерес, он начинает задавать вопросы педагогу, происходит обогащение и активизация словарного запаса.
Рисование — одно из самых больших удовольствий для такого ученика. В его творчестве раскрывается внутренний мир. В его работах отображается не только то, что он видит вокруг, но и проявление его фантазии, ярких образов и переживаний.
А ведь положительные эмоции составляют основу психического здоровья и эмоционального благополучия детей. Поскольку рисование является источником хорошего настроения ученика, педагогу следует поддерживать и развивать его интерес к изобразительной деятельности. Работая с таким учеником, мы видим, что ребенку необходим тот результат, который вызывает у него радость, изумление и удивление.
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Результативность
Результаты освоения с обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ИАОП «Я рисую» оцениваются как итоговые на момент завершения обучения, которые предполагают достижение двух видов: личностных и предметных.  
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели обучения ― введения обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение им социокультурным опытом.
Личностные результаты освоения ИАОП образования включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки: 
- сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 
- овладение начальными навыками адаптации в социуме; 
- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 
- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 
- сформированность навыков сотрудничества с взрослыми в разных социальных ситуациях; 
- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
-  проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи; 
-  наличие мотивации к творческому труду, работе на результат.
Предметные результаты освоения ИАОП включают освоенные обучающимся знания и умения, специфичные для области «Искусство», готовность их применения, определяются минимальным уровнем овладения.
Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Минимальный уровень:
- знание названий инструментов и приспособлений; их назначения, обращения с ними;
- знание цветоведения, передачи формы предмета;
- знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: «точка», «линия», «штриховка», «пятно», «цвет»;
- пользование материалами для рисования, аппликации, лепки;
- знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации;
- следование при выполнении работы инструкциям учителя; 
- владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание);
- рисование по образцу;
- применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками;
- ориентировка в пространстве листа; 
- адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета.
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