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Спортивное мероприятие в начальной школе «Весёлые старты».
Цель: Вовлечение обучающихся к занятиям физической культурой и спортом с целью укрепления здоровья.
Задачи:
1. Формирование навыков здорового образа жизни.
1. Развитие личности ребенка на основе овладения физической культурой.
2. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.
Инвентарь: кегли, обручи (4 шт.), цветные резиновые мячи (4шт.), спортивные скамейки, воздушные шарики (4 шт), свисток.
Оборудование: музыкальные записи на спортивную тему, плакаты, воздушные шары для украшения зала.
Подготовительный этап
1. Классным руководителям дано поручение выбрать представителей от класса, которые будут принимать участие в соревнованиях, подготовить домашнее задание – визитную карточку своей команды (эмблема, девиз, название, форма).
1. Организаторам соревнования определить состав жюри, подготовить зал к мероприятию, определиться с награждением команд.
2. Классам, было дано задание
1. Подготовить музыкальный номер
· Подготовить речёвку и стихотворение о спорте.
Ход мероприятия.
Звучит музыка на спортивную тему. В это время в зал заходят команды участники.

Ведущий:
Здравствуйте ребята! Все слышали, чтобы быть здоровым необходимо как можно больше двигаться. Ведь недаром говорят: “Движение – это жизнь”. Я предлагаю вам всем немного подвигаться, размять свое тело. Тем более, что новый день нужно начинать с зарядки.
(Учитель физкультуры командует: “На зарядку - становись!” и вместе со всеми учащимися, педагогами выполняет комплекс утренний зарядки.
Или  
Под слова и музыку дети выполняются движения. Ведущий произносит, а учитель физкультуры и учителя показывают).
1. Мы выходим на площадку, начинается зарядка,
Шаг на месте – два вперёд, а потом наоборот.
Руки вверх подняли выше, опустили – чётко дышим.
1. Упражнение второе. Руки набок, ноги врозь
Так давно уж повелось. Три наклона сделай вниз,
На четыре поднимись!
2. Гибкость всем нужна на свете, наклоняться будем, дети.
Раз – направо, два – налево, приседание каждый день,
Прогоняют сон и лень.
Приседай пониже – вырастешь повыше
3. В заключение, в добрый час мы попрыгаем сейчас.
Раз, два, три, четыре – в дружбе мы живём и в мире.
Команда№1
Название:«Сильные»
Девиз: Ни шагу назад, ни шагу на месте,
А только вперёд и только все вместе.
Команда № 2.
Название:«Черепашки».
Девиз: «Тише едешь - дальше будешь».
Команда №3
Название:«Орлята».
Девиз: «Эй, Орлёнок, набирай силёнок, чтоб потом стать Орлом»
Представление жюри.
Ведущий:
Ни одно соревнование не обходится без судей. Сегодня судить команды будут (представление членов жюри).
Пусть жюри весь ход сражения
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее.
Тот в бою и победит.
Итак, с командами познакомились – пора начинать соревнование!
1 конкурс – эстафета «Переправа».
Инвентарь: 6 листа бумаги , 6 поворотные стойки на каждую команду.
По сигналу судьи игроки начинаются переправляться до другого берега при помощи двух альбомных листов (перекладывая их вперёд и используя их как кочки, до поворотной стойки), оббегают стойку и отдают листы бумаги  следующему участнику. Выигрывает команда, которая быстрей закончит эстафету.
2 конкурс –эстафета «Паучок».
Инвентарь: 4 стойки.
По команде игроки начинают передвижение в и.п. лежа на руках спиной вперед, как «паучки» (до стойки и обратно), передавая эстафету друг другу. Побеждает команда, которая быстрей закончит эстафету.
3 конкурс - “Лети, лети мой самолет!”
Следующий конкурс для капитанов. Надо сделать бумажные самолетик. И запустить самолётик, как можно дальше. Чей самолетик улетел дальше тот и побеждает.
4 конкурс – «Кегли».
На площадке выставляются 2 кегли, по одной для каждой команды на расстоянии. От команды выходит один участник. По сигналу ведущего дети должны сбить кеглю мячом. Выигрывает тот, кто собьет большее количество раз кеглю.
5 конкурс-эстафета Рыбалка
для того чтобы сыграть в эту игру, вам в качестве реквизита понадобится нить и деревянные палочки примерно сантиметрового диаметра и длиной 15-2- см. Это могут быть карандаши. Дети привязывают к поясу нити примерно метр или полтора длинной.  К ниткам привязываются деревянные палочки. По сигналу ведущего дети начинают рыбалку. Чтобы поймать рыбку, требуется наступить на чужую палочку и оборвать нить. Палочку необходимо взять в руку, чтобы продемонстрировать улов. Побеждает тот игрок, который наловил больше всех рыбы при этом сохранил сваю рыбку.
6 конкурс-эстафета «Догони и прокати»
Команды стоят в исходном положении ноги врозь. По команде 1-й бежит до ориентира с мячом в руках, обегает ориентир, бежит назад в конец колонны и оттуда прокатывает мяч под ногами команды. Впереди стоящий берет мяч и продолжает бег.
7конкурс для мальчишек Попрыгунчики
Отталкиваясь обеими ногами, капитан выполняет прыжок в длину, приземляется на обе ноги. Результат измеряется по ближнему следу. Кто дальше прыгнет тот и победил.
8конкурс «Дружба»
Удерживая лбами воздушный шарик и взявшись за руки, два участника команды бегут до ограничительного знака и обратно. У линии старта передают эстафету следующей паре
9 конкурс — мумия Тутанхамона
Каждая команда выбирает себе мумию -  участника, которого будут обматывать бумагой. Лучше выберать самого щуплого участника- его обматывать легче. Суть конкурса в том чтоб как можно плотнее обмотать участника.
10конкурс - эстафета "Спортивная ходьба"
Учитель.В нашей эстафете процесс ходьбы будет таким: участники, делая шаг, пятку одной ноги должны вплотную приставить к носку другой. То есть с каждым шагом участники будут передвигаться вперед только на длину подошвы их обуви. Дошли до обруча, который лежит на дистанции 8 метров, взяли мяч, который лежит в кругу, и таким же шагом назад. Передали мяч следующему участнику, который должен положить мяч в круг, и стали в конец колонны. Так до последнего человека. Кто нарушает правила, начинает дистанцию с самого начала. На старт, внимание, марш!
11конкурс – Лабиринт
В спорт. Зале через шведскую стенку намотан клубок ниток превязон ключ, - ножницы. Ребенок должен на время провести этот ключ по нитки до ножниц, обрезать и забрать ключ.
12 конкурс -«Ловкач»
Пронести воздушный шарик, держа его двумя палочками. Добежав до фишки поворота, огибает ее и продолжает движение к линии старта, где передает эстафету следующему участнику и так до тех пор, пока последний участник не пересечет линию старта.
13 конкурс — Чехарда
Бегут два участника, перепрыгивая через друг друга.
14 конкурс- Ромашка
По сигналу судьи первый игрок бежит до средней линии, берет сердцевину от ромашки, бежит до линии поворота, кладет на нее сердцевину, возвращается назад, передает эстафету другому, следующий участник берет лепесток, делает тоже самое и т.д. Лепестки выкладывают вокруг сердцевинки ромашки.  
15 конкурс Собери урожай
На противоположной стороне разбросанные яблоки. Кто больше соберет тот выиграл.
16 конкурс Букет.
На противоположной 	 стороне разложенные  карточки с названиями цветов и сорняков. Надо выбрать только цветы и собрать букет.
17 конкурс Борщ
На стуле лежат продукты для приготовление борща. Надо выброть только те которые подходят.
  Подведение итогов. Подводим  итог наших соревнований.Щетаем жетончики у кого сколько.
Ведущий:Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций!
Ведущий.
Провели мы состязания
И желаем на прощанье
Всем здоровье укреплять
Мышцы крепче накачать.
Всем ребятам мы желаем
Не стареть и не болеть
Больше спортом заниматься
И в учёбе не отстать!








image1.jpg




