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Занятие по внеурочной деятельности по ОБЖ
для 2 класса
«ЗОЖ – это модно!»
Цель: Пропаганда здорового образа жизни.
Задачи: 
1) Расширить и систематизировать знания детей о здоровье и компонентах здорового образа жизни.
2) Развивать коммуникативные навыки детей, умение работать в группе, в паре.
3) Воспитывать ответственное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих людей. 
Оборудование: мультимедиа, презентация «Здоровый образ жизни», рисунки и плакаты детей «Я за здоровый образ жизни!»
Ход урока
1. Организационный момент
Прозвенел звонок весёлый.
Мы начать урок готовы.
Будем слушать, рассуждать,
И друг другу помогать.
	- Улыбнитесь друг другу, улыбнитесь гостям. Садитесь.
- Здравствуйте, дорогие друзья! Здравствуйте, уважаемые гости! Я говорю вам «здравствуйте», а это значит, что я всем вам желаю здоровья! Задумывались ли вы о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здоровья? 
- Наверное, потому, что здоровье для человека – самая главная ценность.

2. Постановка задач и целей урока 
- Как вы думаете, о чём будем говорить сегодня на занятии? 
- Здоровье – это самое большое богатство и его нужно беречь. Если нет здоровья, нет и счастья, нет настроения, но не все об этом помнят. Пока ты здоров, кажется, что так будет всегда…
- Сегодня на занятии мы подводим итоги изучения раздела «ЗОЖ (здоровый образ жизни)»
- Давайте вспомним, что такое ЗОЖ?
· Положительные эмоции
· Профилактика заболеваний
· Физкультура и спорт
· Режим дня
· Личная гигиена
· Правильное питание
· Отсутствие вредных привычек

- ЗОЖ – это модно? (Модными называются одежда, стиль, предметы быта, которые пользуются особой популярностью в данное время)
- На этот вопрос мы постараемся ответить в конце нашего занятия.

3. Выступление детей, что такое хорошо и что такое плохо 
Вот уж новый век пришел,
Пора напомнить “крохам”:
Что такое хорошо 
И что такое плохо

1. 
2

2. Если сын сидел полночи,
клип смотрел на НTВ,
знайте, это вредно очень
для ребячьей головы.
Этот, книжку почитав,
в девять спать ложится.
Он здоровье бережёт,
В жизни пригодится.

2. Если мальчик любит чипсы,
суп не ест с горохом,
для ребячьего желудка
это очень плохо.
Если мальчик любит йогурт,
ест на завтрак творожок,
этот мальчик умный очень,
поступает хорошо.

3.Если, лишний раз побегав,
начинает мальчик охать,
он не дружит с физкультурой,
это очень-очень плохо.
Если прыгает и скачет,
мальчик, словно кенгурёнок,
сильным, ловким стать мечтает,
молодец такой ребёнок!
	  
4.Если ты на перемене
стукнул девочку портфелем,
в то, что сильный ты мальчишка
ни за что мы не поверим.
Если девочке помог
донести ты книжки,
про такого скажем тут:
славненький мальчишка.

5.Если в комнате погром,
под столом кастрюля,
в этой комнате живёт
неряха и грязнуля. 
Этот гладит сам бельё,
сам носки стирает.
Он хотя и мал ещё,
маме помогает.
	
6.Если мальчик втихаря
сигарету курит,
глупость делает он зря,
здоровье своё губит. 
Этот время не теряет,
Он зарядку выполняет,
Чтобы мышцы развивать,
Не болеть и не страдать
4. Личная гигиена 
- Как вы понимаете выражение «личная гигиена»? 
(Личная – касается каждого человека индивидуально. Гигиена – определённые правила для сохранения здоровья.)
- Какие правила личной гигиены должен соблюдать человек?
- Закончите правила гигиены.
· Утром, после сна обязательно мойте…  руки, лицо, щёки.

· Обязательно мойте руки после… уборки комнаты, туалета, игр, прогулки, общения с животными, поездки в транспорте, 

· Пользуйся только своими… одеждой, обувью, расчёской и другими предметами туалета.

Игра «Доскажи словечко»
1.
В кране нам журчит водица:
«Мойте чище ваши…» (лица)
2.
Разгрызёшь стальные трубы,
Если чисто чистишь…(зубы)
3.
Превратятся скоро в когти
Неподстриженные …(ногти)
4.
В бане целый час потела –
Лёгким, чистым стало…(тело)
5.
Объявили бой бациллам:
Моем руки чисто с …(мылом)
6.
Все хорошие ребята
Чистят зубы… (аккуратно)

- В рамках празднования Всероссийского Дня Стоматологического Здоровья «Ханты-Мансийская клиническая стоматологическая поликлиника» ежегодно проводит фотоконкурс «Подари улыбку миру!». И вот наши итоги…
- Победительница конкурса в номинации «Мисс очарование» София расскажет о правилах ухода за зубами.
5. Физкультура и спорт
- Назовите виды двигательной активности, которые укрепляют здоровье человека. (Физкультурная деятельность. Спортивная деятельность. Физкультурно-игровая деятельность. Спортивно-игровая деятельность.) 
- Какими видами спорта могут заниматься дети младшего школьного возраста? Назовите виды спорта, которыми занимаетесь вы.
- Защита проектов

Игра «Собери пословицы»
· В здоровом теле – здоровый дух.
· Быстрого и ловкого болезнь не догонит.
· Если хочешь быть здоров – закаляйся!
· Движение – это жизнь!

- Какая пословица может стать девизом вашей жизни? 
Человек должен выбрать для себя девиз: "Движение – это жизнь". 

- Двигаться можно не только на улице в игре, на занятиях в спортивной секции, но и в классе, на перемене можно устроить интересные соревнования. 

6. Физминутка 
- Пришло время отдохнуть

7. Правильное питание
- А откуда человек берет энергию, для занятий спортом, что необходимо для поддержания жизнедеятельности нашего организма?
- Конечно, нам помогает питание.
- А какой должна быть еда? (Вкусной, разнообразной)
- Почему? (В разных продуктах содержатся разные питательные вещества и витамины). 
- Вы видите пирамиду питания, рекомендованную Всемирной организацией здравоохранения. Давайте посмотрим, из чего она состоит.
- Как вы думаете, каких продуктов мы должны употреблять больше? Тех, которые у основания пирамиды или у вершины? Почему?
Овощи и фрукты.  Их необходимо употреблять несколько раз в течение дня. Овощи и фрукты – это богатство витаминов, минеральных веществ и углеводов!
Основа рациона – хлеб, блюда из круп и макаронных изделий, картофеля. Их можно употреблять несколько раз в день. Эти продукты – незаменимые источники энергии и кладезь белков, углеводов, минеральных веществ и витаминов.
При соблюдении здорового питания не следует забывать о молоке, кефире, твороге, сыре. Они богаты белком, кальцием и многими другими питательными веществами.
Здоровое питание не обходится без мяса, курицы и рыбы. Эти продукты являются ценным источником белка.
А вот на вершине пирамиды находятся продукты совсем не полезные для нашего организма. Назовите их.
- Какой вывод можем сделать? (Питание должно быть полноценным и здоровым)  

- Призер школьного и участник городского конкурс исследовательских проектов младших школьников «ОТКРЫТИЕ» Анастасия поделится результатами своей исследовательской работы «Кока-Кола - сладкий яд».

8. Положительные эмоции
- Что такое положительные эмоции?
- Ты обрадовался, разозлился, обиделся или испугался. Скажешь, это просто эмоции? А в организме тем временем происходит настоящая буря!
- Хочешь узнать, что именно творится при этом в твоем организме? 
В кровь выплескиваются гормоны, учащается сердцебиение, напрягаются мышцы, задействуются нервная система и отдельные участки головного мозга. Думаешь, это вредно? Далеко не всегда! Врачи утверждают, что выплеснуть гнев, заплакать, рассмеяться от души очень даже полезно. Здоровее будешь!
- Смех и хорошее настроение могут даже лечить некоторые болезни. Появилась такая наука – гелатология – наука о смехе. 
- По мнению немецких исследователей. 1 минута смеха приносит столько же пользы, сколько 1 урок физкультуры. 

9. Показ миниатюр или чтение детских анекдотов:

- Сидоров! Мое терпение лопнуло! Завтра без отца в школу не приходи!
- А послезавтра? 

- Петя, ты что смеешься? Лично я ничего смешного не вижу!
- А ты и не можешь видеть: ведь ты сел на мой бутерброд с вареньем!

- Петя, что ты будешь делать, если на тебя нападут хулиганы?
- Я их не боюсь – я знаю дзюдо, каратэ, айкидо и другие страшные слова!

- Мам, человека разве можно ругать за то, чего он не делал?
- Нет, конечно, нельзя.
- Короче, уроки я не сделала.

- Эмоции выражают наши чувства, помогают нам справляться с различными трудностями, а значит, помогают нашему здоровью. Положительные эмоции полезны и необходимы для нашего здоровья!

10. Итог занятия
- Чему было посвящено наше занятие?
- Мы сможем ответить на поставленный вопрос в начале занятия?
- Перечислите компоненты здоровья, о которых говорилось на уроке.

11. Рефлексия
- Заботиться о своём здоровье должен каждый человек. Главное – захотеть быть здоровым!
 - Задумайтесь о своём отношении к своему здоровью. Давайте выразим в цвете, как вы теперь будете относиться к своему здоровому образу жизни.
  Красный – Я буду стараться вести здоровый образ жизни.
  Зелёный – Я не уверен в своём выборе.
  Голубой – Я также равнодушен к своему здоровью.
- Ребята, начинайте каждый день с улыбки, тогда он будет, как праздник.
- Будьте все здоровы!

12. Итоги международной олимпиады по ЗОЖ. Награждение победителей и участников олимпиады 
