Совместное спортивное развлечение детей и родителей к 23 февраля. (для детей 4-5 лет)
«Лучше папы друга нет!»
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Цель:
Способствовать психологическому сближению детей и родителей, развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи. 
 
Задачи:
· Привлечь детей и родителей к занятиям физической культурой. 
· Обеспечить высокую двигательную активность детей. 
· Воспитывать любовь к Родине. 
Формировать у детей понятие о значении календарной даты.
Оборудование: Флажки по количеству детей,3 кегли,20 палочек,2 обруча, 4 корзины, 6 бинтов,2 стула,2 якоря,2 пистолета,2 машинки, 2 солдатика, верёвка,2 платка, 20 мячей, канат, фонограмма «Катюши»,грамоты,медали,салют.
Место проведения: Спортивный зал.
Предварительная работа: Разучивание стихотворений, разучивание игры, песни. Изготовление эмблем для команд.
Ход праздника
Дети заходят в зал с флажками, маршем проходят по кругу под песню «Бравые солдаты». 
Останавливаются на полукруге, поворачиваются лицом к гостям. 
1.  ребенок: 
Нашей Армии Российской День Рожденья в феврале! 
Слава ей непобедимой! 
Слава миру на земле! 
 
1. ребенок: 
Здравствуй праздник,  
Здравствуй праздник, 
Праздник мальчиков и пап! 
Всех военных поздравляет 
Наш любимый детский сад. 
 
1. ребенок: 
Посмотрите, в нашем зале 
Гости славные сидят. 
Всех защитников страны 
Поздравляем нынче мы!
 
1. ребёнок: 
Слава Армии любимой,  
Слава Армии родной!  
Наш солдат отважный, сильный,  
Охраняет наш покой!  
 Дети машут над головой флажками и кричат: «Ура!»  
1. ребёнок: 
Этот день - особого значения, 
Сыновей отважных день рождения!
 Весь народ российский в эту дату
Шлет привет матросу и солдату! 
А сейчас ребята исполнят песню Песня: « Будем солдатами».                                      

 Под звуки марша дети выстраиваются в шеренгу. 
Ведущий: 
Здравствуйте, уважаемые гости! 23 февраля, наша страна отмечает День Защитников Отечества. Этот праздник посвящен всем мужчинам и мальчикам, которые защищали, защищают, и будут защищать нашу страну, чтобы мы с вами могли спокойно жить под мирным небом нашей Родины. Наши воины самые мужественные, смелые, и конечно наши ребята, хотят быть на них похожими.  
Правда ребята? 
 Дети: Да! 
 Ведущий: 
Пройдёт немного времени, наши мальчики подрастут и станут солдатами, защитниками Родины. Они станут сильными и смелыми. Предлагаю вам послушать, о чём они мечтают. 
 1 
Я пойду служить танкистом,  
Научусь в мишень стрелять 
Или стать парашютистом,  
Очень хочется летать.  


2 
У меня мечта простая-  
Покорить бы высоту.  
Лётчиком я стать мечтаю, 
 Но сначала подрасту.  
3 
А мне нравится пехота  
Каска, фляжка на ремне 
Очень важная работа 
 Быть солдатом на земле. 
4 
Служат в армии солдаты,  
Подражают им ребята 
Мы немножко подрастём – 
 Тоже в Армию пойдём! 
  Ведущий: 
Молодцы, ребята! 
Нашей армии солдаты всегда нужны. Предлагаю мальчикам, девочкам и нашим папам испытать на себе, как тяжела солдатская служба. Добро пожаловать в Школу молодого бойца, где наши ребята и их папы продемонстрируют нам свою силу, быстроту и находчивость. 
А мы их поддержим. Согласны? 
 Вcе  хором: 
Да! 
 Ведущий: 
Итак «Приветствие команд». 
Дети поднимаются со своих мест, делают шаг от своих стульчиков, образуя две шеренги. 
 Ведущий: 
1. Команда: Моряки!  
Ваш девиз: 
Друг за друга мы горой, 
Таков обычай наш морской. 
Каждое утро улыбкой встречай, 
Если товарищ в беде – выручай!
 
1. Команда: «Пограничники»! 
Ваш девиз: 
Чтобы мирно всем жилось,
Чтобы мирно всем спалось.
Каждый день и каждый час,
Будем охранять мы вас
Ведущий: А теперь нам нужно выполнить разминку.
Подвижная игра «Сигнальщик».
Сейчас мы посмотрим, готовы ли наши мальчики и папы охранять Родину- для этого нужно быть очень внимательным.
У ведущего 3 кегли (красный, зелёный, синий)
Синий – самолеты (дети бегают по залу, руки в стороны).
Зеленый – скачут на лошадках (бег с высоким подниманием колена).
Красный – кричат «УРА!».
Ведущий: И так! Разминку выполнили отлично. Можно начинаем наши соревнования!
1 эстафета: «Самые быстрые».  Нужно добежать до кегли с флажком, вернуться передать флажок следующему ребенку.
2 эстафета. «Передай боеприпасы». Команды строятся в две шеренги, расстояние между участниками 10 см. С одной стороны колоны лежат обручи с мешочками, с другой стоят пустые корзины. Нужно по цепочке передать «боеприпасы» из обруча в корзину. т.е с одного склада в другой. Чья команда быстрее передаст «боеприпасы» та и выиграет.

3 эстафета. «Перевяжи раненого».
Задание: дети садятся на стулья, родители перевязывают свих детей (руки, ноги, голову). Затем меняются местами, дети перебинтовывают своих родителей.
4 Конкурс «Якорь». (Якорь привязан на веревочку, на другом конце веревки- карандаш, крутя карандаш, к кому быстрее приблизится якорь) Играют сначала папы, потом дети.
5 Загадки для защитников Отечества.
- Защитники должны быть не только ловкими, но и смекалистыми и умными. Проверим наших защитников?
Подрасту, и вслед за братом
Тоже буду я солдатом,
Буду помогать ему
Охранять свою ... (страну).
Моряком ты можешь стать,
Чтоб границу охранять
И служить не на земле,
А на военном ... (корабле).
Самолет парит, как птица,
Там - воздушная граница.
На посту и днем, и ночью
Наш солдат - военный ... (летчик).
Снова в бой машина мчится,
Режут землю гусеницы,
Та машина в поле чистом
Управляется ... (танкистом).
Можешь ты солдатом стать
Плавать, ездить и летать,
А в строю ходить охота -
Ждет тебя, солдат, ... (пехота).
Без разгона ввысь взлетает
Стрекозу напоминает
Отправляется в полет
Наш Российский… (вертолет).
Тучек нет на горизонте
Но раскрылся в небе зонтик
Через несколько минут
Опустился…. (парашют).
Днем и ночью под водой
Охраняет твой покой (подводная лодка).
Любой профессии военной
Учиться надо непременно,
Чтоб быть опорой для страны,
Чтоб в мире не было ... (войны).
Двадцать третье февраля –
Этот праздник знаем.
Подскажите, а кого
Всё же поздравляем? (мальчишек и взрослых мужчин).
6 «Кто самый ловкий?».
На полу лежат несколько пистолетов (машинок, солдатиков- по желанию), на один меньше, чем детей. Под веселую музыку дети бегут по кругу. При остановке музыки стараются быстро взять. Кому не досталась игрушка, тот выбывает. Потом играют папы.
7. «Кто быстрее?» 
Играет музыка папы бегают вокруг своего стульчика, как только музыка заканчивается папы должны сначала сесть на стул, потом потянуть шнур.
8. конкурс: «Сапёры» 
Участники встают каждый у стартовой черты, им завязывают глаза платком. Задача – разминировать поле (собрать с закрытыми глазами все мячики, разбросанные по залу в корзину пока звучит музыка). Побеждает игрок собравший большее количество мячей. 
Ведущий. А сейчас минутка отдыха – привал!
Пришло время нам сыграть в игру «Да – нет». Я буду задавать вам вопросы, а вы отвечайте «да» или «нет». Будьте внимательны.
Наша армия сильна? (Да).
Защищает нас она? (Да).
Мальчишки в армию пойдут? (Да).
Девочек с собой возьмут? (Нет).
Сегодня праздник отмечаем? (Да).
Мам и девочек поздравляем (Нет).
Мир важней всего на свете? (Да).
Знают это даже дети? (Да).
9. конкурс «Перетягивание каната».
Песня «Катюша» исполняют папы и все присутствующие гости.
Ведущий: 
Праздник наш подошёл к концу.  
В наших состязаниях победила Дружба! 
Дорогие наши папы, 
Чтоб всегда вы улыбались, 
Наши дети для вас постарались! 
Вы сегодня доказали, что лучше папы друга нет!
 И в этот замечательный праздник.
 Дети приготовили для вас подарки (все дети дарят папам поделки, сделанные своими руками).
Праздничный салют.
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