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2020 – 2021  учебный год
с. Архиповка 
1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА
Рабочая программа по учебному предмету «Физика 10» для средней школы  составлена на 140 часов, 4 часа в неделю.  
Школьный курс физики – системообразующий для естественнонаучных учебных предметов, поскольку физические законы лежат в основе содержания курсов химии, биологии, географии и астрономии.
Программа по физике определяет цели изучения физики в старшей школе, содержание тем курса, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса, перечень демонстрационных экспериментов учителя, опытов и лабораторных работ, выполняемых учащимися.
Личностные результаты
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя:
· ориентация обучающихся на реализацию позитивных жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы;
· готовность и способность обучающихся к отстаиванию собственного мнения, выработке собственной позиции по отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны, в том числе в сфере науки и техники;
· готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества;
· принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни.
· Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине (Отечеству):
· российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству;
· уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России.
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу:
· мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;
· готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, затрагивающих права и интересы, в том числе в различных формах общественной самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности.
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми:
· нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;
· принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению;
· способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья; бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, других людей;
· компетенции сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности.
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, к живой природе:
· мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, понимание значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества;
· готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;
· экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам России и мира, понимание влияния социально–экономических процессов на состояние природной и социальной среды, ответственность за состояние природных ресурсов, формирование умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-направленной деятельности;
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к труду, в сфере социально-экономических отношений:
· осознанный выбор будущей профессии;
· готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;
· потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой деятельности.
Личностные результаты в сфере отношений физического, психологического, социального и академического благополучия обучающихся:
· физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся в жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и психологического комфорта, информационной безопасности.
Метапредметные результаты
Регулятивные универсальные учебные действия
· самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
· оценивать ресурсы (в том числе время и другие нематериальные ресурсы), необходимые для достижения поставленной ранее цели, сопоставлять имеющиеся
· возможности и необходимые для достижения цели ресурсы;
· организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели;
· определять несколько путей достижения поставленной цели и выбирать оптимальный путь достижения цели с учётом эффективности расходования ресурсов и основываясь на соображениях этики и морали;
· задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута;
· сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью, оценивать последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей.
Познавательные универсальные учебные действия 
· с разных позиций критически оценивать и интерпретировать информацию, распознавать и фиксировать противоречия в различных информационных источниках, использовать различные модельно-схематические средства для их представления;
· осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи, искать и находить обобщенные способы их решения;
· приводить критические аргументы в отношении суждений, анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации;
· выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможности широкого переноса средств и способов действия;
· менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности (ставить проблему и работать над её решением; управлять совместной познавательной деятельностью и подчиняться).
Коммуникативные универсальные учебные действия 
· выстраивать деловые взаимоотношения при работе, как в группе сверстников, так и со взрослыми;
· при выполнении групповой работы исполнять разные роли (руководителя и члена проектной команды, генератора идей, критика, исполнителя и т. д.);
· развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием различных устных и письменных языковых средств;
· координировать и выполнять работу в условиях реального и виртуального взаимодействия, согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим продуктом/решением;
· публично представлять результаты индивидуальной и групповой деятельности;
· подбирать партнеров для работы над проектом, исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий;
· точно и ёмко формулировать замечания в адрес других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая личностных оценочных суждений.
Предметные результаты выпускник научится:
· объяснять и анализировать роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей, характеризовать взаимосвязь между физикой и другими естественными науками;
· характеризовать системную связь между понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;
· понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы её применимости и место в ряду других физических теорий;
· владеть приёмами построения теоретических доказательств, прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств;
· выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов;
· самостоятельно конструировать экспериментальные установки для проверки выдвинутых гипотез, планировать и проводить физические эксперименты, рассчитывать абсолютную и относительную погрешности;
· объяснять границы применения изученных физических моделей при решении физических и межпредметных задач, решать практико-ориентированные качественные  задачи;
· объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки.
· характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, экологические и роль физики в решении этих проблем;
· объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств;
Выпускник получит возможность научиться:
· проверять экспериментальными средствами выдвинутые гипотезы, формулируя цель исследования, на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов, описывать и анализировать полученную в результате экспериментов информацию, определять её достоверность;
· усовершенствовать приборы и методы исследования в соответствии с поставленной задачей;
· использовать методы математического моделирования, в том числе, простейшие статистические методы для обработки результатов эксперимента;
· понимать и объяснять системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;
· решать экспериментальные, качественные и количественные задачи олимпиадного уровня сложности, используя физические законы, а также уравнения, связывающие физические величины;
· анализировать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов и ограниченность использования частных законов;
· формулировать и решать новые задачи, возникающие в ходе учебно-исследовательской и проектной деятельности.
В результате изучения физики на профильном уровне ученик должен
знать/понимать
смысл понятий: физическое явление, физическая величина, модель, гипотеза, принцип, постулат, теория, пространство, время, инерциальная система отсчета, материальная точка, вещество, взаимодействие, идеальный газ, резонанс, электромагнитные колебания, электромагнитное поле, электромагнитная волна, атом, квант, фотон, атомное ядро, дефект массы, энергия связи, радиоактивность, ионизирующее излучение, планета, звезда, галактика, Вселенная;
смысл физических величин: перемещение, скорость, ускорение, масса, сила, давление, импульс, работа, мощность, механическая энергия, момент силы, период, частота, амплитуда колебаний, длина волны, внутренняя энергия, средняя кинетическая энергия частиц вещества, абсолютная температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, удельная теплота парообразования, удельная теплота плавления, удельная теплота сгорания, элементарный электрический заряд, напряженность электрического поля, разность потенциалов, электроемкость, энергия электрического поля, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, электродвижущая сила, магнитный поток, индукция магнитного поля, индуктивность, энергия магнитного поля, показатель преломления, оптическая сила линзы;
смысл физических законов, принципов и постулатов (формулировка, границы применимости): законы динамики Ньютона, принципы суперпозиции и относительности, закон Паскаля, закон Архимеда, закон Гука, закон всемирного тяготения, законы сохранения энергии, импульса и электрического заряда, основное уравнение кинетической теории газов, уравнение состояния идеального газа, законы термодинамики, закон Кулона, закон Ома для полной цепи, закон Джоуля-Ленца, закон электромагнитной индукции, законы отражения и преломления света, постулаты специальной теории относительности, закон связи массы и энергии, законы фотоэффекта, постулаты Бора, закон радиоактивного распада;
вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;
уметь
описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов: независимость ускорения свободного падения от массы падающего тела; нагревание газа при его быстром сжатии и охлаждение при быстром расширении; повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде; броуновское движение; электризация тел при их контакте; взаимодействие проводников с током; действие магнитного поля на проводник с током; зависимость сопротивления полупроводников от температуры и освещения; электромагнитная индукция; распространение электромагнитных волн; дисперсия, интерференция и дифракция света; излучение и поглощение света атомами, линейчатые спектры; фотоэффект; радиоактивность;
приводить примеры опытов, иллюстрирующих, что: наблюдения и эксперимент служат основой для выдвижения гипотез и построения научных теорий; эксперимент позволяет проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять явления природы и научные факты; физическая теория позволяет предсказывать еще неизвестные явления и их особенности; при объяснении природных явлений используются физические модели; один и тот же природный объект или явление можно исследовать на основе использования разных моделей; законы физики и физические теории имеют свои определенные границы применимости;
описывать фундаментальные опыты, оказавшие существенное влияние на развитие физики;
применять полученные знания для решения физических задач;
определять: характер физического процесса по графику, таблице, формуле; продукты ядерных реакций на основе законов сохранения электрического заряда и массового числа;
измерять: скорость, ускорение свободного падения; массу тела, плотность вещества, силу, работу, мощность, энергию, коэффициент трения скольжения, влажность воздуха, удельную теплоемкость вещества, удельную теплоту плавления льда, электрическое сопротивление, ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока, показатель преломления вещества, оптическую силу линзы, длину световой волны; представлять результаты измерений с учетом их погрешностей;
приводить примеры практического применения физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио- и телекоммуникаций; квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;
воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, научно-популярных статьях; использовать новые информационные технологии для поиска, обработки и предъявления информации по физике в компьютерных базах данных и сетях (сети Интернет);
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;
анализа и оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;
рационального природопользования и защиты окружающей среды;
определения собственной позиции по отношению к экологическим проблемам и поведению в природной среде.


























2. СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА
КИНЕМАТИКА
Система отсчёта, материальная точка, траектория, путь и перемещение.  Прямолинейное равномерное движение: скорость, график зависимости координаты тела от времени, средняя скорость, сложение скоростей при движении вдоль одной прямой. Прямолинейное равноускоренное движение: зависимость скорости от времени при прямолинейном равноускоренном движении, график зависимости скорости от времени при прямолинейном равноускоренном движении, перемещение при прямолинейном равноускоренном движении, тормозной путь. Свободное падение тела, движение тела, брошенного вертикально вверх, горизонтально, под углом к горизонту.

ДИНАМИКА 

Три закона Ньютона: Закон инерции - первый закон Ньютона, принцип относительности Галилея, явления, наблюдаемые в неинерциальных системах отсчёта второй закон Ньютона, масса тела, единица силы, силы в механике, третий закон Ньютона, графики зависимости скорости тела от времени и равнодействующая, движение тела под действием сил, направленных под углом друг к другу. Силы тяготения: закон всемирного тяготения, условия применимости формулы закона всемирного тяготения, движение планет вокруг Солнца, сила тяжести и закон всемирного тяготения, первая космическая скорость, как измерили гравитационную постоянную, третий закон Кеплера, задачи о средней плотности планеты, геостационарная орбита. Силы упругости: силы упругости и деформация тел, закон Гука, примеры сил упругости, вес тела, движущегося с ускорением, удлинение и длина пружины, последовательное соединение пружин, параллельное соединение пружин, применение закона Гука для движения тела с ускорением. Силы трения: сила трения скольжения, сила трения покоя, другие виды сил трения. Движение по горизонтали под действием силы, направленной под углом к горизонту. Тело на наклонной плоскости: тело на гладкой наклонной плоскости, условие покоя тела на шероховатой наклонной плоскости, движение вверх по наклонной плоскости, уменьшение скорости тела при движении по наклонной плоскости вниз. Равномерное движение по окружности под действием нескольких сил: поворот транспорта, конический маятник, поворот на наклонной дороге, движение по окружности в полусфере и в конусе. Движение системы тел: тела движутся в одном направлении, тела движутся в разных направлениях, система с двумя блоками, движение системы тел при наличии наклонной плоскости и блока, движение системы тел с учётом трения.

ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ В МЕХАНИКЕ

Импульс. Закон сохранения импульса: импульс, импульс силы, закон сохранения импульса, условия применения закона сохранения импульса, изменение импульса при движении по окружности, изменение импульса тела, движущегося под  действием силы тяжести, изменение импульса тела и импульс равнодействующей приложенных к телу сил, использование закона сохранения импульса при столкновении тел, применение закона сохранения импульса к движению системы тел. Реактивное движение. Освоение космоса: реактивное движение, развитие ракетостроения, освоение космоса, современное состояние космических исследований. Механическая работа. Мощность: определение работы, работа силы тяжести, работа силы упругости, работа силы трения, мощность, применение закона сохранения энергии в механике к подвешенному на пружине грузу, работа равнодействующей нескольких сил, работа по подъему цепи, работа при подъеме тела на пружине. Энергия и работа. Потенциальная и кинетическая энергия: связь энергии и работы, потенциальная энергия, потенциальная энергия деформированной пружины, потенциальная энергия поднятого груза, кинетическая энергия, теорема об изменении кинетической энергии, применение теоремы об изменении кинетической энергии при движении по криволинейной траектории и по наклонной плоскости, применение теоремы об изменении кинетической энергии при наличии выталкивающей силы. Закон сохранения энергии в механике: механическая энергия и закон сохранения энергии в механике, когда можно применять закон сохранения энергии в механике, примеры применения закона сохранения энергии в механике, изменение механической энергии вследствие трения скольжения, применение закона сохранения энергии к неравномерному движению по окружности, применение закона сохранения энергии к движению тела
под действием нескольких сил. Неравномерное движение по окружности в вертикальной плоскости: нормальное и тангенциальное ускорение, движение груза, подвешенного на нити, движение по «мертвой петле», соскальзывание с полусферы. Применение законов сохранения в механике к движению системы тел: разрыв снаряда в полете, баллистический маятник, гладкая горка и шайба.  Движение жидкостей и газов: закон Бернулли (как опытный факт).

СТАТИКА

Условия равновесия тела: первое условие равновесия, условие равновесия тела, закреплённого на оси, второе условие равновесия, применение условий равновесия тела к лёгкому стержню. Центр тяжести. Виды равновесия, центр тяжести системы нескольких
материальных точек, применение условий равновесия тела к однородному стержню. Равновесие жидкости и газа: зависимость давления жидкости от глубины; закон Архимеда, плавание тел, воздухоплавание.

МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА 

Строение вещества: основные положения молекулярно-кинетической теории, опытные подтверждения молекулярно-кинетической теории, броуновское движение, диффузия, основная задача молекулярно-кинетической теории, макроскопические и микроскопические параметры, количество вещества, закон Авогадро, моль, атомная единица массы, относительная атомная и молекулярная масса, молярная масса. Изопроцессы: изобарный процесс, абсолютная шкала температур, изохорный процесс, изотермический процесс, не изопроцессы. Уравнение состояния идеального газа: уравнение Клапейрона, уравнение состояния идеального газа (уравнение Менделеева–Клапейрона), закон Дальтона. Абсолютная температура и средняя кинетическая энергия молекул: основное уравнение молекулярно-кинетической теории, связь между температурой и средней кинетической энергией молекул, скорости молекул, вывод основного уравнения молекулярно-кинетической теории. Насыщенный пар. Влажность: насыщенный и ненасыщенный пар, зависимость давления насыщенного пара от температуры, кипение, влажность воздуха, измерение влажности, точка росы. Свойства жидкостей и твердых тел: модель строения жидкостей, поверхностное натяжение, модель строения твёрдых тел, механические свойства твердых тел.

ТЕРМОДИНАМИКА

Первый закон термодинамики: внутренняя энергия и способы ее изменения, два способа изменения внутренней энергии тела, количество теплоты, как внутреннюю энергию частично превратить в механическую, первый закон термодинамики, адиабатный процесс, следствия первого закона термодинамики для изопроцессов. Применение первого закона термодинамики к газовым процессам: изменение внутренней энергии газа, работа газа, циклические процессы. Тепловые двигатели. Второй закон термодинамики: принцип действия и основные элементы теплового двигателя, коэффициент полезного действия (КПД) теплового двигателя, второй закон термодинамики, пример расчёта КПД цикла, энергетический и экологический кризисы. Фазовые переходы: плавление и кристаллизация, парообразование и конденсация, уравнение теплового баланса при наличии фазовых переходов.
	
ЭЛЕКТРОСТАТИКА 

Электрические взаимодействия: два знака электрических зарядов, закон сохранения электрического заряда, электризация через влияние, перераспределение зарядов, единица электрического заряда, элементарный электрический заряд, закон Кулона. Напряжённость электрического поля: линии напряжённости, принцип суперпозиции полей, поле равномерно заряженной сферы. Проводники и диэлектрики в электрическом поле: проводники в электрическом поле, электростатическая защита, поляризация диэлектрика, равновесие подвешенных на нитях заряженных шариков в воздухе и в жидком диэлектрике. Работа электрического поля. Разность потенциалов (напряжение): работа поля при перемещении заряда, разность потенциалов (напряжение), соотношение между напряжением и напряжённостью для однородного поля, эквипотенциальные поверхности, движение заряженной частицы в однородном электрическом поле. Электроемкость, энергия электрического поля, энергия заряженного конденсатора, движение заряженной частицы в конденсаторе.

ПОСТОЯННЫЙ ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ТОК

Закон Ома для участка цепи: сила тока, действия электрического тока, закон Ома для участка цепи, удельное сопротивление, природа электрического сопротивления. Зависимость сопротивления от температуры, сверхпроводимость, последовательное и параллельное соединение проводников, измерение силы тока и напряжения. Работа и мощность тока: работа тока, закон Джоуля–Ленца, применение закона Джоуля–Ленца к последовательно и параллельно соединённым проводникам, мощность тока. Закон Ома для полной цепи: источник тока, электродвижущая сила источника тока, закон Ома для полной цепи, напряжение на полюсах источника, КПД источника тока. Расчет более сложных электрических цепей: метод эквивалентного преобразования электрических схем, использование точек с равным потенциалом, максимальная мощность во внешней цепи, конденсаторы в цепи постоянного тока. Электрический ток в жидкостях и газах: электрический ток в электролитах, закон электролиза (закон Фарадея), применения электролиза, электрический ток в газах и вакууме, плазма. Электрический ток в полупроводниках. Полупроводниковые приборы: носители заряда в полупроводниках, зависимость сопротивления полупроводников от температуры и освещенности, примесная проводимость полупроводников, полупроводниковый диод, транзистор.









3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№п/п
	Тема главы, раздела
	Всего часов
	Из них

	
	
	
	Лабораторные работы
(тема)
	Контрольные и диагностические материалы
(тема)

	I
	
Кинематика
	27
	Лабораторная работа №1 «Определение ускорения свободного падения»
	Контрольная работа №1 по теме «Кинематика»

	II
	





Динамика 
	22
	Лабораторная работа №2 «Измерение жесткости пружины»

Лабораторная работа №3 «Измерение коэффициента трения с помощью наклонной плоскости. Конструирование наклонной плоскости с заданным КПД»
	Контрольная работа №2 по теме «Динамика»

	III
	





Законы сохранения в механике 
	25
	Лабораторная работа №4 «Определение начальной кинетической энергии и начального импульса тела по тормозному пути»

Лабораторная работа №5 «Нахождение изменения механической энергии с учетом действия силы трения скольжения»
	Контрольная работа № 3 по теме «Законы сохранения в механике»

	IV
	Статика
	6
	

	

	V
	Молекулярная физика 

	16
	Лабораторная работа № 6 «Опытная проверка закона Бойля - Мариотта» 

Лабораторная работа № 7 «Опытная проверка закона Гей – Люссака»

Лабораторная работа №8 «Исследование скорости остывания воды»

Лабораторная работа №9 «Измерение модуля Юнга»
	Контрольная работа №4 по теме «Молекулярная физика»

	VI
	Термодинамика
	15
	Лабораторная работа № 10 «Измерение удельной теплоты плавления льда»

	Контрольная работа №5 по теме «Термодинамика»

	VII
	Электростатика
	17
	
	Контрольная работа №6 по теме «Электростатика»

	VIII
	Постоянный электрический ток
	10
	Лабораторная работа № 11 «Исследование вольтамперной характеристики лампы накаливания»
	Контрольная работа №7 по теме «Постоянный электрический ток»

	IX
	Повторение 
	2
	

	Итоговая контрольная работа

	
	
Итого 
	
140
	
11
	
8



























4. КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
10 класс

	№п/п
	№ п/п в теме
	Тема урока
	Дата
поплану
	Дата
Факт.
	Формы работы

	Механика 

	Кинематика(27  часов)

	1
	1
	Система отсчета 
	
	
	Беседа

	2
	2
	Материальная точка
	
	
	Лекция 

	3
	3
	Траектория, путь и перемещение
	
	
	Демонстрационный эксперимент, беседа

	4
	4
	Действия с векторными величинами
	
	
	Лекция, практикум 

	5
	5
	Скорость 
	
	
	Демонстрационный эксперимент

	6
	6
	График зависимости координаты от времени
	
	
	Лекция, групповой практикум

	7
	7
	Сложение скоростей 
	
	
	Лекция, практикум

	8
	8
	Переход в другую систему отсчета 
	
	
	Демонстрационный эксперимент, фронтальная работа

	9
	9
	Мгновенная скорость
	
	
	Лекция

	10
	10
	Средняя скорость 
	
	
	Лекция, практикум 

	11
	11
	Самостоятельная работа
	
	
	Практикум 

	12
	12
	Определение прямолинейного равноускоренного движения 
	
	
	Демонстрационный эксперимент, фронтальная работа

	13
	13
	Ускорение 
	
	
	Лекция, практикум

	14
	14
	График зависимости скорости от времени 
	
	
	Лекция, фронтальная работа 

	15
	15
	Лабораторная работа №1 «Определение ускорения свободного падения»
	
	
	Практикум 

	16
	16
	Нахождение пути по графику зависимости скорости от времени
	
	
	Лекция, практикум 

	17
	17
	Путь и перемещение при прямолинейном равноускоренном движении
	
	
	Лекция, практикум

	18
	18
	Соотношение между путем и скоростью 
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	19
	19
	Свободное падение тела
	
	
	Лекция 

	20
	20
	Движение тела, брошенного вертикально вверх
	
	
	Лекция, практикум 

	21
	21
	Движение тела, брошенного горизонтально
	
	
	Практикум 

	22
	22
	Направление скорости тела при движении тела по окружности
	
	
	Лекция 

	23
	23
	Ускорение тела при равномерном движении по окружности 
	
	
	Лекция 

	24
	24
	Частота обращения и угловая скорость
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	25
	25
	Тестирование по теме «Равномерное движение по окружности»
	
	
	Лекция, практикум 

	26
	26
	Решение задач по теме «Кинематика»
	
	
	Практикум 

	27
	27
	Контрольная работа № 1 по теме  «Кинематика»

	
	
	Лекция, практикум 

	Динамика   (22  часа)


	28
	1
	Закон инерции – первый закон Ньютона
	
	
	Лекция 

	29
	2
	Второй закон Ньютона 
	
	
	Эвристическая беседа 

	30
	3
	Третий закон Ньютона
	
	
	Лекция, практикум 

	31
	4
	Закон всемирного тяготения 
	
	
	Лекция, практикум 

	32
	5
	Движение планет вокруг Солнца. 
Сила тяжести и закон всемирного тяготения 
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	33
	6
	Первая космическая скорость. Как измерили гравитационную постоянную
	
	
	Лекция, фронтальная работа. Практикум 

	34
	7
	Закон Гука. Примеры сил упругости
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	35
	8
	Вес тела, движущегося с ускорением
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	36
	9
	Лабораторная работа №2 «Измерение жесткости пружины»
	
	
	Практикум

	37
	10
	Сила трения скольжения 
	
	
	Лекция, групповая работа

	38
	11
	Сила трения покоя. Другие виды сил трения
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	39
	12
	Тело на гладкой наклонной плоскости
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	40
	13
	Условие покоя на шероховатой наклонной плоскости
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	41
	14
	Лабораторная работа №3 «Измерение коэффициента трения с помощью наклонной плоскости. Конструирование наклонной плоскости с заданным КПД»
	
	
	Практикум 

	42
	15
	Поворот транспорта на горизонтальной дороге
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	43
	16
	Конический маятник 
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	44
	17
	Как исследовать движение системы тел?
	
	
	Лекция 

	45
	18
	Движение системы тел без учета трения
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	46
	19
	Движение системы тел с учетом трения
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	47
	20
	Тестирование по теме «Динамика»
	
	
	Практикум 

	48
	21
	Решение задач по теме «Динамика»
	
	
	Практикум 

	49
	22
	Контрольная работа №2 по теме «Динамика»
	
	
	Практикум 

	
Законы сохранения в механике     (25  часов)

	50
	1
	Импульс. Импульс силы. Закон сохранения импульса
	
	
	Лекция, групповой практикум

	51
	2
	Внутренние и внешние силы
	
	
	Лекция, групповой практикум

	52
	3
	Внешние силы уравновешивают друг друга или им можно пренебречь
	
	
	Лекция, групповой практикум

	53
	4
	Проекция внешних сил на некоторую ось координат равна нулю
	
	
	Лекция, групповой практикум

	54
	5
	Удары, столкновения, разрывы, выстрелы
	
	
	Лекция, групповой практикум

	55
	6
	Тестирование по теме «Импульс. Закон сохранения импульса»
	
	
	Практикум 

	56
	7
	Реактивное движение. Развитие ракетостроения. Освоение космоса
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	57
	8
	Механическая работа. Работа силы тяжести.Работа силы упругости
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	58
	9
	Работа силы трения скольжения. Мощность
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	59
	10
	Энергия. Связь энергии и работы
	
	
	Лекция 

	60
	11
	Потенциальная энергия. Кинетическая энергия 
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	61
	12
	Теорема об изменении кинетической энергии
	
	
	Лекция, практикум 

	62
	13
	Механическая энергия и закон сохранения энергии в механике
	
	
	Урок лекция с элементами беседы. 
Решение задач.

	63
	14
	Примеры применения закона сохранения в механике 
	
	
	Урок - лекция с элементами беседы. 
Решение задач.

	64
	15
	Изменение механической энергии вследствие трения скольжения. Общий закон сохранения энергии
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	65
	16
	Самостоятельная работа  по теме «Энергия и работа»
	
	
	Урок применения знаний на практике

	66
	17
	Лабораторная работа № 4 «Определение начальной кинетической энергии и начального импульса тела по тормозному пути»
	
	
	Урок применения знаний на практике

	67
	18
	Нормальное и тангенциальное ускорения
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	68
	19
	Движение груза, подвешенного на нити. Движение по «мертвой петле». Соскальзывание с полусферы
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	69
	20
	Разрыв снаряда в полете 
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	70
	21
	Баллистический маятник. Гладкая горка и шайба
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	71
	22
	Давление в потоке жидкости или газа. Уравнение Бернулли
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	72
	23
	Лабораторная работа №5 «нахождение изменения механической энергии с учетом действия силы трения скольжения»
	
	
	Практикум 

	73
	24
	Решение задач по теме «Неравномерное движение по окружности. Давление жидкостей и газов»
	
	
	Практикум 

	74
	25
	Контрольная работа № 3 по теме «Законы сохранения в механике»
	
	
	Практикум 

	Статика      (6 часов)


	75
	1
	Первое условие равновесия
	
	
	Лекция 

	76
	2
	Условие равновесия тела, закрепленного на оси. Второе условие равновесия
	
	
	Лекция, фронтальная работа 

	77
	3
	Центр тяжести. Центр тяжести системы нескольких материальных точек. Виды равновесия 
	
	
	Урок лекция с элементами беседы. 
Решение задач.

	78
	4
	Зависимость давления жидкости от глубины. Закон Архимеда.
	
	
	Лекция 

	79
	5
	Плавание тел. Воздухоплавание. 
	
	
	Лекция 

	80
	6
	Тестирование по теме «Статика»
	
	
	Урок лекция с элементами беседы. 
Решение задач.

	Молекулярная физика (16  часов)


	81
	1
	Основные положения молекулярно – кинетической теории. Основная задача МКТ
	
	
	Лекция, практикум 

	82
	2
	Агрегатные состояния вещества. Атомная единица массы
	
	
	Урок лекция с элементами беседы. 
Решение задач.

	83
	3
	Изопроцессы. Сравнение различных изобар, изохор и изотерм
	
	
	Лекция 

	84
	4
	Лабораторная работа № 6 «Опытная проверка закона Бойля - Мариотта» 
	
	
	Практикум 

	85
	5
	Лабораторная работа № 7 «Опытная проверка закона Гей – Люссака»
	
	
	Практикум 

	86
	6
	Уравнение Клапейрона. Закон Авогадро 
	
	
	Урок лекция с элементами беседы. 
Решение задач.

	87
	7
	Количество вещества. Уравнение Клапейрона – Менделеева. Закон Дальтона
	
	
	Урок лекция с элементами беседы. 
Решение задач.

	88
	8
	Основное уравнение молекулярно – кинетической теории идеального газа
	
	
	Урок лекция с элементами беседы. 
Решение задач.

	89
	9
	Связь между температурой и средней кинетической энергией молекул. Скорость молекул 
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	90
	10
	Насыщенный и ненасыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	91
	11
	Кипение. Влажность воздуха 
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	92
	12
	Лабораторная работа № 8 «Исследование скорости остывания воды»
	
	
	Практикум 

	93
	13
	Модель строения жидкостей. Поверхностное натяжение 
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	94
	14
	Лабораторная работа № 9 «Измерение модуля Юнга»
	
	
	Практикум 

	95
	15
	Модель строения твердых тел. Механические свойства твердых тел
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	96
	16
	Контрольная работа № 4 по теме «Молекулярная физика»
	
	
	Практикум 

	Термодинамика   (15 часов)


	97
	1
	Внутренняя энергия и способы ее изменения. Как внутреннюю энергию частично превратить в механическую?
	
	
	Урок лекция с элементами беседы. 
Решение задач.

	98
	2
	Первый закон термодинамики. Следствия первого закона термодинамики для изопроцессов
	
	
	Урок лекция с элементами беседы. 
Решение задач.

	99
	3
	Адиабатный процесс 
	
	
	Урок лекция с элементами беседы. 
Решение задач. 

	100
	4
	Тестирование по теме «Внутренняя энергия и способы ее изменения»
	
	
	Практикум 

	101
	5
	Изменение внутренней энергии газа
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	102
	6
	Работа газа. Циклические процессы
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	103
	7
	Принцип действия и основные элементы теплового двигателя. 
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	104
	8
	КПД теплового двигателя. Пример расчета КПД цикла
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	105
	9
	Второй закон термодинамики. Влияние тепловых двигателей на окружающую среду
	
	
	Урок лекция с элементами беседы. 
Решение задач.

	106
	10
	Плавление и кристаллизация. Парообразование и конденсация

	
	
	Урок лекция с элементами беседы. 
Решение задач.

	107
	11
	Самостоятельная работа по теме «Тепловые двигатели. КПД»
	
	
	Практикум 

	108
	12
	Лабораторная работа №10 «Измерение удельной теплоты плавления льда»
	
	
	Практикум 

	109
	13
	Уравнение теплового баланса при изменении агрегатных состояний 
	
	
	Урок лекция с элементами беседы. 
Решение задач.

	110
	14
	Решение задач по теме «Тепловые двигатели. Второй закон термодинамики»
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	111
	15
	Контрольная работа №5 по теме «Термодинамика»

	
	
	Практикум 

	Электростатика   (17 часов)


	112
	1
	Два знака электрических зарядов. Носители электрического заряда. Закон сохранения электрического заряда
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	113
	2
	Электризация через влияние. Перераспределение зарядов. Единица электрического заряда
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	114
	3
	Закон Кулона
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	115
	4
	Напряженность электрического поля. Линии напряженности
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	116
	5
	Поле равномерное заряженной сферы
	
	
	Урок лекция с элементами беседы. 
Решение задач.

	117
	6
	Проводники в электрическом поле
	
	
	Урок лекция с элементами беседы. 
Решение задач.

	118
	7
	Диэлектрики в электрическом поле

	
	
	Урок лекция с элементами беседы. 
Решение задач.

	119
	8
	Тестирование по теме «Электрические взаимодействия»
	
	
	Практикум 

	120
	9
	Работа поля при перемещении заряда 
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	121
	10
	Разность потенциалов
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	122
	11
	Соотношение между напряжением и напряженностью для однородного поля
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	123
	12
	Эквипотенциальные поверхности
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	124
	13
	Движение заряженной частицы в однородном электрическом поле
	
	
	Урок лекция с элементами беседы. 
Решение задач.

	125
	14
	Электроемкость 
	
	
	Урок лекция с элементами беседы. 
Решение задач.

	126
	15
	Энергия электрического поля. Движение заряженной частицы в конденсаторе
	
	
	Урок лекция с элементами беседы. 
Решение задач.

	127
	16
	Решение задач по теме «Электростатика»
	
	
	Практикум 

	128
	17
	Контрольная работа №6 по теме «Электростатика»
	
	
	Практикум 

	Постоянный электрический ток  (10 часов)


	129
	1
	Сила тока. Закон Ома для участка цепи
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	130
	2
	Природа электрического сопротивления. Зависимость сопротивления от температуры
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	131
	3
	Последовательное и параллельное соединение проводников. Измерение силы тока и напряжения
	
	
	Урок лекция с элементами беседы. 
Решение задач.

	132
	4
	Лабораторная работа №11 «Исследование вольтамперной характеристики лампы накаливания»
	
	
	Практикум 

	133
	5
	Работа тока. Закон Джоуля – Ленца. Мощность тока
	
	
	Урок лекция с элементами беседы. 
Решение задач.

	134
	6
	Источник тока. Закон Ома для поной цепи. КПД источника 
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	135
	7
	Расчет более сложных электрических цепей
	
	
	Практикум 

	136
	8
	Электрический ток в электролитах. Закон электролиза
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	137
	9
	Применение электролиза. Электрический ток в газах и вакууме. Плазма. Электрический ток в полупроводниках
	
	
	Практикум 

	138
	10 
	Контрольная работа №6 по теме «Постоянный электрический ток»
	
	
	Практикум 

	Повторение  (2 часа)

	139
	1
	Повторение. Кинематика. Динамика
	
	
	Лекция, фронтальная работа

	140
	2
	Итоговая контрольная работа
	
	
	Практикум 


















Приложение 1
Список контрольных работ
1. Контрольная работа № 1 по теме «Кинематика»
Вариант 1
1. Лыжник спускается с горы с начальной скоростью 6 м/с и с ускорением 0,5 м/с². Какова длинна горы, если спуск с нее продолжался 12 с?
2. Троллейбус двигался со скоростью 18 км/ч и, затормозив, остановился через 4 с. Определите ускорение и тормозной путь троллейбуса.
3. Движения двух автомобилей описывается уравнениями x1 = 2t + 0,2t² и x2 = 80 – 4t. Определите когда и где произойдет их встреча. Найдите расстояние между ними через 5 с после начала движения.
4. Два шкива соединены ременной передачей, передающей вращение от одного шкива к другому. Ведущий шкив вращается с частотой ν1 =  3000 об/мин, ведомый шкив -  с частотой  ν2  = 600 об/мин. Ведомый шкив имеет диаметр D2 = 500 мм. Какой диаметр D1  у ведущего шкива?
5. Длина минутной стрелки  часов на Спасской башне Московского Кремля 3,5 м. определите модуль и изменение направления линейной скорости конца стрелки через каждые  15 мин в течение часа.
Вариант 2
1. Сноубордист спускается с горы с начальной скоростью 5 м/с и с ускорением 0,6 м/с². Какова длинна горы, если спуск с нее продолжался 15 с?
2. Автобус  двигался со скоростью 20 км/ч и, затормозив, остановился через 5 с. Определите ускорение и тормозной путь автобуса.
3. 

Движения двух автомобилей описывается уравнениями и . Определите когда и где произойдет их встреча. Найдите расстояние между ними через 10 с после начала движения.
4. Два шкива соединены ременной передачей, передающей вращение от одного шкива к другому. Ведущий шкив вращается с частотой ν1 =  4000 об/мин, ведомый шкив -  с частотой  ν2  = 500 об/мин. Ведомый шкив имеет диаметр D2 = 1000  мм. Какой диаметр D1  у ведущего шкива?
5. Длина минутной стрелки  часов на Биг Бэне 4 м. Определите модуль и изменение направления линейной скорости конца стрелки через каждые  20 мин в течение часа.

2. Контрольная работа №2 по теме  «Динамика»
Вариант 1
1. Какой из ниже приведенных формул выражается сила упругости:  
1) F = ma;  2)  F = - kx;  3) F = mg; 4) нет верных вариантов
2.  Два тела массами m1 = 10 г и  m2 = 15 г связаны нерастяжимой и невесомой нитью, перекинутой через невесомый блок, установленный на наклонной плоскости. Плоскость образует с горизонтом угол α = 30 º. Определите ускорение, с которым будут двигаться эти тела. Трением пренебречь.
3. К центру однородного шарика m = 0,5 кг приложена сила F = 2,5 H. Определите модуль и направление силы F1 , которую необходимо приложить к центру шарика помимо силы F, чтобы шарик двигался с ускорением a = 4 м/с². 
4. Средний радиус планеты Меркурий 2420 км, а ускорение свободного падения 3,72 м/с2 . Найдите массу Меркурия.

Вариант 2
1. Какой из ниже приведенных формул выражается сила тяжести:  
1) F = mg;  2) нет верных вариантов;  3)  F = ma;  4) F = - kx;  
2.  Два тела массами m1 = 10 г и  m2 = 25 г связаны нерастяжимой и невесомой нитью, перекинутой через невесомый блок, установленный на наклонной плоскости. Плоскость образует с горизонтом угол α = 45 º. Определите ускорение, с которым будут двигаться эти тела. Трением пренебречь.
3. К центру однородного шарика m = 0,2 кг приложена сила F = 1,5 H. Определите модуль и направление силы F1 , которую необходимо приложить к центру шарика помимо силы F, чтобы шарик двигался с ускорением a = 5 м/с². 
4. Средний радиус Луны равен 1737 км, а масса – 7,35 ·10^22 кг. Найдите ускорение свободного падения на Луне.
3. Контрольная работа №3 по теме: «Законы сохранения в механике».
Вариант 1
1 часть
1. В каких единицах измеряют импульс в системе СИ? 
         А) 1 кг                   Б) 1 Н 
         В) 1 кг*м/с              Г) 1 Дж             
2. Какая из названных ниже физических  величин является векторной? 
                А) работа          Б) энергия  
        В) сила              Г) масса
3. Какое выражение соответствует  определению кинетической  энергии тела? 
                А) mv            Б) mv2        
        В) mv2/2          Г) Ft          
4. Какое выражение соответствует определению потенциальной энергии поднятого над Землей? 
              А) mv2/2              Б) mgh                    
     В) kx2/2                Г) mgh/2             
5. Как изменится потенциальная энергия деформированного тела при увеличении его деформации  в 2 раза? 
             А)  Увеличится в 4 раза          Б) Уменьшится в 2 раза 
     В) Увеличится в 2 раза           Г) Уменьшится в 4 раза     
2 часть
1. Поезд массой 2000 т, движется прямолинейно; увеличил скорость от 36 до 72 км/ч. Найти изменение импульса.
2.  Пружину игрушечного пистолета жесткостью 600Н/м сжали на 2см. Какую скорость приобретет пуля массой 15г при выстреле в горизонтальном направлении?
3.  Троллейбус массой 15т трогается с места с ускорением 1,4м/с². Найти работу силы тяги и работу силы сопротивления на первых 10м пути, если коэффициент сопротивления равен 0,02.
Вариант 2
1 часть
1.  В каких единицах измеряют  энергию в  системе СИ? 
      А) 1 Вт               Б) 1 Н
      В) 1 кг*м/с          Г) 1 Дж                 
2.  Какая из названных ниже физических    величин является    скалярной? 
     А) сила            Б) работа   
     В) импульс      Г) перемещение
3. Какое выражение соответствует   определению импульса тела? 
А) ma                  Б) mv                       
               В) Ft                    Г)  mv2/2
4.  Какое выражение соответствует   определению потенциальной энергии сжатой пружины? 
А) mv2/2             Б) mgh               
 В) kx2/2              Г) kx2 
5.  Как изменится кинетическая энергия тела, если скорость тела уменьшится 2 раза? 
   А) Уменьшится в 4 раза              Б) Уменьшится в 1,5 раза 
   В ) Уменьшится в 2 раза              Г) Уменьшится в 3 раза                           
2 часть
1. На какой высоте тело массой 5 кг будет обладать потенциальной энергией, равной 500 Дж.
2. Снаряд, выпущенный вертикально вверх, достиг максимальной высоты 1 км. Какой скоростью он обладал на половине высоты?
Брусок массой 200г падает с высоты 0,8м на пружину, вертикально стоящую на столе. От попадания бруска пружина сжимается на 4см. Определите коэффициент жесткости пружины.


4.Контрольная работа № 4 «Молекулярная физика»
Вариант 1
Часть 1
1. Невозможно бесконечно делить вещество на все более мелкие части. Каким из приведенных ниже положений можно объяснить этот факт?
А. все тела состоят из частиц конечного размера
Б. частицы вещества находятся в непрерывном хаотическом движении
В. давление газа обусловлено ударами молекул
Г. между частицами вещества существуют силы притяжения и отталкивания

2. Броуновским движением является
А. беспорядочное движение мелких пылинок в воздухе
Б. беспорядочное движение мошек, роящихся вечером под фонарем
В. проникновение питательных веществ из почвы в корни растений
Г. растворение твердых веществ в жидкостях

3. Какое количество вещества содержится в алюминиевой отливке массой 2,7 кг?
А. 0,1 моль	Б. 10-4 моль
В. 100 моль	Г. 100 кг

Часть 2
1.  Под каким давлением находится газ в сосуде, если средний квадрат скорости его молекул 106 м 2/ с2, концентрация молекул 3 • 1025 м - 3, а масса каждой молекулы 5 • 10 - 26 кг?
2. Баллон содержит кислород объемом 50 л, температура которого равна 27 0С, давление равно 2∙106 Па. Найдите массу кислорода.
3. Каково давление газа, если в его объеме, равном 1 см3, содержится 106 молекул, а температура газа равна 87 0С?

Вариант 2
Часть 1
1. Чем обусловлено броуновское движение?
А. столкновением молекул жидкости (или газа) друг с другом
Б. столкновением частиц, взвешенных в жидкости (или газе)
В. столкновением молекул жидкости (или газа) с частицами, взвешенными в ней (нем)
Г. Ни одной из указанных причин

2.  Хаотичность теплового движения молекул газа приводит к тому, что
А. плотность газа одинакова в любой точке занимаемого им сосуда
Б. плотность вещества в газообразном состоянии меньше плотности этого вещества в жидком состоянии
В. газ гораздо легче сжать, чем жидкость
Г. при одновременном охлаждении и сжатии газ превращается в жидкость

3. Найдите массу молекулы углекислого газа
А. 7,3∙10-23 кг	Б. 6,9∙10-27 кг
В. 7,5∙10-26 кг	Г. 8,3∙10-27 кг

Часть 2
1. Определите температуру газа, если средняя кинетическая энергия хаотического движения его равна 5,6 • 10 - 21 Дж.
2. Рассчитайте давление газа в сосуде вместимостью 500 см3, содержащем 0,89 г водорода при температуре 170С.
3. Какова температура газа при давлении 100 кПа и концентрации молекул 1025 м–3? 


5. Контрольная работа №5   по теме: «Термодинамика»
Вариант 1
Часть 1
1.  Внутренняя энергия тела  это…
· А)…кинетическая энергия движения составляющих его частиц;
· Б) …кинетическая энергия хаотического движения составляющих его частиц;
· В) …потенциальная энергия взаимодействия составляющих его частиц;
· Г) …сумма потенциальной энергии взаимодействия и кинетической энергии хаотического движения образующих его частиц
2.    Как изменится внутренняя энергия 4 моль кислорода О2 при охлаждении его на 100К?
а) уменьшится на 
5 кДж;	 
б) уменьшится на 8,3 кДж;
в) увеличится на 
5 кДж; 
г) увеличится на 
8,3 кДж. 
3. На что расходуется энергия, подводимая к жидкости во время кипения ?
             1. На повышение температуры жидкости.
2. На парообразование.
4. Идеальная тепловая машина за цикл получает от нагревателя 5ОО Дж теплоты и отдает холодильнику 2ОО Дж. Чему равен ее КПД ?
        1. 4О % .       2. 6О % .       3. 8О % .       4. 1ОО % .
Часть 2
1. Как изменится внутренняя энергия одноатомного идеального газа, если его давление увеличится в 3 раза, а объем уменьшиться в 2 раза?
2. 

Газ, находящийся под давлением Па, изобарно расширился, совершив работу . На сколько увеличился объем газа?
3. 

В калориметре находится вода массой 0,4 кг при температуре . В воду положили лед массой 0,6 кг при температуре . Какая температура установится в калориметре, если его теплоемкость ничтожно мала?
Вариант 2
Часть 1
1. Примером перехода механической энергии во внутреннюю может служить…
А) ..нагревание проволоки в пламени спиртовки;
Б) …кипение воды на электроплитке;
В) …затухание маятника, колеблющегося в воздухе;
Г) …свечение нити накала электролампочки при пропускании через нее тока.
2. Как изменится внутренняя энергия 4 моль гелия Не при охлаждении его на 10К?
а) увеличится на 500 Дж;	 
б) уменьшится на 250 Дж; 	 
в) уменьшится на 500 Дж;	 
г) увеличится на 250 Дж. 
3.  Можно ли охладить воздух в кухне, если дверцу холодильника оставить открытой?
        1. Да.         2. Нет.
4. Каков максимальный КПД может быть у тепловой машины с температурой нагревателя 1ООО К и температурой холодильника 3ОО К ?
        1. 1ОО %.       2. 9О % .       3. 7О % .       4. 3О % .

Часть 2
1. Как изменится внутренняя энергия одноатомного идеального газа, если его давление увеличится в 2 раза, а объем уменьшиться в 3 раза?
2. 

Газ, находящийся под давлением Па, изобарно расширился, совершив работу . На сколько увеличился объем газа?
3. 

В калориметре находится вода массой 0,5 кг при температуре . В воду положили лед массой 1 кг при температуре . Какая температура установится в калориметре, если его теплоемкость ничтожно мала?


6. Контрольная работа № 6 по теме: «Электростатика»
Вариант 1
Часть 1
1. Какая физическая величина является силовой характеристикой электрического поля? Выберите правильный ответ. 
А. Электроемкость. Б. Разность потенциалов. В. Напряженность.
2. Два точечных электрических заряда q и 2q на расстоянии r друг от друга отталкиваются с силой F. С какой силой будут отталкиваться эти заряды на расстоянии 2r? Выберите правильный ответ.
[image: ]
3. Как изменится электроемкость воздушного конденсатора при уменьшении расстояния между пластинами в 2 раза? Выберите правильный ответ.
А. Уменьшится в 2 раза.        Б. Увеличится в 2 раза. В. Увеличится в 4 раза.
Часть 2
1. Два электрических заряда, один из которых в два раза меньше другого, находясь в вакууме на расстоянии 0,6 м, взаимодействуют с силой 2 мН. Определить эти заряды.
2. Какова разность потенциалов двух точек электрического поля, если для перемещения заряда 2 мкКл между этими точками совершена работа 0,8 мДж?
3. При переносе заряда с земли в точку поля, потенциал которой 1000 В, была произведена работа 10-5 Дж. Найти величину заряда.
4. [image: 1]Найти ёмкость системы конденсаторов, изображённой на рисунке.






Вариант 2
Часть 1
1.  Электрический заряд  q2 находится в электрическом поле заряда q1. От чего зависит напряженность электрического поля заряда  q1 в данной точке пространства, в которую помещен заряд q2. Выберите правильное утверждение. 
А. Только от заряда q1.   Б. Только от заряда q2.    В. От заряда q2  и расстояния между этими зарядами. 
2. Как называется отношение работы, совершенной электрическим полем при перемещении положительного заряда из одной точки в другую, к значению заряда? Выберите правильный ответ.
А. Напряженность электрического поля.   Б. Разность потенциалов.
В. Электроемкость.
3.  Как изменится энергия электрического поля в конденсаторе, если напряжение между его обкладками уменьшить в 2 раза? Выберите правильный ответ.
А. Уменьшится в 4 раза.  Б. Уменьшится в 2 раза.    В. Увеличится в 4 раза.
Часть 2
1. С какой силой взаимодействуют в вакууме два точечных электрических заряда по 12 нКл, если расстояние между ними 3 см?  Во сколько раз уменьшится сила взаимодействия, если заряды будут находиться в воде? 
1. На заряд 30 нКл, внесенный в данную точку поля, действует сила 24 мкН. Найти напряженность поля в данной точке.
1. От какого напряжения нужно зарядить конденсатор емкостью 4 мкФ, чтобы ему сообщить заряд 0,44 мКл?
[image: 2]Найти ёмкость системы конденсаторов, изображенных на рисунке:





7. Контрольная работа №7 по теме: «Постоянный электрический ток»

	I вариант

	№№ 1-13 выбрать один правильный ответ (1 балл)

	1.Электрическим током называют...
А. движение электронов по проводнику. 
Б. упорядоченное движение электронов по проводнику.             
В. движение электрических зарядов по проводнику.
Г. упорядоченное движение электрических зарядов по проводнику.

	2.Величина, равная отношению работы электрического поля на участке цепи к заряду, прошедшему по этому участку- это...
А. заряд.          Б. сила тока.       В. напряжение.        Г. сопротивление.

	3.Единица силы тока...         
А. Вольт.       Б. Ом.        В. Ватт.         Г. Ампер.

	4.Прибор для измерения силы тока...
А. Динамометр.     Б. Омметр.     
В. Амперметр.      Г. Вольтметр.

	5.Вольтметр подключают...      А. последовательно.      Б. параллельно.   В. произвольно.

	6.Как изменится сила тока в цепи, если напряжение уменьшить
 в 3 раза, а сопротивление увеличить в 3 раза?
А. Увеличится в 9 раз.       Б. Увеличится в 3 раза.          
В. Уменьшится в 3 раза.    Г. Уменьшится в 9 раз.

	[image: При увеличении напряжения U на участке электрической цепи сила тока I в цепи изменяется в соответствии с графиком]7.При увеличении напряжения U на участке электрической цепи сила тока I в цепи изменяется в соответствии с графиком (см. рис.). Электрическое сопротивление на этом участке цепи равно   
А. 2 Ом        Б. 2 мОм     
В. 0,5 Ом     Г. 500 Ом

	8.Электродвигатель подключен к сети с напряжением 480 В и имеет сопротивление 
600 Ом. Вычислите силу тока в электродвигателе.
А. 0,00125 А.     Б. 0,8 А.	    
В. 288000 А.         Г. 1,25 А.

	9.При последовательном соединении проводников:
А. I1 = I2.             Б. R1 = R2.           
В. U1 = U2.                Г. I = I1 + I2.

	10.Медная проволока имеет электрическое сопротивление 1,2 Ом. Какое электрическое сопротивление имеет медная проволока, у которой в 4 раза больше длина и в 6 раз больше площадь поперечного сечения?    
А. 7,2 Ом     Б. 1,8 Ом     
В. 0,8 Ом     Г. 0,2 Ом

	11. Какую работу совершит ток силой 3 А за 1 с при напряжении в цепи 15 В?        
А. 5 Дж           Б. 15 Дж          
В. 45 Дж          Г. 60 Дж

	[image: http://лена24.рф/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0_10_%D0%BA%D0%BB_%D0%9C%D1%8F%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%B5%D0%B2/102.8.jpg]12.Сопротивление участка цепи, изображённого на рисунке, равно 
А. 11 Ом     Б. 6 Ом     
В. 4 Ом       Г. 1 Ом 


	[image: ]13.Определить цену деления и показания прибора: 
А. 1 В; 2,8 В.         Б. 1 А; 2,8 А
В. 0,2 В; 2,8 В.      Г. 0,2 А; 2,8 А


	№ 14 решить задачу (2 балла)

	14. Элемент с ЭДС 25 В и внутренним сопротивлением 0,5 Ом подключен к внешней цепи сопротивлением 12 Ом. Определите силу тока в цепи.

	№ 15, 16 решить задачу (3 балла)

	15.В цепь включены последовательно три проводника сопротивлениями
 5 Ом, 6 Ом и 12 Ом соответственно. Какая сила тока в цепи и какое напряжение на первом и на третьем проводниках, если напряжение на втором проводнике 1,2 В?

	16.При сопротивлении внешней цепи 10 Ом напряжение на зажимах источника 15 В, а при сопротивлении 20 Ом – напряжение 20 В. Найдите ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока.



	II вариант

	№№ 1-13 выбрать один правильный ответ (1 балл)

	1.Электрический ток в металлах представляет собой...
А. движение электронов по проводнику.
Б. упорядоченное движение электронов по проводнику.
В. движение электрических зарядов по проводнику.
Г. упорядоченное движение электрических зарядов по проводнику.

	2.Величина, равная отношению заряда, прошедшего через поперечное сечение проводника, ко времени его прохождения- это...
А. заряд.          Б. сила тока.       
В. напряжение.        Г. сопротивление.

	3.Единица напряжения...     
А. Вольт.    Б. Джоуль.     В. Ватт.     Г. Ампер.

	4.Прибор для измерения напряжения...                                                          
А. Динамометр.     Б. Омметр.     
В. Амперметр.      Г. Вольтметр.

	5.Амперметр подключают...
А. последовательно.         Б. параллельно.        В. произвольно.

	6.Как изменится сила тока в цепи, если напряжение увеличить
в 3 раза, а сопротивление уменьшить в 3 раза?
А. Увеличится в 9 раз.           Б. Увеличится в 3 раза.  
В. Уменьшится в 3 раза.        Г. Уменьшится в 9 раз.

	[image: Изображены графики зависимости силы тока в трёх проводниках от напряжения на их концах]7. На рис. изображены графики зависимости силы тока в трёх проводниках от напряжения на их концах. Сопротивление какого проводника равно 2,5 Ом? 
А. 1     Б. 2   В.3    Г. такого проводника нет



	8.Вентилятор имеет сопротивление 32 Ом. Каково напряжение на вентиляторе, если сила тока в нем 4 А?
А. 128 В.       Б. 125 В.              
В. 8 В.         Г. 0,125 В

	9.При параллельном соединении проводников:
А. I1 = I2.             Б. R1 = R2.           В. U1 = U2.                  Г. U = U1 + U2.            

	10.Медная проволока имеет электрическое сопротивление 1,2 Ом. Какое электрическое сопротивление имеет медная проволока, у которой в 4 раза меньше длина и в 6 раз меньше площадь поперечного сечения? 
А. 7,2 Ом       Б. 1,8 Ом       
В. 0,8 Ом       Г. 0,2 Ом

	11.Определите мощность лампы, работающей под напряжением 6 В при силе тока 0,5 А.        А. 3 Вт          Б. 30 Вт          
В. 12 Вт         Г. 1,2 Вт

	[image: http://лена24.рф/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0_10_%D0%BA%D0%BB_%D0%9C%D1%8F%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%B5%D0%B2/102.7.jpg]12.Сопротивление участка цепи, изображённого на рисунке, равно   
А. 2R0/3   Б. 3R0   
В. 1,5R0    Г. R0/3

	[image: ]13.Определить цену деления и показания прибора:
А. 0,1 А; 0,75 А.       Б. 0,1 В; 0,75 В.
В. 0,5 А; 0,75 А .       Г. 0,5 В; 0,75 В.


	№ 14 решить задачу (2 балла)

	14. Источник с ЭДС 24 В и внутренним сопротивлением 0,8 Ом замкнут на на резисторе сопротивлением 11,2 Ом. Определите силу тока в цепи.

	№ 15, 16 решить задачу (3 балла)

	15.Три проводника сопротивлением 2 Ом, 3 Ом, и 6 Ом соединены параллельно и включены в цепь. Сила тока в первом проводнике 6 А.  Какой ток протекает во втором и третьем проводниках и в общей цепи?

	16.При сопротивлении внешней цепи 5 Ом напряжение на зажимах источника 7,5 В, а при сопротивлении 10 Ом – напряжение 10 В. Найти ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока.



                                                                                                                   
	1-10 баллов
	11-15 баллов
	16-19 баллов
	20-21 баллов

	2
	3
	4
	5
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