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С.Сухово

                                                        Паспорт проекта
	Наименование проекта
	«Танец – движение жизни»
Проект творческий

	Заказчик проекта
	МБУ ДО «Центр внешкольной работы»

	Авторы-составители проекта
	Руководитель проекта: Бурмакина Ирина Петровна


	Цель и задачи проекта
	Основная цель данного проекта:
- создание условий для раскрытия творческого потенциала,  организации здорового образа жизни и двигательной активности у детей через танец.
Основные задачи:
· способствовать развитию творческих способностей младших школьников через танцевальную и музыкально – ритмическую деятельность;
· способствовать формированию положительного эмоционального отношения к ценности здоровья: собственного и окружающих людей;
· воспитывать готовность к творческому проявлению и художественному вкусу;
· формировать дисциплинированность, выдержку


	Основные принципы
	· Принцип научности;
· Принцип целостности, комплексности педагогических процессов;
· Принцип систематичности и последовательности;
· Принцип связи теории с практикой;
· Принцип активного обучения;
· Принцип целостно-смыслового равенства взрослого и ребенка.

	Целевая аудитория
	Учащиеся младшей  группы «Непоседы» МБУ ДО «Центр внешкольной работы» 1-4 классы(12человек)

	Сроки и этапы реализации проекта
	14дней (с 1июня2021г по 18июня2021г г.)
I этап – подготовительный
II этап – продуктивный
III этап – итоговый

	Механизм реализации проекта
	Проект реализуется через изучение учебно-методической литературы по данной теме, деятельность участников проекта, работу инициативной группы проекта.
Механизм реализации проекта предусматривает системно –деятельностные , игровые, творческие технологии реализации проектных мероприятий.

	Ожидаемые результаты проекта
	· заинтересовано заниматься танцевальной деятельностью;
· самостоятельно организовывать исполнения танца;
· использовать в танцевальной деятельности различные виды танца;
· знать некоторые виды танца, некоторые приёмы исполнения движений;
· иметь представления о танцевальной культуре, танцевальных профессиях;
· развитие эмоциональной сферы и активных сторон личности;
· улучшение общего состояния здоровья детей;
· повышение самооценки, уверенности в себе.
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Описание проекта
Танец – единственное искусство,
 материалом, для которого 
служим мы сами. 
Тед Шон.
Постановка проблемы
	От состояния здоровья детей во многом зависит благополучие общества. В последние десятилетия во всем мире наметилась тенденция к ухудшению здоровья детского населения.
	Культура здоровья и культура движения – два взаимосвязанных компонента в жизни ребенка. Активная двигательная деятельность, помимо положительного воздействия на здоровье и физическое развитие, обеспечивает психоэмоциональный комфорт ребенка. 
	Двигательная культура дошкольников начинается с формирования структуры естественных движений и развития двигательных способностей, создания условий для творческого освоения детьми эталонов движения в различных ситуациях, формирования двигательного воображения, способности эмоционально переживать движения.
Концепция проекта
Музыка и движение помогают воспитывать детей, дают возможность познать мир. Через музыку и движение у ребенка развивается не только художественный вкус и творческое воображение, но и любовь к жизни, человеку, природе, формируется внутренний духовный мир ребенка.
Актуальность проекта
 Специалисты отмечают, что психофизическое здоровье и эмоциональное благополучие ребенка во многом зависит от среды, в которой он живет и воспитывается. 
Музыкально-ритмический и танцевальные движения выполняют функцию психической и соматической релаксации, восстанавливают жизненную энергию человека и его самоощущение как индивидуальности.
Детские танцы - это изучение основных средств выразительности движения и позы, пластика и мимика, ритм, которые связаны с эмоциональными впечатлениями маленького человека от окружающего мира. 	Детский танец начинается с ритмики, где изучение танца начинается с простых движений, зачастую, занятия больше похожи на игру, но в этой игре ребёнок научится тем вещам, которые очень пригодятся ему в жизни.
Актуальность нашего проекта заключается в том, что на сегодняшний день родители и педагоги как никогда раньше обеспокоены тем, что нужно сделать, чтобы ребенок, входящий в этот мир, был здоровым, счастливым, умным, добрым и успешным. 
	Гипотеза исследования заключается в том что, проблемой развития творческих способностей ребенка занимаются многие известные ученые и педагоги, и видят необходимость развивать у дошкольников музыкально-ритмические и танцевальные навыки, заложенные природой.
Новизна проекта заключается в воспитания и развития здорового человека, являющаяся важнейшей составной частью целостного процесса всестороннего формирования личности. 
Танец – это радость, свобода. В танце можно выразить свои чувства, своё настроение. Танец – это огромная энергия, которая питает каждую клеточку тела. Танец – это движение, а движение - это жизнь.
Таким образом, был сделан вывод, что необходимо развивать у школьников музыкально-ритмические и танцевальные навыки заложенные природой. 
 Все выше приведенные данные позволили нам сформировать цель проекта и его задачи.
Цель проекта:
Создание условий для раскрытия творческого потенциала,  организации здорового образа жизни и двигательной активности у детей младшего школьного возраста через танец. 
Для успешного достижения намеченной цели предполагается решение следующих задач:
1. способствовать развитию творческих способностей старших дошкольников через танцевальную и музыкально – ритмическую деятельность;
2. способствовать формированию положительного эмоционального отношения к ценности здоровья: собственного и окружающих людей;
3. воспитывать готовность к творческому проявлению и художественному вкусу;
4. формировать дисциплинированность, выдержку. 
Целевая группа проекта
В реализации проекта «Танец – движение жизни» принимают участие, воспитанники и их родители младшей группы «Непоседы»,  педагог дополнительного образования МБУ ДО «Центр внешкольной работы»
Основной целью проекта является создание условий для раскрытия творческого потенциала,  организации здорового образа жизни и двигательной активности через танец. 
Ресурсное обеспечение
Основные принципы реализации проекта
· Принцип научности — предполагает подкрепление всех оздоровительных мероприятий научно обоснованными и практически апробированными методиками.
· Принцип целостности, комплексности педагогических процессов — выражается в непрерывности процесса оздоровления и предполагает тесное взаимодействие педагогов и медицинских работников ДОУ.
· Принцип систематичности и последовательности — предполагает взаимосвязь знаний, умений и навыков.
· Принцип связи теории с практикой — формирует у детей умение применять свои знания по сохранению и укреплению здоровья в повседневной жизни.
· Принцип активного обучения — обязывает строить процесс обучения с использованием активных форм и методов обучение способствующих развитию у детей самостоятельности, инициативы и творчества (игровые технологии, работа в парах, подгруппе, индивидуально и др.).
· Принцип целостно-смыслового равенства взрослого и ребенка — подразумевает создание в ДОУ условий для наиболее полного раскрытия личности ребенка
Приемы и методы реализации проекта
· практические (упражнения, массаж, динамические паузы, голосовые и подвижные игры);
· словесные (рассказы музыкального руководителя, воспитателей  и детей, беседа, объяснение, пояснения);
· наглядные (схемы-таблицы, иллюстративный материал);
· методы стимулирования и мотивации (похвала, поощрение, предвосхищающая положительная оценка).
	
	Основные формы реализации проекта
· НОД (обучающие, закрепляющие, итоговые)
· Танцевально – ритмическая гимнастика
· Игропластика
· Пальчиковая гимнастика
· Музыкально – подвижные игры
· Игровой самомассаж
· Подвижные игры
· Чтение художественной литературы
· Прослушивание музыкальных произведений
Творческая группа проекта
		Руководитель проекта. Бурмакина Ирина Петровна педагог дополнительного образования
	Центр танца включает в себя:
·  Костюмы,;
·  Магнитофон, компакт – диски с записью музыки различного стиля;
 Иллюстрации, картины;
Ожидаемые результаты проекта 
В ходе реализации проекта дети будут:
· заинтересовано заниматься танцевальной деятельностью;
· самостоятельно организовывать исполнения танца;
· использовать в танцевальной деятельности различные виды танца;
· знать некоторые виды танца, некоторые приёмы исполнения движений;
· иметь представления о танцевальной культуре, танцевальных профессиях;
· развитие эмоциональной сферы и активных сторон личности;
· улучшение общего состояния здоровья детей;
· повышение самооценки, уверенности в себе.
Продукт проекта
·  фотоальбом;
· альбом рисунков;
·  презентация проекта.
Срок реализации проекта 
Протяжённость проекта 14 дней (с 1июня2021г по 18июня 2021г.)
I этап – подготовительный
· разработка отдельных форм и методов работы с детьми;
· организация информационно - методического обеспечения.
II этап – продуктивный
· Встреча с детьми, посещающими хореографические студии танцев;
· Беседа «Кто такой танцовщик?»;
· Знакомство с костюмами народов мира;
· Этюды-импровизации «Двигайся как робот», «Танцующие кошечки», «Мы матрешки» и т.д.;
· Дидактические игры «Лесной концерт», «Замри», «Веночек»,  «Придумай свой цвет к танцу»;
· Музыкально – ритмические упражнения «Прогулка по сказочному лесу», «Порхающая бабочка», «Зеркало», «Вечное движение» и т.д.; 
· Музыкальные игры «Ищи», «Баба Яга»;
· Игра-путешествие «В гостях у Феи танцев»;
· Рисование на тему «Мы любим, танцевать», «Музыкальные узоры».
III этап – итоговый
· Выставка детских рисунков «Музыкальные узоры», «Мы любим танцевать»;
· Фотоальбом «Танцующие человечки»;
· Создание копилки музыкальный игр, ритмические карточки, этюды – импровизации, музыкально – ритмические упражнения.
Оценка результатов
Способы оценки эффективности проекта
Будет осуществлено:
1. диагностика уровня сформированности музыкально - ритмических и танцевальных способностей детей;
	Критерии эффективности реализации проекта
· повышение самооценки, уверенности в себе дошкольников;
· проявление творчества и активности на всех этапах работы с проектом.
Перспектива проекта
Дальнейшее развитие проекта служит мощным инструментом развития всех качеств личности ребенка и приобщение к здоровому образу жизни. 
Развитие у младших школьников музыкально – ритмических и танцевальных способностей позволяет перейти к более развернутым и сложным композициям, используя которые, можно продолжать развитие детского творчества в танце.
Вывод
Танец- это движение, а ребенок не может жить без движения, ему постоянно хочется прыгать, скакать, так с помощью танца ребенок может удовлетворить свою потребность- выплеснуть все эмоции которые он накапливает в себе. Детям нравится танцевать, они испытывают от этого удовольствие, танец доставляет им радость
Все эмоции дети проявляют с помощью движения. Пусть ребенок попытается передать свою радость или гнев словом, не двигая при этом ни единым мускулом лица или тела. У него не получится! Трудно будет понять на самом деле - вы радуетесь или печалитесь? Так и в танце. В нем все душевные переживания передаются средствами пластических движений и ритмически четкой и непрерывной смены выразительных положений человеческого тела




















Календарно-тематический план программы «Танец-движение жизни»
с1июня  по 18июня 2021г.

	дата
	Тема
	Всего
 часов
	Теория
(час)
	Практика
(час)

	1.06
	День Детства.
Прием детей
Игровая программа «Детство – прекрасная пора!»
Конкурс рисунков на асфальте «Пусть всегда будет солнце».
	2
	-
	2

	2.06

	День друзей и улыбок.
"Утренний Круг"
Игровая программа «Ура, каникулы!»
Беседа «Кто такой танцовщик?»;
Этюды-импровизации «Двигайся как робот», «Танцующие кошечки», «мы матрешки» и т.д.;
	2
	1
	1

	3.06
	"Утренний Круг"
Знакомство с костюмами народов мира;
Дидактические игры «Лесной концерт», «Замри», «Веночек»,  «Придумай свой цвет к танцу»;
«Современный танец».
	2
	1
	1

	4.04
	"Утренний Круг"
Игра-путешествие «В гостях у Феи танцев»;
Рисование на тему «Мы любим, танцевать», «Музыкальные узоры Выставка детских рисунков.
– Музыкальная литература
	2
	
	2

	7.06
	"Утренний Круг"
. Игровое плей-шоу «Передай добро по кругу»
Танцевально игровая программа
« Потанцуем»
	2
	
	2

	8.06
	. "Утренний Круг"
 Развлекательная программа «Хоровод дружбы»
Прогулка на свежем воздухе, игры
Стретчинг, Классический танец.
	2
	
	2

	9.06
	День добрых дел
"Утренний Круг"
 Дидактическая игра «Раз, два, три- планету убери »
.Мастерская творческого сотрудничества «Мы за чистое село » экологический плакат.
	2
	
	2

	10.06
	"Утренний Круг" Творческие занятия по хореографии «В поисках сокровища» (приложение№1)
	2
	
	2

	11.06
	"Утренний Круг"
ОФП.
Музыкальная литература
«Современный танец».
	2
	1
	1

	14.06
	"Утренний Круг"
ОФП.
Стретчинг, Классический танец
	2
	
	2

	15.06
	"Утренний Круг"
ОФП.
Народный танец. Народно-стелизованный танец.
	2
	
	2

	16.06
	"Утренний Круг"
ОФП.
Творческие занятия по хореографии «В поисках сокровища» (приложение№1)
	2
	
	2

	17.08
	"Утренний Круг"
ОФП.
занятия по хореографии "Цветик-семицветик (приложение№2)
	2
	
	2

	18.06
	"Утренний Круг"
ОФП.
Танцевальный марафон «Посмотрите-ка на нас».
	2
	
	2




Приложение№1
Конспект занятия по хореографии «В поисках сокровища»
Тема занятия: «В поисках сокровища»
Тип занятия: повторение пройденного материала.
Цель: Работа над созданием музыкально – двигательного образа в танце «под дождём»,  формирование  правильной осанки.
Задачи:
1.  Продолжать учить ориентироваться в пространстве, реагировать на смену  частей музыки. Запоминать и соблюдать последовательность танцевальных движений. 
2. Развивать навыки пластичности, выразительности, грациозности. Развитие восприятия и музыкально-ритмического чувства, ритмичности движений. Развивать воображение и фантазию.
3. Воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощенности и творчества в движениях, художественно-эстетический вкус. Воспитание интереса потребности в движениях под музыку, развитие гибкости, пластичности, развитие способностей к выразительному исполнению движений. 
Методы и приёмы:
- Практический;
- Наглядно-слуховой;
-игровой 
Материал и оборудование: обручи, CD диски, (конфеты по количеству детей).
Структура занятия:
1. Вводная часть 
- мотивация детей, положительный эмоциональный настрой, подведение к основной части занятия.
- Разминка, по кругу.
2. Основная часть 
Разминка
- Основные этапы занятия – партерный экзерсис
- повторение танцевальных движений и танец «Под дождём»
- Игра
3. Рефлексия 
- Обобщение, итог занятия
- положительная педагогическая оценка
Ход занятия
Дети заходят в зал друг за другом, останавливаются перед педагогом.
Арина:  Здравствуйте ребята.  Меня зовут Арина, а меня  Полина Сегодня занятие у вас будем вести мы . (Поклон). Я хочу вам предложить превратиться в пиратов, но добрых и отправиться на поиски сокровища. Вы готовы (Да). Вот мы с вами и превратились в пиратов, но мы с вами оказались на  острове, а наш корабль на берегу и нам нужно отправиться на берег к кораблю. Вы готовы (Да).  Тогда приготовились отправиться в путь.
1. Разминка (на месте)
1. Хороводный шаг – «Здесь очень узкая тропинка, и нам нужно идти друг за другом с вытянутого носка. Спинки прямые, макушкой тянемся к потолку, шейки вытянуты, смотрим прямо, носочек тянем».
2. Ходьба на носках с поочерёдным вытягиванием прямой руки вверх – «Ребята, что-то я очень проголодалась, а бананы висят очень высоко. Давай те поднимемся на полупальцы и поочерёдно то - правой, толевой рукой будем доставать бананы. Спинки прямые, руки вытягиваем, стараемся до тянуться высоко-высоко, смотрим прямо».
3. Ходьба на пятках – «Ребята, какие здесь глубокие лужи и что бы нам не промочить наши ножки мы с вами пойдём на пяточках. Спинки прямые, макушкой тянемся к потолку. Руки на поясе, пальчики собрали вместе, животики втянуты». 
4. Переменный шаг – «А здесь болото, и мы с вами сможем пройти,  если только будем идти по камушкам. Но расстояние между ними разное,  2 камушка далеко друг от друга находятся, а 3 рядом. Носочки тянем, спинки держим прямо».
5. Лёгкий бег на полупальцах – «Ой, за нами гонится обезьянка и мы должны от неё убежать. Побежали ребята на носочках лёгким бегом. Бежим легко, смотрим прямо, животики подтянули, шейки вытянули».
6. Бег с захлёстом голени – «Как много обезьян появилось, нам нужно от них обязательно убегать. Руки за спиной, побежали быстрее стараемся пяткой достать рук».
7. Галоп лицом в круг – «Ребята, какой здесь узкий мостик, мы сможем преодолеть его если по скачем галопом. Повернулись лицом в круг и поскакали галопом. Спинки прямые, руки на поясе, ножки собираем месте».
8. Галоп спиной в круг – «Повернулись спиной в круг».
[bookmark: _GoBack]9. Дыхательное упражнение. Восстановление дыхания - молодцы ребята, теперь идём шагом через нос делаем вдох, через рот выдох. Идём, носочек продолжаем тянуть».
Разминка
Упражнения на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов: шеи, туловища, ног, рук. 
Упражнения для шеи, плеч и туловища. 
И.п: стоя, ноги врозь, руки на поясе. 
– наклоны головы к правому и левому плечу; 
– повороты головы направо, налево;
– наклоны головы вперед, прямо
– поднимаем плечи вверх, опускаем вниз; 
– поочередное поднимание плеч;
– наклоны туловища вправо, влево;
– наклоны туловища вправо, влево с рукой;
– наклон вперед, потянуться; 
Упражнения на укрепление осанки:  
Речитатив: 
У меня спина прямая: раз, два, три, четыре
Я наклонов не боюсь: раз, два, три, четыре
Выпрямляюсь, прогибаюсь,
Поворачиваюсь.
раз, два, три, четыре, три, четыре, раз, два.
Я хожу с осанкой гордой,
Прямо голову держу,
Никуда я не спешу. 
раз, два, три, четыре,
три, четыре, раз, два.
Я могу и поклониться,
И присесть и покружиться,
Повернусь туда-сюда!
Ох, прямешенька спина!
раз, два, три, четыре,
три, четыре, раз, два.
Вот мы с Вами и добрались до корабля, но  проход закрыт. 
Звучит аудио запись «Что бы попасть на корабль вы должны пройти подготовку и тогда путь откроется». Ребята вы готовы пройти подготовку? (да). 
2. Основные этапы занятия. Экзерсис на середине.
Упражнениенасередине
1. plie, demi-plie
2. Позы croisee и effacee
3. en dehors и en dedans
4. battements tendus
 - Молодцы, встали ребята. Давайте узнаем, смогли мы расколдовать проход на корабль. Вот мы и попали на корабль. Ребята, а вы знаете что у нас необычный корабль. Он плывёт сам, ему капитан что бы управлять, не нужен, но корабль плывёт только тогда, когда пираты танцуют на палубе. Поэтому мы тоже должны танцевать что бы добрать до сокровищ. Вы готовы (да). Сейчас мы повторим танцевальные  движения под музыку, а когда станцуем танец «Под дождём» узнаем, добрался ли наш корабль до сокровищ. Поэтому стараемся, ребята. Мы докажем кораблю что умеем хорошо танцевать.
3. Танец с зонтиками.
1. Выход ребят  руки на поясе, на руке  весит зонт
2. Встают в круг открывают зонты и с поворотом зонта в руке бегут на подскоках по кругу.
3. Бегут из круга на свои места (ритмический рисунок «конверт»)
 4  Опускают зонты на пол и идут вокруг зонтов, крутя зонт рукой.
5. Поднимают зонт над головой, садясь на корточки прячутся за зонтом и крутят его.
6. Опускают зонт на пол и встают, делают лодочку в паре и поворот вокруг себя.
7.Поднемают зонты и на подскоках идут по кругу.
Повторение танца 2 раза- Молодцы, вот мы и приплыли, но перед тем как открыть сундук с сокровищами я предлагаю поиграть в игру. Хотите поиграть? (да).
4. Игра «Пираты и акула»
Правила. Выбираем по считалки акулу. Акула садится на одной сторона зала. «Лодки» - обручи на другой стороне зала. Обручей столько же, сколько же, сколько детей – «пиратов». Когда звучит тихая музыка, дети ходят спокойным шагом, изображают плавание, а акула сидит «спит», когда громкая – дети занимают свои лодки, а акула старается их поймать. Тот, кого поймали, становится акулой.
 - Ребята, сейчас мы с вами выберем акулу по считалки. Акула будет  жить на одной стороне зала, а наши лодки будут на другом конце зала. Когда будет звучать тихая спокойная музыка мы будем плавать, а акула «спать», а когда будет звучать громкая музыка мы должны быстрее занять свои лодки, а акула будет нас ловить.
5.Обобщение. Итог занятия. - Ну что ребята, молодцы, а теперь пришло время открывать сундук с сокровищами. (Открываем сундук и достаём «сокровища» -конфеты).
Ребята, где вы сегодня побывали?
 Кем вы сегодня были на занятии? 
Что вам больше всего понравилось? 
Что для вас показалась трудным?
На сегодня это все. Молодцы! (поклон).




Приложение №2
Конспект занятия по хореографии "Цветик-семицветик" 
Цель урока:
· формировать правильную осанку 
· умение воплощать музыкально–двигательный образ 
Задачи:
1. Формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку. 
2. Развивать навыки пластичности, выразительности, грациозности. 
3. Воспитывать умения эмоционального выражения,  раскрепощенности и творчества в движениях, художественно – эстетический вкус. 
Оборудование: Декорации: магнитофон CD диски, бумажные цветы, трава. Наглядное пособие для игры: цветы на картинке (ромашка, колокольчик) или искусственные цветы. 
Ход урока
Поклон.
Педагог: Ребята сегодня необычный день – на нашей сказочной, лесной полянке расцвел цветик – семицветик. Он приготовил вам сюрприз, но для этого нужно выполнить семь его желаний. Вы хотите получить сюрприз? (дети отвечают) 
Тогда я отрываю первый его лепесток и читаю первое желание. 
Разминка 
Упражнения на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов: шеи, туловища, ног, рук. 
Упражнения для шеи, плеч и туловища. 
И.п: стоя, ноги врозь, руки на поясе. 
– наклоны головы к правому и левому плечу; 
– повороты головы направо, налево;
– наклоны головы вперед, прямо
– поднимаем плечи вверх, опускаем вниз; 
– поочередное поднимание плеч;
– наклоны туловища вправо, влево;
– наклоны туловища вправо, влево с рукой;
– наклон вперед, потянуться;
 – вернуться в и.п. 
Упражнения для ног «Рожки и копытца». 
И.п: ноги вместе, руки на поясе. 
вступление (дети готовятся) 
 – Ре-ля-ве – подъем на полупальцы (растем к солнышку); 
 – поочередное поднимание пятки (педали);
 – выставление ноги на пятку;
 – пяточка - носочек;
 – плие (маленькое приседание). 
Упражнения для рук «Волшебные ленты» 
И.п: ноги врозь, руки опущены вниз, расслаблены. 
Педагог: представьте, что ваши руки – это волшебные ленты. Дует легкий ветерок и колышет наши волшебные ленты.
Плавные движения руками вверх, вниз, вместе, поочередно и т.д. 
Ну вот первое задание мы успешно выполнили. Отрываем второй лепесток.
Педагог: дети давайте сделаем круг. (Построение в круг)
Танцевальный шаг с носка.
Поскоки.
Спиральный поворот
Гран батман 
Отрываем лепесток.  (Танец под дождём)
Отрываем лепесток. (фантазия) А теперь давайте перенесемся в далекую сказочную страну цветов. Посмотрите, сколько вокруг прекрасных цветов! Давайте выберем какой-нибудь один цветок, например Розу. Попробуем изобразить, что с ней происходит.
Вначале еще нет никакого цветка, только маленькое семечко спит в земле и ждет, когда ему можно будет прорасти.Но вот появился росток и стал изо всех сил тянуться вверх, к солнышку. Он тянется все выше и выше – и вот уже перед нами огромный розовый бутон.И, наконец – о, чудо! – бутон раскрылся, и цветок впервые взглянул на мир. Не забывайте это не просто цветок, а прекрасная роза. Давайте попробуем уложить руки, словно лепестки. Оживите свой цветок. Как ласково пригревает солнышко, как прохладно веет ветерок! Я – самая прекрасная Роза на земле, мне так радостно стоять и любоваться собой и всем вокруг!  Ах, как хочется пить! Я изнываю от жажды, мои лепестки могут засохнуть.…Наконец-то пошел дождь! Ах, как хорошо! Но наступила ночь, Роза прикрылась своими лепестками, словно одеяльцем, и уснула.
Отрываем лепесток (игра)
Креативная (творческая) игра: «Какой цветок растёт на клумбе?»
Поделить детей на две команды. Это будет две клумбы. Каждой команде дать задание. Первой показать картинку на которой нарисована ромашка, а второй колокольчик. Дети должны образно изобразить эти цветы, а
противоположная команда, отгадать какой цветок растёт на клумбе. Отрываем седьмой лепесток (пожелания
Педагог: Ребята, что бы вы хотели пожелать друг другу? (дети желают друг другу добра, дружбы и т.п.) Ну, вот все желания цветика-семицветика мы выполнили, а теперь он дарит вам цветок со своей сказочной полянки (дети выбирают себе понравившийся цветок)Поклон:


  Приложение№3
"Утренний Круг"
Смысл "Утреннего круга" задать тон всего дня, рассказать детям все то, что ожидает их в течение дня.
 «ОФП»
Для того, чтобы детей плавно включить в дальнейшую танцевальную деятельность необходима разминка. Задача разминочных упражнений — подравнять функциональное состояние группы, которая только что собралась вместе, ввести участников группы в игровую атмосферу, помочь им почувствовать эту атмосферу, расшевелить одних, несколько поубавить пыл других, начать притирку каждого члена группы к группе, поднять общий тонус всей группы и каждого ее участника. Для разминок используем два подкласса упражнений — психогимнастику и упражнения с мячом либо со скакалкой!
 «Современный танец»
Современный танец включает в себя упражнения на развитие и укрепления мышц спины, разучивание позиций рук и ног, способствующие формированию первоначальных навыков сценического движения, координации и правильной работы всех групп мышц. Целью урока является приобщение детей к хореографическому искусству через овладение и исполнение ими разножанровых современных танцевальных комбинаций и композиций. По итогу смены мы ставим с детьми 2-3 современных танца, которые исполняем на "тематической вечеринке".
 «Музыкальная литература»
На данном предмете дети получат знания о танцах разных народов мира, их особенностях и характере музыки, получат представления о танцевальной музыке, национальных костюмах и музыкальных инструментах разных народов. Также познакомятся с известными композиторами и биографиями выдающихся танцоров. Целью урока является интеллектуальное развитие детей в области культуры разных народов мира.
 «Прогулка на свежем воздухе, игры»
Прогулка осуществляется на территории  школы в сопровождении педагога, которая включает в себя игры, в т.ч. с мячом, эстафеты, бадминтон и др.
«Стретчинг, Классический танец».
Данный комплекс нацелен на растяжение мышц и суставов организма и, как результат, на улучшение гибкости всего тела. Помимо этого, комплекс оздоравливает все системы и органы, улучшает работу кровеносной системы и укрепляет сухожилия.
 «Творческие занятия»
Включают в себя различные игры и специально разработанные упражнения, которые помогают сдружить детей, научить их чувствовать и понимать каждого. Творческие мастер-классы.
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