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	Коллектив
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	Руководитель
	Тимофеева Инна Николаевна

	Возраст обучающихся
	9-15 лет

	Дата проведения занятия
	24.11.2018

	
	

	Раздел программы
	Акробатика

	Тема урока
	Наработка поддержек в акробатике

	Содержание
	Парная акробатика. Упражнения в движении. Общеразвивающие упражнения. Исполнители парной акробатики. Переворот вперед с опорой на руки с рук лежащего партнера. Заднее сальто с шеи партнера. Боковое колесо вдвоем.

	Тип занятия
	Комбинированный

	Формы работы
	Фронтальная, индивидуальная, парная.

	Межпредметные связи
	Музыка, биология, история

	Метод организации учебного занятия
	Практическая работа

	Цель
	Сформировать основные навыки техники парных акробатических трюков.

	Задачи

	Обучающие
	Развивающие
	Воспитательные
	Оздоровительные

	освоение базовых упражнений элементов парной акробатики; закрепление знаний о технике безопасности; комплексное развитие координации, силы, гибкости
	развитие творческих двигательных действий обучающихся, мышления здорового образа жизни;
	воспитание ответственности, взаимопомощи, дисциплины; освоение правил поведения на сцене и во время занятий
	развитие опорно-двигательного аппарата, гармоничного физического развития

	Образовательные результаты

	Личностные
	Метапредметные
	Предметные результаты

	1. формировать ответственность за свои действия и поступки, и положительное отношение к учению.

	Познавательные УУД: 
1. контролировать и оценивать процесс двигательных действий;
1. выявлять причинно-следственные связи;
1. применять и преобразовывать знаки, модели и схемы.
Коммуникативные УУД: 

1. слушать собеседника и вести диалог;
1. формулировать и отстаивать свое мнение.
Регулятивные УУД:
1. уметь планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия;
1. сравнивать способы действия и его результата с образцом для обнаружения отличия от образца.
1. корректировать свои действия при расхождении с эталоном.
	Знать: технику безопасности при исполнении трюков; основные правила и приемы работы в паре.
Уметь: исполнять основные приемы вертикальной и горизонтальной крутки, перебросы, удерживание баланса; параллельную манипуляцию различными предметами, как ногами, так и руками.

	


	Инвентарь
	Ноутбук, проектор, гимнастические маты, музыкальное сопровождение урока

	Место проведения
	сцена





 


Технологическая карта занятия
	Время
	Ход занятия
	Действия педагога
	
Действия учащегося

	  Универсальные учебные действия

	12 мин.
	Подготовительный этап 

	2 мин.
	1. Построение. Приветствие.
1. Инструктаж по Т.Б (Приложение 1)
	Приветствует обучающихся.
Настраивает на учебную деятельность, зрительно проверяет готовность к уроку
	Приветствуют педагога. 
Воспринимают информацию, сообщаемую преподавателем
	Коммуникативные: уметь строить свое речевое высказывание в соответствии с заданной целью 

	7 мин.
	3. Разминка
	Проводит  разминку с упражнениями в движении  (Приложение 2). 
	Слушают педагога. Отвечают.
Контролируют свои двигательные действия. Следят и анализируют за действиями на организм физической нагрузки. 

	Познавательные: осуществлять сравнение; устанавливать причинно-следственные связи.
Регулятивные: 
планировать свою деятельность
Коммуникативные:
осознанно и произвольно строить речевые высказывания
Личностные:
умение оценивать собственную учебную деятельность

	2 мин
	4. Мотивация к познанию
	Мотивирует обучающихся. Задает вопросы по актуализации знаний:
1. Этот жанр относится к видам гимнастики, включает в себя упражнения на ловкость, гибкость, прыгучесть, силу и балансировку. Какой это вид? (Акробатика)
2. Является ли акробатика одной из ключевых форм в подготовке артиста? Почему?
3. Какие движения входят в акробатику?
4. Выполнение акробатики возможно двух и более людей?
Предлагает назвать раздел Циркового искусства, которым они будут изучать (Акробатика).
	Слушают, отвечают. Контролируют правильность ответов обучающихся. Вспоминают и анализируют сведения о жанрах цирка. Задают уточняющие и интересующие вопросы.
	Познавательные: осуществлять сравнение; уметь выявлять жанровые признаки.
Регулятивные: 
Слушать и уточнять ответы
Коммуникативные:
строить понятные речевые высказывания
Личностные:
Развивать любознательность и интерес



	1 мин
	5. Целеполагание 
	Предлагает ответить на вопрос: «Какова цель нашего занятия?».
Редактирует и озвучивает  цель урока.


	Формулируют цель урока.
	Познавательные: 
устанавливать причинно-следственные связи.
Регулятивные: 
Формировать целеполагание
Коммуникативные:
владеть диалогической формой  речи 
Личностные:
Понимать цель обучения для себя.

	28 мин.
	Основной этап

	14 мин.
	6. Усвоение нового материала
	Организует изучение темы занятия. 
Показывает и объясняет выполнение трюков в парах (Приложение 3).
Организует выполнение парных движений в акробатике. 
	Выполняют новые акробатические движения в паре, следуя рекомендациям педагога. 

	Познавательные: 
Уметь строить логическую цепь рассуждений, 
Регулятивные: 
сравнивать способы действия и его результата с образцом для обнаружения отличий.
корректировать свои действия при расхождении с образцом.
Коммуникативные:
Уметь работать в паре, предотвращать и преодолевать конфликты; слушать собеседника и вести диалог.
Личностные:
Личностное восприятие циркового жанра; выполнять (работать) качественно.

	2 мин.
	7. Динамическая пауза 
	Организует релаксационную динамическую паузу (Приложение 4).
	
	

	6 мин.
	8. Проверка полученных знаний
	Организует первичную проверку полученных знаний. Задание_2_1; Задание_2_2; (Приложение 3). 
Следит за правильностью и точностью  выполнения парных акробатических упражнений.
Критерии:
1. В локтях руки не сгибаем – правильно; если согнутые – не правильно.
2. Выгнуться в спине – правильно; не выгнуться в спине – не правильно.
3. Носки вытянутые – правильно; носки не вытянутые – не правильно.

	Выполняют трюки. Следят за последовательностью выполнения двигательных действий в паре.
	Познавательные:
Анализировать правильность выполнения упражнений
Регулятивные: 
Уметь контролировать пошаговый контроль своих действий 
Коммуникативные:
Понимать и воспринимать партнера как единое целое
Личностные:
Выполнять качественно трюки

	6 мин.
	9. Закрепление, обобщение и систематизация  знаний
	Организует закрепление материала «Акробатика в парах» Приложение_3 с музыкальным сопровождением.
Объясняет, на что нужно обращать внимание,  при выполнении трюков под музыку.  
Следит за аккуратностью выполнения трюков под музыку.


	Находят связь между «старыми» и «новыми» знаниями, переходят на новый уровень понимания выполнения упражнений.
Выполняют трюки. Следят за последовательностью выполнения в паре. Ориентируются в правильности выполнения упражнения под музыку. 
	Познавательные: Анализировать правильность выполнения упражнений, устанавливать причинно-следственные связи.
Регулятивные: 
Контролировать и оценивать собственные результаты
Коммуникативные:
Уметь логически правильно, аргументированно выражать свои мысли .
Личностные:
Уметь добросовестно выполнять задание

	5 мин
	Итоговый

	3 мин.
	10. Подведение итогов занятия
	Анализирует результаты урока. Уточняет, какие упражнения были наиболее сложные в выполнении. Дает консультации. 
 Отмечает ребят, которые наиболее старательно и активно работали. 
	Исполняют основные парные акробатические трюки.
	Познавательные: уметь обсуждать содержание и результаты совместной деятельности.
Регулятивные: 
Контролировать и оценивать собственные результаты
Коммуникативные:
Уметь логически правильно, аргументированно выражать свои мысли.
Личностные:
Уметь добросовестно выполнять задание

	2 мин.
	11. Рефлексия 
	Педагог осуществляет рефлексию. 
Мы сегодня изучили тему «Наработка поддержек в акробатике». Я  прошу закончить предложения:
Сегодня я узнал…
Было интересно…
Было трудно…
Я выполнял задания…
Я понял, что…
Я почувствовал, что…
У меня получилось …
Я смог…
Меня удивило…
Мне захотелось…

	
	Коммуникативные:
Уметь логически правильно, аргументированно выражать свои мысли и эмоции.
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[bookmark: Приложение_1]Приложение 1

ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ
НА ЗАНЯТИЯХ ЦИРКОВОЙ СТУДИИ

Правила поведения на занятиях

1. К занятиям допускаются обучающиеся только в специальном трикотажном костюме и обуви без каблуков (чешки, тапочки).
1. Нельзя бегать во время занятия, передвигаться спиной вперед без команды руководителя.
1. Нельзя сидеть на реквизите и под реквизитом.
1. Нельзя отдыхать на месте проведения занятий. Отдых разрешен только в специально отведенных местах.
1. Нельзя есть, пить, жевать жевательную резинку на занятиях.
1. Нельзя раскачиваться и раскачивать друг друга на воздушном реквизите.
1. Нельзя помогать забираться на воздушный реквизит не допущенным к работе на реквизите детям.
1. При выполнении упражнений на дорожке нельзя задерживаться и мешать общему ритму выполнения задания.
1. Нельзя находиться на месте занятия посторонним лицам, кроме приглашенных для страховки.















[bookmark: Приложение_2] Приложение 2
Практическая работа 1
Общеразвивающие упражнения
Для изучения акробатических прыжков, занимающиеся должны обладать необходимым физическим развитием. Поэтому процесс обучения следует начинать с общей физической подготовки. Для общей физической подготовки следует широко использовать ходьбу, бег, общеразвивающие упражнения, подвижные и спортивные игры и т.д.
Упражнения в движении. Ходьба: на носках, на пятках, на внешней и внутренней сторонах стопы, перекатом с пятки на носок, с высоким подниманием бедра, в полуприседе, в приседе, с различными движениями руками, приставным и переменным шагом, скрестным шагом.
Прыжки: на левой, на правой, на двух ногах, с поворотами, с продвижением вперед, назад и в стороны.
Бег: обычный, с высоким подниманием бедра, сгибая ноги назад, поднимая ноги вперед, с ускорением, с изменением направления, приставными шагами, боком, с поворотом, галопом.
Общеразвивающие упражнения. Цель этих упражнений – общее всестороннее физическое развитие. Если общеразвивающие упражнения стоят в начале занятия и проводятся в хорошем темпе, они служат для подготовки организма к предстоящей интенсивной физической нагрузке.
- упражнения для рук и плечевого пояса;
- упражнения для туловища и шеи;
- упражнения для ног;
- упражнения для всего тела.
Подготовив себя физически, можно приступать к изучению парной акробатики. 




[bookmark: Приложение_3]Приложение 3
Практическая работа 2
Парная акробатика
Парная акробатика, культивирующая как в цирковом искусстве, так и в спорте и состоящая из различных прыжков исполнителя и бросков его партнеров с рук, за ноги, со спины. Исполнители парной акробатики делятся на «нижнего» и «верхнего». У каждого из них свои функции. Задача нижнего – держать, поднимать, бросать, ловить партнера и т.д. Задача верхнего – влезать партнеру на плечи, исполнять стойку в руках, отходить на различные прыжки с бросков нижнего и т.д. 

[bookmark: Задание_2_1]Задание 2.1. Переворот вперед с опорой на руки с рук лежащего партнера 

Исходное положение. Нижний ложится на пол, расставляя ноги. Верхний стоит на небольшом расстоянии от нижнего со стороны его ног.
Исполнение. Верхний с разбегу делает вальсет с левой ноги, ставит свои слегка согнутые в локтях руки кистями в кисти прямых вертикально поднятых вверх рук нижнего. (кисти верхнего пальцами вперед, кисти нижнего обхватывают кисти верхнего пальцами с верхней стороны.) взмахом правой ноги снизу вверх и толчком левой, подавая плечи вперед и выпрямляя руки, верхний через стойку на кистях, отталкиваясь руками и отрывая свои руки от рук нижнего, делает переворот вперед. Нижний помогает верхнему исполнить переворот толчком согнутой в колене левой ноги (носком) под грудь в момент подъема верхнего в стойку и руками толкает его через себя.
[image: ]
[bookmark: Задание_2_2]Задание 2.2. Заднее сальто с шеи партнера
Исходное положение. Оба партнёра стоят лицом друг к другу.
Исполнение. Верхний берется правой рукой за шею нижнего, наклоняя его вниз, заносит свою правую ногу через голову нижнего и, поворачивая свой корпус слева на право на 180 градусов, садится к нему на шею верхом. Нижний, выпрямляя ноги и корпус, отклоняется назад и бросает верхнего через себя. Верхний во время выпрямления нижнего отталкивается ногами от пола, взмахивает руками снизу вверх назад, делает заднее сальто (без группировки) и приходит на пол сзади нижнего.
[image: ]
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[bookmark: Приложение_4]Приложение 4
Динамическая пауза
Динамическая пауза используется для переключения внимания и отдыха детей и перехода к следующему этапу занятия. Звукопроизношение связано с двигательными навыками, поэтому лучше использовать паузы со стихотворениями.

Буратино потянулся, 
Вправо, влево повернулся (повороты туловища вправо – влево). 
Раз - нагнулся, два – нагнулся (наклоны вперёд). 
Топнул (топнуть ногой), 
Хлопнул (хлопнуть в ладоши),
И пошёл (ходьба на месте). 

Дуют, дуют ветры в поле, 
Чтобы мельницы мололи (взмахи руками перед собой вправо – влево), 
Чтобы завтра из муки (вращение руками назад)
Испекли нам пирожки (движения ладошками, как будто стряпаем пирожки). 
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