
Волонтерская деятельность, как фактор развития социальной активности студентов из «группы риска».

В настоящее время в России существует комплекс проблем в сфере жизнедеятельности детей и подростков. Чрезвычайно актуальны такие проблемы, как рост числа детей, находящихся в социально-опасном положении, ухудшение их физического и психического здоровья, социальное сиротство, преступность, экстремизм. С этим возникла реальная необходимость в поиске таких методов и способов воздействия, которые были бы эффективны в работе с подростками. 
Плюс ко всему необходимо учитывать особенности подросткового возраста. Дети в этом возрасте формируется как личность, их психике приходится пройти через множество потрясений, и как правило, сталкиваются с различными проблемами.  Идёт активный поиск своего «Я» и экспериментирование в разных социальных ролях. В то же время изменяются и требования, предъявляемые к ним со стороны общества. Они вынуждены подстраиваться, приспосабливаться к новым условиям и ситуациям, но далеко не всегда это происходит успешно. Нередко, не справляясь с трудностями взросления, подростки приобщаются к употреблению алкоголя, табакокурению, сбиваются в дурные компании, уходят из дома. Начинают вести себя асоциально, совершать противоправные действия.  С такими подростками нужно заниматься, а самое главное – вовлекать их во что-то важное, где они себя будут чувствовать востребованными.
Самыми эффективными средствами профилактики и коррекции девиантного поведения подростков является поддержка их социальных инициатив. 
Одним из подобных средств было решено использовать в нашем колледже в работе со студентами «группы риска». Вовлечение их в социально значимую,  общественно-полезную работу будет способствовать снижению числа совершаемых ими преступлений и правонарушений, укреплению дисциплины. Волонтёрство вовлекает «трудного» подростка в благоприятную среду и помогает ему сориентироваться в жизни, освоить одобряемые обществом формы взаимодействия с социальной средой.
Участие в добровольческих акциях поможет им найти себя, почувствовать свою значимость для общества, что особенно важно для тех ребят, которые лишены нормального социального положения. Занятия добровольчеством будет способствовать духовному и нравственному росту и развитию личности. Так же это поможет подростку не совершать непреднамеренных поступков, которые могут повлечь за собой крайне тяжелые и необратимые последствия.
Мною был разработан проект профилактической работы со студентами данной категории на учебный год.
Цель: помощь в социальной адаптации подросткам «группы риска», развитие их гражданской и социальной зрелости, воспитание доброго и чуткого отношения к окружающим, через вовлечение их в волонтерскую деятельность.
Работа с «группой риска» строилась в соответствии с  планом мероприятий и всей работой волонтерского отряда колледжа.  
Вся планируемая  работа была разделена по основным направлениям добровольческой деятельности:
1. Экологическое 
- охрана природы, сохранение чистоты окружающей среды
- благоустройство улиц, домов, зеленых участков
- помощь животным, поддержание заповндников и зоопарков
2. Социальное
- оказание помощи престарелым, инвалидам, детям-сиротам, малоимущим
3. Спортивное, здоровьесберегающее
- пропаганда ЗОЖ, 
- профилактика и борьба с куренем, алкогольной и наркотической зависимостью
4. Культурное
- сохранение культурного наследия
- оказание и содействие в организации мероприятий культурной направленности
Ожидаемые результаты:
· формирование в ходе деятельности более ответственной, адаптированной, здоровой личности;
· владение знаниями о ЗОЖ и умение аргументировано отстаивать свою позицию, формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к ПАВ, курению, алкоголизму;
· повышение гражданской и правовой грамотности
· умение общаться со сверстниками и взрослыми, владение нормами и правилами уважительного отношения;
Календарь мероприятий:

	Направление 
	Название мероприятия
	Описание 
	Дата 

	
Экологическое

	Акция  «360»
	Ребята приняли участие в городской акции, за ними был закреплен определенный  участок, где они собрали мусор и благоустроили территорию города.
	Сентябрь

	
	Поездка в питомник для животных «К-9»
	Волонтерский отряд организовал в течение года  несколько  поездок в  местный приют животных под названием «К-9». Ребята закупили корм и лекарства для животных.
	Сентябрь, февраль, май

	
	«Батарейка сдавайся!»
	На территории своего колледжа ребята поставили контейнеры для раздельного мусора и призвали всех поучаствовать в экологической акции.
	Сентябрь

	
	Субботник в колледже
	«Чистота начинается с каждого из нас», с такими словами ребята-волонтеры начали субботник в колледже. 
	Октябрь, апрель

	Социальное

	Благотворительная акция «Подари ребенку игрушку» 
	2 раза в год было решено организовывать сбор игрушек для детей из детских домов. На Новый год и на День защиты детей. Было собрано более 200 игрушек
	Декабрь, июнь

	
	Акция «Георгиевская ленточка»
	Конечно не могли остаться в стороне наши волонтеры в организации мероприятий в этот праздник.
Ребята раздавали ленточки всем прохожим
	Май 

	
	1 июня – День защиты детей 
	К этому празднику наши волонтеры организовали сбор игрушек, раскрасок, альбомов, пластилина и красок.  Ребята провели для детей разнообразные игры и викторины
	Июнь 

	Спортивное, здоровьесберегающее

	Проведение классных часов в потоке 1 курсов о вреде употребления алкоголя, табака и наркотиков
	В течение года студенты-волонтеры посещали классные часы с познавательными профилактическими лекциями.
	В течение учебного года 

	
	Спортивный праздник «День Здоровья»
	Организация и помощь в проведении праздника. Квест игры, спортивные состязания, викторины и вручение призов
	Октябрь 

	
	 «Проблема ВИЧ и СПИДа в масштабах планеты»
	Просмотр видео-лектория и обсуждение  проблемы.
Акция сопровождалась слайдовой презентацией. Самые активные участники акции заработали сладкие призы.
	Декабрь 

	
	Соревнования по волейболу
	Для поддержания интереса к спорту было решено провести турнир по волейболу среди учебных групп в колледже. Всю организацию в проведении волонтеры взяли на себя
	Март 

	
	Антинаркотическая акция «Антипайс»
	Ребята-волонтеры закрашивали надписи с незаконной рекламой продажи наркотиков на стенах домов и гаражей.
	Май 

	Культурное

	Сбор макулатуры
	В течение года волонтеры собирали и сдавали макулатуру в пункт приема.
	Постоянно 

	
	Масляница
	Масленицу решили отмечать в колледже квест-заданиями для первокурсников, которое привело бы их к площадке празднования события, концертом и поеданием блинов.
	Март 

	
	Концерт к празднику
«День учителя»
	Помощь и организация в подготовке праздника. Поздравление ветеранов педагогического труда.
	Октябрь 

	
	14 февраля «День всех влюбленных»
	Волонтеры после небольшого опроса вручали прохожим валентинки и конфеты.
	Февраль 

	
	Книга- источник знаний
	Организация экскурсий учебных групп колледжа в городскую библиотеку
	В течение года

	
	Подведение итогов работы за год
	Июнь 



С уверенностью можем сказать, что все ожидаемые результаты проекта, которое мы ставили, подтвердились. Критериями оценки проекта были уровень роста социальной зрелости студентов из «группы риска», повышение уровня гражданской и патриотической ответственности, формирование здорового образа жизни, а также вовлеченность ребят к занятиям физической культуре и спорту.
Ребята получили огромный жизненный опыт, они сдружились в отряде, многие брали организационные задачи на себя, придумывали и предлагали для проведения свои мероприятия. А самое главное они почувствовали себя нужными, и полезными людям, осознали, что заслужить уважение и поддержку окружающих можно только через добрые поступки.
Проект позволил подросткам посмотреть на людей и жизнь с другой, более позитивной, стороны. Кроме того, создавая для детей ситуацию успеха с помощью реализации их способностей, предоставления возможности чего-то достичь в той или иной деятельности, дало им сил и уверенности в себе и будущем. 
Подводя итог,  можем сказать, что привлечение молодёжи из «группы риска» к добровольной общественной деятельности необходимо. Но осуществляться оно должно только на добровольной основе и с искренней заинтересованностью всех участников.
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