Занятие «Космическое путешествие»
Цель: совершенствовать психомоторные функций. 
Задачи: 
- повышение сенсорной устойчивости;
- развитие зрительного анализа;
- снятие психомоторного напряжения;
- обучение основам саморегуляции;
- развитие эмоциональной сферы, навыков общения по средствам использования образов, моделирование эмоций, создание положительного эмоционального настроя.
-формирование навыков коллективной работы.
Ход занятия:

	Здравствуйте, ребята!  А вы любите путешествовать? Замечательно! Я приглашаю вас покорять космические просторы. Но прежде, чем отправиться, давайте приведём перекличку. Передавая друг другу шарик, назовите свое имя. Сегодня мы отправимся с вами в космическое путешествие. Путешествовать мы будем на космическом корабле. А у каждого корабля есть команда. Отгадаете загадку, и вы узнаете,  как называют человека, который побывал в космосе.
У ракеты есть водитель,
Невесомости любитель.
По-английски: «астронавт»,
А по-русски …
                                    (космонавт)
Отлично! И так сегодня мы с вами космонавты, члены экипажа космического корабля. На каждом корабле есть свой командир и сегодня ракету в космос поведу я.  Командир корабля Татьяна Анатольевна.
	В космос полететь не так- то просто. Нужно быть готовым к невесомости. Для этого вам нужно закрыть глаза и сделать несколько оборотов вокруг себя, широко раскинув руки. (звучит музыка). Что вы почувствовали? (голова закружилась, все плывет перед глазами). Это, ребята происходит, потому что плохо развит вестибулярный аппарат, у нас теряется равновесие. А у космонавтов он развит очень хорошо. Как вы думаете, что помогает на земле, не имея профессионального оборудования развить координацию? (Аэротруба, Качели, Батут, Героскутор). Какие вы молодцы. Я вам сейчас покажу одно упражнение, которое развивает вестибулярный аппарат, и вы его повторите. (Проход коридора с вращением. Ученик вращается определенное время (10-30 секунд) и по команде, на время, должен пройти коридор из конусов). 
 	Молодцы, но вестибулярный аппарат нужно еще немного потренировать. Тренируясь дома, вы можете усложнить задачу, закрыв глаза.
	И так космонавты, с космодрома пришел первый приказ. Выйти в открытый космос и протестировать новые космические приборы.  
-Пристегните ремни, начинаем обратный отчёт: 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, 0, поехали!!!
Демонстрируется фрагмент мультфильма (взлет)
Упражнения на развитие эквилибристической реакции:
Итак, мы в космосе. Сейчас нам предстоит протестировать индивидуальные космические капсулы в невесомости. Для этого возьмите свои индивидуальные капсулы, проверяем устойчивость. (Используются балансиры Бильгоу) Повторяйте за мной.
1) Упражнение	
 Ребенок заходит на доску и сходит с доски:
а) спереди; в) сзади; с) с обеих сторон.
Вы молодцы, умеете управлять своим телом в невесомости.
- (Голосом диктора, звук летящих метеоритов) Внимание, внимание, ваш корабль входит в поток метеоритов. 
 Для того чтобы нам избежать столкновения мы должны будем научиться маневрировать.
	Садимся на корточки и повторяем за мной.
 (Ребенок сидит на балансире на корточках. Ребенок раскачивается «влево-вправо», должен удержать равновесие)
- Молодцы, вы научились уходить от опасности. (звучит спокойная космическая музыка, дети стоят на балансирах). Только посмотрите, какая вокруг красота, мы с вами находимся в невесомости, давайте ощутим свободное парение. Поплыли вперед,  а теперь назад. Просто восхитительно.
Исходное положение: 
(Ребенок в положении стоя или сидя Ребенок совершает круговые вращения руками:
а) обе руки в одну сторону;
б) обе руки в разные стороны;
в) по очереди в одну сторону;
г) по очереди в разные стороны.
 Отлично, мы с вами ощутили свободное парение.
Упражнения с мешочками.
-Чтобы продолжить работу нужно подкрепиться, ловите тюбики, попробуйте догадаться, что внутри?
(стоя на балансире, ощупывали мешочек, догадываясь, что внутри.)
-Давайте разогреем наши тюбики, для этого их нужно как следует потрясти. Смотрите как это делаю я, повторяйте.
 ( перекладывают один мешочек с руки на руку, над головой, спереди под коленями.)
-И взбалтываем, подкидывая правой рукой, ловим левой и наоборот. (Подбрасывают и ловят один мешочек)
	Отлично, мы подкрепились и размяли пальчики. Летим дальше.
Упражнения с мячом.
[bookmark: _GoBack]Ребята, мы с вами можем наблюдать редкое явление, под названием «Парад планет» Они выстроились в одну линию. Давайте посчитаем их. Ритмично отбивая мячиком об пол. (Рассказывают стихотворение  под ритм ударов мяча стоя на балансире)
По порядку все планеты 
Назовет любой из нас: 
Раз — Меркурий, 
Два — Венера, 
Три — Земля, 
Четыре — Марс. 
Пять — Юпитер, 
Шесть — Сатурн, 
Семь — Уран, 
За ним — Нептун. 
Он восьмым идёт по счёту. 
А за ним уже, потом, 
И девятая планета 
Под названием Плутон 
Молодцы, вы научились чувствовать ритм и познакомились со всеми планетами. Сколько их? (9) Положите мячи на место и займите свои места в космическом корабле.
 Нам пришло новое задание из центра управления полетами, «Перед нами участок космического пространства, у нас сейчас есть возможность украсить небо звездами. Посмотрите, какие звёздочки красивые и они все разные, ведь мы с вами тоже непохожи друг на друга. (звездочки закреплены ка спинку стула каждого ученика) Выберете понравившуюся вам звездочку и расположите ее на небе. Посмотрите,  как стало красиво. 
 Каждый цвет звезды имеет свое значение.  Ребята, поднимите руки, кто выбрал красную звезду - у вас отличное настроение и еще множество открытий ждет вас впереди.  А кто желтую – вы приносите окружающим вас людям радость, вы успешны и обаятельны.  А кто выбрал белую – вы отличный друг, всегда придете на помощь, вас в жизни ожидают приятные сюрпризы. 
 Дорогие космонавты, мы с вами выполнили все задания и возвращаемся на Землю. Сядьте поудобнее, пристегните ремни, поехали!!!!
	Демонстрируется фрагмент мультфильма (приземление)
 Вот и закончилось наше путешествие. Возьмите шарик, передавая его друг другу, ответьте на вопросы
· Что нового, интересного узнали во время путешествия?
· Что было самым трудным?
· Что понравилось - не понравилось в космическом путешествии?
  Вы ощущаете себя героями? Ведь людей, побывавших в космосе, действительно можно назвать героями.   Поэтому вы для меня сегодня герои нашего космического путешествия. Каждый герой достоин своей награды. Разрешите мне, как капитану корабля вручить вам заслуженные награды.  (вручаются медали, звучит торжественная музыка)
Спасибо Вам  большое ребята за помощь. Мне очень приятно было свами общаться.
