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Пояснительная записка
Данное занятие составлено для детей 1 года обучения авторской дополнительной общеобразовательной программы «Ритмика и танец». В нем представлены танцевальные игры на ориентировку в пространстве, на развитие чувства ритма, ловкости, координации движения, творческих способностей, на понимание контрастов движения, характера музыки.
Данная методическая разработка предложена в игровой форме. Игровая форма - самая занимательная и понятная для маленьких танцоров и служит отличной базой для успешного обучения.
Сюжет игрового занятия подобран в соответствии с возрастом обучающихся, что вызывает интерес и желание у ребенка откликаться на творческие, танцевально-игровые задания педагога, проявлять творческую активность. Подбор музыкального сопровождения занятия способствует поддержанию игрового образа и развитию двигательной и хореографической памяти дошкольника.
Тема занятия: «Путешествие в страну Мульти-Пульти».
Категория участников: дети старшего дошкольного возраста.
Тип занятия: комбинированный.
Форма занятия: игра-путешествие.
Цель: развитие творческих способностей детей старшего дошкольного возраста посредством танцевальных и музыкально – ритмических игр.
Задачи:
Образовательные:
· закреплять и совершенствовать технику выполнения шага с высоким подъёмом колена, ритмичного бега, упражнения «пружинка», построения в круг, шеренгу, колонну;
· совершенствовать ритмические и танцевальные умения и навыки через игру, образ, «предлагаемые обстоятельства»;
· формировать умение слушать музыку, понимать настроение, её характер; 
· формировать умение согласовывать движения с музыкой;
Развивающие: 
· развивать умение ориентироваться в пространстве;
· развивать чувство ритма, ловкость, координацию движения;
· развивать хореографическую память и внимание;
· развивать творческие способности;
Воспитательные: 
· создать атмосферу творческого настроения обучающихся на занятии;
· воспитывать интерес к занятиям ритмики и танца;
· воспитывать чувство дружбы и взаимопомощи.
Интеграция образовательных областей: художественно - эстетическое развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, физическое развитие.
Форма организации: групповая.
Предварительная работа: просмотр мультфильмов «Маша и медведь», «Фиксики», «Лунтик и его друзья», «Смешарики».
Методы и приёмы: наглядные, практические, словесные, игровые.
Материалы и оборудование:мультимедийный проектор,USB-флэш-накопитель с музыкой и записью презентации PowerPoint«Путешествие в страну Мульти - Пульти», музыкальный центр, воздушные шарики и картинки героев мультфильмов для оформления зала,сладкая вата.
Планзанятия:
1. Вводная часть (3 мин.): 
· построение; 
· приветствие;
2. Основная часть(27 мин.):
· [bookmark: _Hlk63243296]игра на ориентировку в пространстве;
· разминка; 
· [bookmark: _Hlk63327479]игра на понимание контрастов движения, характера музыки;
· игра на развитие ловкости, координации движения;
· танцевальная композиция;
· игроритмика;
3. Заключительная часть(5 мин.):
· подведение итога занятия;
· поощрение.

Ход занятия
I. Вводная часть
Цель: мотивация детей на предстоящую деятельность.
(Слайд 1) Дети входят в зал. Построение. 
Педагог: Здравствуйте, ребята! Я очень рада вас видеть! Сегодня к нам на занятие пришли гости, давайте все вместе поздороваемся!
Музыкально-ритмическое приветствие:«Здравствуйте, ладошки!» (Приложение 1)
Педагог: Ребята, сегодня нам в Ровесник пришло видеописьмо от героини всеми известного мультфильма «Фиксики».  Давайте посмотрим!
(Слайд 2)Просмотр видеоролика.
Текст: «Ребята, приветствую вас из сказочной страны под названием «Мульти - Пульти», где живут герои любимых вами мультфильмов. У нас случилась беда:Смешарики все перессорились,они не разговаривают друг с другом, грустят. Прошу вас, ребята, приезжайте к нам в гости и помогите их помирить. Мы ждём вас!»
II. Основная часть
Цель:создание условий для развития творческих способностей детей старшего дошкольного возраста посредством танцевальных и музыкально – ритмических игр.
Педагог: Ребята, поможем помирить Смешариков? Ответы детей.
[bookmark: _Hlk62723703]Педагог: Тогда отправляемся в весёлое путешествие в страну «Мульти-Пульти»! А так как путь в сказочную страну неблизкий, мы полетим на самолёте. Готовы? Ответы детей.
Педагог: Встаём друг за другом и отправляемся в путь!
Музыкально-ритмическая игра «Лётчики, на аэродром!»
Дети под весёлую музыку изображают полёт самолёта, при посадке выполняют имитационно – подражательные упражнения: «кенгуру», «пингвин», «мартышка», «змея».
(Слайд 3) Педагог: Вот мы и на месте! Ребята, нам надо найтиСмешариков, давайте прогуляемся по сказочной стране, посмотрим, кто здесь живёт!Ответы детей.
(Слайд 4) На экране появляется изображение героев мультфильма «Маша и медведь»
Педагог: Ребята, посмотрите, кто нас встречает! Узнаёте?Ответы детей.
Педагог: Верно, это Маша и медведь! Ребята, Маша и её лесные друзья каждый день  делают зарядку, чтобы быть здоровыми и сильными. Давайте и мы присоединимся к ним!
Разминка «Танец-зарядка с Машей»(Приложение 2)
Педагог: Молодцы, ребята! А мы продолжаем нашу прогулку по сказочной стране. 
(Слайд 5) Педагог: Посмотрите на экран! 
На экране появляются герои мультфильма «Лунтик»
Педагог: Кто это, ребята?Ответы детей.
Педагог: Верно, это Лунтик и его друзья: Мила и Кузя. Ребята, давайте поиграем в любимую игру Лунтика «День и ночь». Все вы хорошо знаете эту игру, напомните мне, пожалуйста, правила игры!
Ответы детей.
Педагог:Правильно, ребята, днём мы бегаем и прыгаем, а ночью спим. Днём звучит весёлая, подвижная музыка, а ночью –грустная,спокойная. 
Музыкальная подвижная игра: «День и ночь»(Приложение 3)
(Слайд 6) Педагог: Продолжаем наше путешествие! 
На экране появляются герои мультфильма «Фиксики»
Педагог: Ребята, героев какого мультфильма вы видите на экране?
Ответы детей.
Педагог: Верно, это Фиксики! А кто такие Фиксики? Ответы детей.
Педагог: Правильно, это маленькие человечки, которые ремонтируют приборы и ухаживают за ними. Давайте поможем Фиксикам починить электроприборы!
Игровой танец: «Помогатор» (Приложение 4)
(Слайд 7) Педагог: Ну что ж, нам пора идти дальше! Посмотрите на экран!
На экране появляются грустные герои мультфильма «Смешарики»
Педагог: Ребята, а вот и Смешарики! Какие они грустные! Надо срочно их помирить! Наверное, они забыли, что такое дружба. А вы знаете, что такое дружба и как нужно вести себя с друзьями? Ответы детей.
Педагог: Правильно, ребята, молодцы! Давайте станцуем Смешарикам «Танец дружбы»!
Танец дружбы «Большая круглая семья» (Приложение 5)
(Слайд 8)На экране появляются весёлые герои мультфильма «Смешарики».
Педагог: Молодцы, ребята! Смотрите, наши герои помирились и теперь они улыбаются! А нам пора возвращаться! И поедем мы на паровозике, занимайте места в вагонах и в путь!
Музыкально-ритмическая игра «Паровозик»
Дети под весёлую музыку изображают паровоз, на остановках выполняют движения в соответствии с текстом музыкальной композиции.
III. Заключительная часть
Цель: создание у детей положительных эмоций от хорошо выполненной работы.
Педагог: Вот мы и в Ровеснике! Ребята, вам понравилось путешествие в сказочную страну «Мульти–Пульти? Ответы детей.
Педагог: Каких героев мы встретили в сказочной стране? Ответы детей.
Педагог: Что вам больше всего запомнилось?Ответы детей.
Педагог: Что показалось самым сложным? Ответы детей.
Педагог:Ребята, вы – большие молодцы! Вы играли и танцевали с героями мультфильмов и даже помогли помирить Смешариков. Давайте похлопаем друг другу!
Дети и педагог хлопают в ладоши.
Педагог:А в знак благодарности за то, что вы помирили Смешариков, передаю вам сладкую ватуиз страны Мульти –Пульти, она такая же круглая, как и Смешарики!
Педагог раздаёт детям сладкую вату.
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Приложение 1
Музыкально-ритмическое приветствие: «Здравствуйте, ладошки!»
Слова и музыка: Л. Хисматуллина
Здравствуйте, ладошки! (вытягивают руки, поворачиваютладонями вверх-вниз)
Хлоп-хлоп-хлоп! (3 хлопка в ладоши)
Здравствуйте, ножки! (топают ногами)
Топ, топ, топ!
Здравствуйте, щечки! (гладят ладонями щеки)
Плюх-плюх-плюх! (3 раза слегка похлопываютпальчиками по щечкам)
Пухленькие щечки!
Плюх-плюх-плюх!(3 раза слегка похлопываютпальчиками по щечкам)
Здравствуйте, губки! (качают головой вправо-влево и 3 раза чмокают губами)
Здравствуйте, зубки! (качают головой вправо-влево и 3 раза щелкают зубами)
Здравствуй, мой носик! (гладят нос ладонью)
Бип, бип, бип! (3 раза нажимают на носуказательным пальцем)
Здравствуйте, малышки! (машут рукой над головой)
Всем привет!










Приложение 2
Разминка «Танец-зарядка с Машей».
Слова: М.Гауэр, музыка: В.Богатырёв.
Вступление (ритмичный шаг на месте с высоким подъёмом колена).
1 куплет
Зайцы встали попорядку(ноги врозь, руки на поясе, наклоны головы вперёд-назад, вправо-влево),
Зайцы делают зарядку,
Саша тоже не ленись(ноги врозь, кисти в кулак, смена рук, правая вперёд - вверх, левая вперёд - вниз) -
На зарядку становись.
Припев
Прыг-скок, руки вверх(ноги вместе, руки на поясе, 2 прыжка на месте, рукивверх)
Прыг-скок, руки вниз(ноги вместе, руки на поясе, 2 прыжка на месте, руки вниз)
А теперь давай, дружок, подтянись, (поднять руки вверх и встать на носочки). 
(повторить 2 раза)
2 куплет
Рядом ежик травку топчет(подъемы на полупальцы),
Заниматься с нами хочет. 
Будем с ежиком шагать(ритмичный шаг на месте с высоким подъёмом колена),
Выше ноги поднимать.
Припев
Топ-топ, шаг вперед(2 притопа, шаг вперед),
Топ-топ, шаг назад(2 притопа, шаг назад).
А теперь в ладошки хлоп(ноги вместе, пружинка, хлопки в ладоши)
Ножки встали и стоят(ноги вместе, руки по швам, прыжок, ноги на ширине плеч, руки в стороны).
(повторить 2 раза)
Проигрыш (пружинка с наклоном головы вправо – влево).
3 куплет
А лягушки на кувшинке(сесть на корточки, руки как у лягушек, наклон головы вправо-влево)
Дружно выпрямили спинки,
Ставят лапки на бока руки поставить на пояс (ноги вместе, руки по швам, покачивание туловища вправо-влево) 
И качаются слегка.
Припев
Кач-кач, вправо, влево(наклоны корпуса в стороны, руки как у лягушек),
Кач-кач, влево, вправо.
Вот такая лягушачья(поворот кругом на носках с вытянутыми вверх руками)
И зарядка, и забава.
(повторить 2 раза)
Ладно, хватит заниматься(взмах рукой),
Побежали умываться (имитация умывания),
Котик лапкою махнёт (взмах рукой - 2 раза),
Машу мыться позовёт.
Проигрыш (наклон туловища вперёд, имитация умывания).






[bookmark: _Hlk63066253]Приложение 3
Музыкальная подвижная игра: «День и ночь»
Цель:учить детей различать музыкальные отрывки, менять характер движений, останавливаться при смене музыки.
Ход игры: 
Под весёлую музыку дети бегают и прыгают по залу, под спокойную – дети имитируют сон. Если педагог заметил игрока, который не спит, то игрок выбывает из игры.



















Приложение 4
Игровой танец «Помогатор»
Слова и музыка: Г. Васильев
Движения в соответствии с текстом песни. По тексту песни изображается то, о чём поётся. На слова "Дрыц-тыц" выполняются взмахи руками одновременно правая –вверх, левая – вниз и наоборот.
Телевизор - ладонями в воздухе рисуется квадратный экран.
Холодильник - руками охватываются плечи, "замёрзли".
Кофемолка - крутим ручку воображаемой кофемолки.
Вентилятор - ладони сжаты в кулак, раскручиваются вокруг друг друга ("моторчики").
Калькулятор - одна ладонь изображает калькулятор, другой рукой пальчиком нажимаем на воображаемые кнопочки.
Трансформатор - руки вверху, ладони подрагивают (изображаем электрическое напряжение).
Синтезатор - нажимаем на воображаемые клавиши.
Экскаватор - ладони складываются ковшом, изображается как ковш захватывает землю.
Помогатор - любые движения, имитирующие трудовые действия: забиваем гвозди, рубим дрова, пилим брёвна, пылесосим и т.п.










Приложение 5
Танец  дружбы «Большая круглая семья»
Слова: С. Васильев, О.Клименкова, 
музыка: С.Васильев, М. Ланда
Вступление(пружинка).
1 куплет 
Плывёт, плывёт по небу жёлтый круг (имитация плавания)
По небу плывёт, плывёт и светит всем вокруг («фонарики»),
А в круглую ночь с небес(открыть правую затем левую руки в стороны) глядит холодная Луна(хлопки руками над головой) 
И тоже круглая она,и тоже круглая она(руки на поясе, поворот на носочках вокруг себя, пружинка).
Бежит, бежит по лесу круглый ёж(ритмичный бег на месте), 
Бежит и поёт, что он и сам на круг похож,
На круглой спине его большое яблоко одно («моторчик»)
И тоже круглое оно, и тоже круглое оно(руки на поясе, поворот на носочках вокруг себя, пружинка).
Припев: 
На круглой планете летает круглый ветер(лёгкий бег по кругу)
По кругу гонит облака
На круглой планетеесть место всем на свете(покачиваемся из стороны в сторону, изображая деревце) 
Хотя она невелика. 
2 куплет
Сидит, сидит на крыше круглый кот (прыжки на месте, руки на поясе),
Сидит и поёт, поёт и гладит свой живот(гладим живот), 
Глаза у кота горят(открыть правую затем левую руки в стороны), горяткак жёлтые огни (хлопки руками над головой) 
И тоже круглые они(руки на поясе, поворот на носочках вокруг себя, пружинка).
А я стою и песенку пою (ноги вместе, руки на поясе, наклон головы поочерёдно вправо - влево) 
И сам о себе сейчас я что-то узнаю(пружинка вправо - влево) 
И кажется мне, что все – и кот, и ёж, и даже я(«моторчик»)
Большая круглая семья, такая круглая семья(руки на поясе, поворот на носочках вокруг себя, пружинка).
Проигрыш (взялись за руки, спокойный шаг по кругу)
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