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Аннотация 
        Статья посвящена проблеме развития проектного мышления в контексте современного образования, которое является основополагающим в развитии навыков социальной адаптации, развитии умения решать проблемы не только учебного, но и социального уровня. В статье рассматривается опыт ведения предмета «проектная деятельность» в интеграции с предметом «практическая психология», приводятся примеры использования психологических игр и упражнений, направленных на развитие проектного мышления учащихся. Эффективность предложенного подхода отражаются в результатах исследования уровня гибкости мышления учащихся одной общеобразовательной школы.             

Ключевые слова: проект, проектная деятельность, психология, проектное мышление, социальная адаптация, гибкость мышления



Все началось с того, что в рамках школьной программы 10 класса был введен урок «проектная деятельность». Мне было предложено вести этот предмет, так как в течение многих лет я занималась исследовательской деятельностью с ребятами по психологии. Как оказалось, учебников, утвержденных министерством образования по данному предмету нет, поэтому программу пришлось выстраивать самостоятельно. Перекопав огромное количество программ, дидактических и методическим материалов по данной теме, я взялась за это дело с большим интересом. Начали мы с основ проектной деятельности, со структуры построения проекта, попробовали в течение полугодия выстроить собственные работы, но меня результат в полной мере не устраивал. Работы ребят мне казались не интересными, шаблонными, хотя уровень учебной успешности у большинства ребят можно было оценить как высокий и выше среднего. Замечена был и еще одна особенность – ребята с невысокими учебными достижениями, «типичные троечники» на данном  уроке проявляли себя гораздо лучшие и интереснее. 
И тогда я стала задумываться над тем, что должно лежать в основе проектной деятельности, какие предпосылки должны быть у ребят для достижения результатов по проектной деятельности. Здесь уже включился мой внутренний практический психолог. Шаг за шагом в собственных рассуждениях я приходила к мысли, что меня не устраивает именно шаблонность, стереотипность мышления, страх ошибиться, страх выйти за пределы привычного. Эта особенность как раз характерна для ребят с повышенными учебными притязаниями, стремящимися во всем быть успешными. 
      Получается, в основе успешной проектной деятельности лежит хорошо развитое проектное мышление, которое проявляется в умении человека раньше других увидеть проблему, оценить свои возможности, ресурсы, придумать оригинальную идею и выстроить механизмы идеального решения данной проблемы. Считается, что именно проектное мышление может стать залогом достижения успеха в жизни, именно оно позволяет человеку гибко адаптироваться в быстроменяющемся современном мире, не бояться возникающих жизненных проблем, а искать и находить новые пути решения данных проблем. Леонард Млодинов отмечает: «Ни один компьютер и почти никакие животные не преуспевают в эластичном мышлении, а вот в человеческий мозг такая способность встроена». [4]  И есть основания полагать, что именно эта особенность продвигает человека в своем развитии. 
      Проектное мышление имеет свой алгоритм: видение образа будущего, анализ ситуации, выделение и анализ ключевой проблемы, определение причин возникновения проблемы, постановка цели, анализ имеющихся ресурсов, видение конечного результата, планирование деятельности, анализ полученного результата.[5] И практически каждый этап необходимо отрабатывать не только теоретически, но и практически. 
     Придя к таким выводам, было решено внести изменения в содержание предмета «проектная деятельность», и здесь пришла на помощь практическая психология, в арсенале которой имеются много тренинговых, диагностических, развивающих и коррекционных методов и приемов. 
      На первом этапе каждый урок мы начинали с психологической игры, упражнения, творческого задания, которые могли бы показать самим ребятам их уровень гибкости, креативности и  постепенно расширять свои возможности. Так, например, психологические игры «Турист в чужом городе», «Островитяне», «Конкурирующие фабрики», «Волк и семеро козлят» являются очень диагностичными в плане социальной активности, умения вовремя заметить проблему, умения предъявить себя обществу, умения быстро найти способ решения проблемы. Кроме этого, эти игры расширяют поле внутренних ресурсов, личностных возможностей человека в современном мире.  Упражнения на развитие творческого  мышления, направленные на придумывание множества разноплановых способов использования скрепки, спичечного коробка, пластикового стаканчика, трубочки от сока и пр., дают возможность выйти учащихся из шаблонности, стандартности восприятия привычных им вещей. На данном этапе целесообразно вводить элементы арт-терапии, которые позволяют снижать уровень внутренних ограничений, запретов. В этом плане хорошо себя зарекомендовали «Фрактальный рисунок», элементы «Нейрографики», «Клякса», «Моя сказка» и др. 
    Вторым этапом стало включение в содержание предмета методов «Мозгового штурма», «Мозговой атаки», «Проблема в образе», «Черное – белое - разноцветное» и другие. На данном этапе развивается умение анализировать ситуации с разных сторон, умение видеть проблему с позиции критика, оптимиста, пессимиста, умение предъявлять интересные, оригинальные, нестандартные идеи, умение оценить перспективы задумок. [2]     
    На третьем этапе вводятся элементы коучинга, которые так же содержат психологические игры «От проблемы к цели», «Барьеры», «Я среди людей» и другие. Они позволяют выдвинутые идеи реализовать, правильно поставить цели, задачи, сфокусироваться на достижении поставленной цели. 
    Необходимо отметить, что некоторые игры и упражнения хорошо известны педагогам и психологам, но многие из тех, что отмечены выше придумывались в ходе практической работы с подростками, являются авторскими, что подводит меня к необходимости описать данные приемы в отдельном пособии.  
     Для оценки результатов данного подхода, в школе было проведено исследование уровня развития гибкости мышления с 5 по 11 класс. Особенностью исследования было то, что подобранные задания были едиными для всех классов, содержали нестандартные способы решения задач, включали в себя графические, словесные и логические типы задания. 
         Перед началом исследования были поставлены проблемные вопросы: Каков уровень гибкости мышления у учащихся нашей школы? Есть ли разница в развитии гибкости мышления в зависимости от возраста? Есть ли разница в развитии гибкости мышления в зависимости от гендерных особенностей учащихся? Зависят ли результаты гибкости мышления от учебной успешности учащихся? 
      В результате исследования мы пришли к выводу, что в целом уровень гибкости мышления учащихся не высок, причем большой разницы в возрастном параметре не наблюдалось. Зато в классах, где преподавался интегрированный курс «проектная деятельность и психология», результаты оказались на порядок выше. Процент девочек, набравших наибольшие результаты, оказался намного выше, чем мальчиков. Среди успешно справившихся с заданиями около 70% оказалось ребят с высокими учебными достижениями. Когда проанализировали список детей, набравших наибольшие баллы по заданиям нестандартного характера, оказалось что большая часть занимается каким-либо видом творчества (рисуют, поют, танцуют, играют на сцене, играют на инструментах). 
        Результаты исследования показали, что наблюдается существенная проблема недооценки значимости развития навыков проектного, гибкого, нестандартного мышления в системе современного образования, а также недооценки значимости творческого развития учащихся, которое помимо эстетического воспитания дают определенную базу для развития проектного мышления.  
     Таким образом, можно сделать вывод о том, что интеграция предмета «проектная деятельность» и «практическая психология» позволяет достигнуть социально значимых для ученика результатов, развивать навыки, необходимые для более успешной социальной адаптации выпускников.  
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