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Тема «Прокатывание мяча двумя руками от черты по прямой»

Цель: формирование умения прокатывать мяч двумя руками от черты по прямой.
Задачи: разучить комплекс упражнений с мячом; развивать мелкую моторику, воспитывать желание заниматься физической культурой.
Инвентарь: мячи (по количеству детей), верёвочки, корзина, маски-шапочки белок, шишки, обручи, кубики (по количеству детей).

ХОД ЗАНЯТИЯ
Вводная часть
Педагог: Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами отправимся в гости к лесному жителю. Но для начала нам надо размять наши ножки.
Упражнение “Большие ножки – маленькие ножки”.
Педагог: Пошагали ножки, топ, топ, топ. Прямо по дорожке, шлёп, шлёп, шлёп. По ровненькой дорожке шагают наши ножки.
Ходьба по кругу друг за другом широким шагом.
 – Большие ножки шли по дорожке. 1/2 круга.
– Маленькие ножки бежали по дорожке. Побежали наши ножки, да ровненькой дорожке. Мы бежали, мы бежали, 1, 2, 3 наши ножки не устали, посмотри. -Бег по кругу друг за другом -1 круг. Задания повторить 2-3 раза.
Основная часть
Педагог: Ребята, я вам сейчас загадаю загадку, а вы отгадайте, про кого она?
-«Я рыжая, прыгучая, большой пушистый хвост,
Грызу орешки ловко я и уношу в дупло».
Кто это?
Ответы детей...
Педагог: правильно, ребята, это белка. (На экране изображение белки).
Мы пришли в гости к «Белочке». Посмотрите, какая у неё корзина. Что в ней? А Белочка подумала, что это орешки, и она хотела их погрызть, а на самом деле, что это ребята?
[bookmark: _Hlk82606873]Ответы детей: мячи.
Педагог: Скажите мне, а разве можно грызть мячики?
Ответы детей: нет.
Педагог: конечно, нет, с мячами нужно играть. Они “живут” в корзине – гладкие, похожие на шарики, прыгучие. А чтобы они никуда не убегали, мячики надо крепко-крепко держать (раздвинуть пальцы и прижать их к мячику).
Педагог раздает каждому ребенку мяч, построение произвольное, дети стоят лицом к педагогу.
Педагог: а теперь, ребята, давайте с вами разомнемся и выполним упражнения с мячом.
Общеразвивающие упражнения с мячом:
1. “Спрячем мячик”.
И.п. широкая стойка, мяч перед грудью в прямых руках; 1 – спрятать мяч за голову, 2 – и.п. – “вот” – 4 раза.
2. “Неваляшка”.
И.п. широкая стойка, мяч положить на голову и крепко его удерживать; 1 – повернуться вправо, 2 – и.п., 3 – повернуться влево, 4 – и.п. – 4 раза.
3. “Часики”.
И.п. широкая стойка, мяч прижат к груди, локти разведены в стороны; 1 – наклон в сторону “тик”, 2 – и.п. “так” – 4 раза.
4. “Покатаем”.
И.п. сидя на коленях, мяч на полу перед собой; прокатить один раз вокруг себя в одну сторону, затем в другую – 2 раза.
Прыжки на двух ногах возле мяча “прыгаем как мячик”. Ходьба в чередовании с прыжками.
Основные виды движений
-Прокатывание мяча двумя руками от черты по прямой. Дети поочерёдно за воспитателем прокатывают двумя руками мяч от черты (веревочки).
Педагог: Ребята, сегодня наш мяч должен прокатиться от черты по прямой, я вам натянула веревочки, и мы свами все вместе подойдем к ней, посмотрим, как стоят наши ножки. А теперь давайте с вами присядем на корточки и по моему сигналу «Покатили» мы покатим мяч, подталкивая его двумя руками. Когда вы догнали мяч, берем его в руки и обратно идем шагом к черте. Не забывайте про правила безопасности, не толкаемся и за мячом идём шагом.
Педагог: а теперь мы с вами поиграем в игру “Соберите шишки”.
Ведь мы знаем, что белка прыгает с ветки на ветку, собирает шишки и орехи.
(педагог надевает детям маски-шапочки белок). И мы превратимся с вами сейчас в бельчат. Играет музыка, дети прыгают из одного обруча в другой, а когда музыка остановилась, собирают шишки в свой домик (кубики различного цвета).
Педагог: молодцы, бельчата, насобирали много шишек.
Заключительная часть
Игра на дыхание «Пошумим, как ветер» - делаем вдох носом, на выдох произносим звук «У-у-у-у-у», повторить 2 раза.
[bookmark: _GoBack]Педагог: Молодцы, ребята, все сегодня постарались, очень дружно занимались. У кого мы были в гостях? Какие упражнения выполняли? Поиграли в игру? А теперь нам пора возвращаться в детский сад. Дети под музыку выходят из зала.
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