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«Особая сфера воспитательной работы – 
ограждение детей, подростков, юношества 
от одной из самых больших бед – 
пустоты души, бездуховности…
Настоящий человек начинается там, 
где есть святыни души…»
В.А. Сухомлинский
Введение
В современных условиях, когда процесс реформирования системы образования обусловлен социальными, политическими, экономическими и культурными изменениями, в обществе возникли новые образовательные потребности. Одной из основных целей воспитания подрастающего поколения является формирование человека с высокими духовно-нравственными идеалами, с устойчивой системой ценностей. «Современный национальный воспитательный идеал – это высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации» [2, с.11].
Огромное значение нравственного воспитания в развитии и формировании личности осознавалось в педагогике всегда. Многие выдающиеся педагоги прошлого отмечали, что подготовка доброжелательного человека не может сводиться только к его образованию и умственному развитию, на первый план в воспитании выдвигали нравственное формирование личности.
Одним из подходов в воспитании человека с высокими духовно-нравственными идеалами является обращение к истории, к своим корням, к культурному наследию нашей страны, важной составляющей частью которого является православие. Оно играло большую роль в жизни российского общества, благотворно воздействовало на моральный облик человека. Православие является созидателем и хранителем лучших традиций русской культуры, духовных ценностей русского общества. 
Позитивные изменения, произошедшие в современном обществе, позволили открыто говорить о религии, сделали возможным приобщение людей к православным ценностям. В российских школах введены новые предметы – ОДНКНР и ОРКСЭ, одним из модулей которого являются «Основы православной культуры», которые призваны показать детям видение основных вопросов бытия с точки зрения религии народов России, в том числе и православия, познакомить их с системой нравственных ценностей, способствовать их духовно-нравственному развитию. Начальная школа –благоприятный период для преподавания любой области знания. Следовательно, в младшем школьном возрасте возможна наиболее интенсивная закладка нравственных основ с помощью суждения учителя о православных ценностях и традициях. Полагаю, что тема работы «Духовно-нравственное воспитание обучающихся на основе ценностей православной культуры» является актуальной.
Цель работы: обобщение опыта по формированию духовно-нравственной культуры обучающихся на основе реализации курсов «ОПК» и «ОДНКНР».
Задачи:
- систематизировать накопленный опыт по данному направлению;
- описать и представить педагогическому сообществу опыт работы по формированию основ духовно-нравственной культуры у обучающихся средствами урочной и внеурочной деятельности.
Во многих странах введены специальные учебные предметы, посвященные знакомству с отечественной духовной и нравственной культурой. Такие мыслители и ученые как А.А. Ухтомский, И.А. Ильин, М.М. Бахтин, В.В. Зеньковский и др. рассматривали воспитание как процесс приобщения личности к высшим ценностям отечественной духовной культуры, в которой органически осуществляется связь проблем педагогики с духом христианства [1]. 
Современные ведущие специалисты в области психологии и педагогики (В.Г. Александрова, Б.С. Братусь, В.В. Рубцов, В.И. Сластенин) указывают на необходимость сближения психолого-педагогической науки и православия в России [3].
Практическая значимость работы. Данный педагогический опыт работы, полагаю, будет интересен учителям, преподающим модуль «Основы православной культуры», а также классным руководителям, педагогам-организаторам, родительской общественности. 






















I. Методические аспекты формирования основ духовно-нравственной культуры личности
Образование в России носит светский характер, но понятие «светский» не значит «антидуховный», «антирелигиозный». Часто духовность связывают с религиозностью. Однако это понятие более широкое и многогранное. «Духовность» - это культура народа, получившая в процессе его развития различные направления: литература, искусство, история, живопись, архитектура, музыка и прочее.
Духовное воспитание в педагогике – это формирование ценностного отношения к жизни, обеспечивающего устойчивое, гармоническое развитие человека, включающее в себя воспитание чувства долга, справедливости, ответственности и других качеств, способных придать высокий смысл делам и мыслям человека.
Духовное воспитание в народной педагогике - это развитие трудолюбия, формирование чувства честности, совестливости, порядочности, любви к Отечеству, преданности семейному очагу.
В православной педагогике  цель воспитания – «воссоздание в человеке образа Божия», формирование у него потребности жить по заповедям высокого духовного и нравственного бытия.
Общее, что объединяет светскую и православную педагогику – это определение высших ценностей духовного бытия, осознание смысла жизни, наличие совести как средства духовно-нравственного возрастания и высоких нравственных чувств, как проявления духовно-нравственного начала в человеке [2].
Методические основы по формированию духовно-нравственной культуры личности:
1) воспитание гражданственности, патриотизма, веротерпимости, уважения к правам, свободам и обязанностям человека;
2) воспитание социальной компетентности и ответственности;
3) воспитание нравственных чувств, убеждений, этического сознания;
4) воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование основ эстетической культуры;
5) воспитание трудолюбия, сознательного, творческого отношения к образованию, труду и жизни.
Все это находит отражение в содержании модуля «Основы православной культуры», основными целями которого являются  историко-культурологическое образование и духовно-нравственное воспитание. Эти цели очень логичны, так как культура России на протяжении столетий формировалась под воздействием православной культуры. Отсюда вытекают задачи курса: способствовать формированию у школьников знаний по истории христианской православной культуры и ее связи с историей родной земли, о христианской нравственной культуре, понимании христианами этических категорий добра и зла, смысла жизни на примерах их воплощения в житиях святых и героев Отечества; способствовать решению задач нравственного воспитания школьников, формированию чувства патриотизма и гражданственности.













II. Описание опыта работы по теме «Духовно-нравственное воспитание обучающихся на основе ценностей православной культуры»
Духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся должно быть интегрировано в основные виды деятельности: учебную, внеурочную, внешкольную. С 2015 года преподаю модуль «Основы православной культуры» в МОУ СОШ № 13. Апробировала УМК: «Основы православной культуры» (О.Л. Янушкявичене и др.); «Основы религиозных культур и светской этики. Основы православной культуры» (А.В. Кураев). С 2016-2017 уч.г. реализую программу курса внеурочной деятельности «Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы религиозных культур народов России», разработанную мною на основе программы К.А. Кочегарова «Основы религиозных культур народов России». 
Одной из традиционных форм работы по формированию духовно-нравственных ценностей является работа с родителями. С 2014 г. на ежегодных общешкольных собраниях совместно с представителем Храма Свтг. блгврнг. влкг. кн. Ал. Невского г. Оленегорска иереем Александром Яковлевым говорим о необходимости повышения уровня нравственной культуры родителей и обучающихся, обсуждаем роль модуля «ОПК» в формировании нравственности школьника. 
Духовно-нравственное воспитание требует тщательного отбора используемого на уроках материала: убедительных фактов, примеров, ярких фрагментов из религиозной и художественной литературы, показывающих нравственные принципы, обычаи и традиции, примеры поступков; красочного иллюстративного материала, фрагментов музыкальных произведений, мультимедийной продукции. Стремясь заинтересовать детей изучаемым материалом, применяю на уроках различные формы работы, позволяющие раскрыть потенциал каждого ребенка: уроки-беседы «Духовные ценности российского человека», «Мой маленький подвиг», уроки-рассуждения, на которых дети пишут сочинения «Письмо Богу», «Мой внутренний мир», уроки-портреты «Николай Чудотворец», «Сергий Радонежский», «Александр Невский», «Федор Ушаков». В педагогической практике с православной культурой интегрирую материалы по истории, литературе, музыке, изобразительному искусству. Так, например, изучая тему «Православная икона», дети не только смотрят видеоурок и сравнивают иконы и картины, а в своих рисунках пытаются изобразить различные библейские сюжеты. 
Урок православной культуры сделать творческим помогает мне применение нетрадиционных форм работы – виртуальных экскурсий и видеоуроков:
- при реализации модуля «Основы православной культуры»: «Православный храм»  http://ryazeparh.ru/index.php/3dgalery/512-troitskogo-khrama-sela-troitsa  
- при реализации курса внеурочной деятельности «Основы духовно-нравственной культуры народов России»: Государственный музей истории религии в Санкт-Петербурге  http://www.gmir.ru/virtual/virt-exhibition/virt-exhibition-1/;
- видеоуроки «Иконы», «Православный храм», «Заповеди Христа».
Наиболее удачным методом воздействия на ребёнка на уроках ОПК считаю нравоучительное чтение притч. Обучающиеся с удовольствием инсценируют притчи, составляют к ним иллюстрации, подбирают пословицы, тем самым осваивая нравственный смысл данных произведений, запоминают их. Один из примеров применения приемов работы с притчами продемонстрировала в рамках семинара «Духовно-нравственное воспитание как приоритетное направление в формировании личности ребенка» (2016 г.) на открытом уроке «В мире мудрых мыслей. Притча». 
При изучении модуля «Основы православной культуры» возможно использование современных технологий обучения, которые позволяют не ограничиваться словесным изложением материала учителем с последующим ответом учащихся на вопросы репродуктивного характера. Создание проектов по темам «Основ православной культуры» помогает достичь цели курса: духовно-нравственного развития ребенка посредством его приобщения к российской традиции духовности. Выполняя проекты и исследовательские работы, учащиеся знакомятся с традиционными морально-нравственными идеалами, ценностями, нормами; у младших школьников формируются начальные представления о российской традиции духовности; появляются навыки нравственного самоанализа.
Исследовательская и проектная деятельность обучающихся по курсам «Основы православной культуры» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» под мои руководством представлена: 
- исследовательскими работами «Святые – покровители военных», «Колокола, колокольчики», «Буддизм: история и современность», «Евгений Боткин – с царем до конца»;
- проектами «Герои Отечества», «Женщины – Герои войны», «Православие на Кольском полуострове». 
Подготовленные мною обучающиеся принимают активное участие в общешкольных мероприятиях (конкурсы, выставки, праздники): «Православная культура», «Святое Рождество», «Православная Пасха», «Русские народные праздники», «Народное творчество глазами детей».  
Повышая методический уровень преподавания «Основ православной культуры», принимаю участие в региональных практических конференциях, семинарах. Педагогический опыт работы представляла в рамках «Всероссийского конкурса в области педагогики, воспитания и работы с детьми и молодёжью до 20 лет «За нравственный подвиг учителя» (методическая разработка внеклассного мероприятия «Святые – покровители военных»). 
Таким образом, разнообразие видов деятельности учащихся, стремление не просто дать готовые знания, а предоставить возможность осмыслить материал в процессе творческой познавательной деятельности позволяют мне заинтересовать детей изучаемым материалом, создают атмосферу непринужденного сотрудничества учителя и учащихся. Обучение и воспитание на лучших традициях православной культуры, анализ собственных поступков учащимися, их мыслей и желаний способствуют обретению ими положительного нравственного опыта, пробуждают желание различать хорошее и плохое, любить своих близких, одноклассников, окружающий мир. Полагаю, что это и есть один из путей к успеху в решении вопросов духовно-нравственного воспитания учащихся.































Заключение
К результатам своей деятельности могу отнести следующее:	
· увеличение количества обучающихся, желающих изучать (по выбору родителей) модуль «Основы православной культуры» в МОУ СОШ № 13: 2015-2016 уч.г. – 18 ч.; 2016-2017 уч. г. – 21 ч.; 2017-2018 уч. г. – 21 ч.; 2018-2019 уч.г. – 25 ч.; 2019-2020 уч.г. – 30 ч.; 2020-2021 уч.г. – 30 ч.; 2021-2022 уч.г. – 32 ч.
· охват Общероссийским олимпиадным движением школьников по «Основам православной культуры»: «Русь уходящая»: русская культура перед лицом гонений. "Русское присутствие на Святой Земле", школьный этап, что свидетельствует об интересе к изучаемому материалу;
· результативное участие в конкурсах исследовательских работ по тематике православной культуры;
· [bookmark: _GoBack]положительное влияние изучения курса на воспитание младших школьников отмечено родителями и обучающимися. 
Таким образом, духовно-нравственное воспитание на основе православных традиций формирует личность, благотворно влияя на все стороны взаимоотношений ребенка с миром: этическое и эстетическое развитие, формирование гражданской позиции, патриотическую и семейную ориентацию, интеллектуальный потенциал: обогащает опытом нравственного уклада жизни, развивает веротерпимость и толерантное отношение к представителям разных наций.
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