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Пояснительная записка
  В соответствии с законом Российской Федерации «Об образовании и Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении» одной из основных задач, стоящих перед детским садом, является взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития ребенка. Начало школьного обучения – закономерный этап на жизненном пути ребенка: каждый дошкольник, достигая определенного возраста, идет в школу. 
В подготовительной группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. Кроме того, в период подготовки к школе, очень важна роль родителя. От того как он будет реагировать на успехи и неудачи ребенка, как сложится общение между ними, во многом зависит готовность ребенка к школе. По мере взросления ребенка, вопрос взаимодействия и понимания друг друга внутри семьи, становится все более актуален.  Ребенок взрослеет и меняется, так же должны изменяться и развиваться детско-родительские отношения. А для этого необходимо учиться понимать, смотреть и видеть друг друга. Групповые формы работы дают уникальную возможность снять ощущение единственности, уникальности собственных трудностей, позволяют получить обратную связь (и от взрослых, и от детей) и взглянуть на свой педагогический опыт с иной точки зрения. Так как основным видом деятельности у детей остается игра, психолог свои занятия проводит в  доступной, интересной игровой форме взаимодействия родителя и ребенка. Программа «школа родителя будущего первоклассника» (далее «школа») основана на взаимодействии и общении родителя и ребенка через формирование  готовности к обучению в школе. 
Цель программы: оптимизация детско-родительских отношений  через формирование  готовности к обучению в школе
Задачи:
Образовательные:
· развивать  способности родителей к пониманию внутреннего мира своего ребенка, через установление визуального и физического контакта, наблюдение и совместную деятельность;
· изменение неадекватных родительских позиций 
· создать условия для повышения самооценки у участников тренинга
· снижение тревожности у участников тренинга перед обучением в школе
· способствовать формированию мотивационной готовности у детей,  «внутренней позиции ученика»
·  оптимизировать формы родительского взаимодействия в процессе воспитания детей.
· создать условия для формирования и развития всех компонентов готовности к школе (эмоционально-волевая, интеллектуальная, коммуникативная, мотивационная)
Развивающие:
· развивать у участников «школы» познавательные и психические  процессы - восприятие, внимание, память, воображение;
· развивать у участников «школы» интеллектуальную сферу - мыслительные умения;
· развивать у участников «школы»  волевую сферу - произвольность, самоконтроль;
· развивать у участников «школы» зрительно-моторную координацию, умения воспроизводить движения в соответствии с текстом.

Воспитательные:

· воспитывать у участников школы умения понимать свое и чужое эмоциональное состояние, выражать при этом сочувствие, сопереживание и готовность оказать помощь;
· способствовать формированию коммуникативных умений; навыков бесконфликтного общения;
· способствовать развитию школьной мотивации, эмоционально  вовлекая в проблемную ситуацию;
· нравственное воспитание детей и родителей
Оборудование: 
· мультимедийное оборудование (компьютер, цифровой телевизор, музыкальный центр, диски с музыкой различного ритмического характера)  
· магнитная доска
· канцелярия (белая и цветная бумага, цветной картон, ручки, краски, полимерная глина, кисточки, карандаши, клей, ножницы, пластилин, дипломы по количеству участников)
· игры Воскобовича (квадрат Воскобовича, Танграмм)
· пособия и материалы для песочной терапии (песок, песочница, световые столы, подносы, мини-фигурки людей и животных)
· просторное помещение

Методы, приемы, формы
· просвещение:  повышение родительской компетентности в вопросах воспитания
·  коррекционно-развивающие  игр с детьми, направленные на формирование нового типа отношений равноправия и партнерства 
· продуктивные виды деятельности, где функции «лидера» и «ведомого» разделены между родителем и ребенком.
· здоровье сберегающие технологии:  элементы логоритмики, релаксация, рефлексия, телесно-ориентированная терапия (прикосновение, поглаживание),
· методы воспитания: (поощрение, положительный опыт поведения, самоконтроль),
· консультирование родителей в процессе тренинга
· сказкотерапия (чтение и обсуждение, сочинение, рисование сказки; работа с метафорой)
· игровая терапия (игры и упражнения, психогимнастика, ролевые игры)
·  продуктивная деятельность (рисование, аппликация, конструирование с применением инновационных технологий)
· песочная терапия (разыгрывание проблемных ситуаций  в песочнице)
Методологическая основа. Содержание программы основывается на идеях: развивающего обучения Д. Б. Эльконина и В. В. Давыдова, с учетом возрастных особенностей и зон ближайшего развития (Л. С. Выготский, Д. Б. Эльконин); идеи некритичного гуманного отношения к внутреннему миру каждого ребенка (К. Роджерс); идее сотрудничества взрослого с ребенком, базирующейся на концепции «Я-родитель, Я-ребенок и Я-взрослый», Адлера-Дрейкурса об «ошибочных целях поведения», А. Болдуина «Стили родительского воспитания», Гуманистический подход к человеку и человеческим взаимоотношениям составил идейную основу данной программы. 
Особенностью данной программы является ее практик ориентированность:  теоретический материал программы служит мотивационной составляющей для практической части занятия, а также большую ценность несут  групповые совместные занятия «родитель-ребенок». Родитель имеет возможность увидеть своего ребенка в общении со сверстниками другими и взрослыми, а также  отрефлексировать свою позицию и стиль взаимодействия со своим  ребенком.
Организация и время работы: Реализация программы рассчитана на 24 часа: 31 занятие,  включая  диагностику и консультации с родителями. Занятия  проводится 2 раз в месяц (сентябрь-май). Занятия носят систематический характер. Программа раскрывает 5 блоков психологической готовности,   в каждом из которых 2 занятия: первое с родителями, второе с детьми. В начале программы проводится организационно-диагностический этап;  по завершении программы проводятся этап - индивидуальная диагностика детей и индивидуальные  консультации с родителями. Продолжительность одного занятия 60-90 минут, в зависимости от сложности упражнений и других обстоятельств работы. Количество участников группы 16 человек  (8 родительских  пар «родитель-ребенок»).
Структура занятий:

1.Организационно-вводная часть:
· приветствие (формирование позитивного интереса и сплочение группы)
· разминка (воздействие на эмоциональное состояние участников, повышение их уровня активности, поднятие настроения либо снятие чрезмерного эмоционального возбуждения)
· обсуждение домашнего задания

2.Основная часть:
· основная часть (комплекс психологических упражнений и приемов, направленных на решение задач занятия, продуктивная деятельность): теоретический и практический блок.
· домашнее задание
3.Заключительная часть:
· рефлексия занятия (оценка занятия в эмоциональном аспекте- как себя чувствуешь «здесь и сейчас»)
· прощание (эмоциональное сплочение группы)
Ожидаемый результат:
1. Сформированная «внутренняя позиция школьника» у большинства детей (подготовительной к школе группы). Активное вовлечение  семьи в воспитательно - образовательный процесс, обеспечивающий улучшение эмоционального самочувствия детей и обогащение воспитательного опыта родителей;
2. Повышение грамотности родителей в вопросах социальной и психологической готовности старших дошкольников
3. Созданы условия для формирования и развития у ребенка всех компонентов готовности к школе
4. Повышение профессиональной компетентности педагогов ДОУ в вопросе интеграции образовательных областей, обеспечивающей своевременную и полноценную социальную готовность детей к школьному обучению.
5. Составление методических рекомендаций по готовности детей к обучению в школе: сборник консультаций для родителей подготовительных групп по развитию психологической готовности к обучению в школе.
Программа «школы родителя будущего первоклассника» включает раскрытие  основных компонентов психологической готовности:
1. Мотивационная готовность к обучению в школе. Участники программы знакомятся  с правилами и понятиями школьной жизни, проводятся игры у упражнения для формирования  «внутренней позиции ученика»,2ч
2. Интеллектуально –познавательная готовность к школьному обучению. Родители и дети знакомятся  с инновационными  игровыми приемами интеллектуального развития (игры Воскобовича,  танграм, игры на развитие психических процессов, ТРИЗ), 2ч.
3. Социально-личностная готовность к школьному обучению. 
Родители и дети знакомятся с основными приемами повышения самооценки, уверенного поведения. Участники в игровой форме знакомятся со школьными правилами,  стимулирование внутригруппового общения, 2ч.
4. Эмоционально- волевая готовность к школе.
Оказание помощи родителям  и детям в  закреплении умения принимать себя «таким, какой я есть», выражать свое эмоциональное состояние различным способом. Предлагаемые игры и упражнения способствуют гармоничному развитию детско-родительских отношений, 2ч.
5. Коммуникативная готовность к школе. Предлагаемые игры и упражнения способствуют развитию коммуникативных навыков, 2.25ч
6. Заключительно-диагностический этап.  На этом этапе проводится 1 занятие с родителями, где выясняется удовлетворенность, пожелание  и предложение родителей; 1 занятие родители с детьми изготавливают семейный оберег; 1 занятие в форме КВНа родители и дети с привлечением педагогов детского сада с целью  интеграции образовательных областей, обеспечивающей своевременную и полноценную социальную готовность детей к школьному обучению, 3,75ч.
7. Индивидуальная диагностика детей. В этом блоке проводится углубленная индивидуальная диагностика детей и составляется психологическая характеристика ребенка, с которой знакомится родитель,4ч. 
8. Блок. Индивидуальное консультирование родителей.  В этом блоке проводятся индивидуальные консультации с каждым родителем. Им предоставляется психологическая характеристика и конкретные рекомендации по подготовке ребенка к школе и оптимизации детско-родительских отношений, 4ч.



Глава 1. Основная часть
1.1.Учебно-тематический план
	№ п/п
	Тема
	Всего часов
	В том числе:

	
	
	
	Теория
	Практика

	1
	Организационно-диагностический этап
	2
	1
	1

	2
	Интеллектуально-познавательная готовность к школе
	2
	1
	1

	3
	Социально-личностная готовность к школе
	2
	1
	1

	4
	Эмоционально- волевая готовность к школе
	2
	1
	1

	5
	Коммуникативная готовность к школе
	2,25
	1
	1,25

	6
	Мотивационная готовность к школе
	2
	1
	1

	7
	Заключительно-диагностический этап
	3,75
	1,50
	2,25

	8
	Индивидуальная диагностика детей
	4
	0
	4

	9
	Индивидуальное консультирование родителей по итогам работы 
	4
	4
	0

	
	Итого 
	24
	11,5
	12,5












[bookmark: _GoBack]1.2. Перспективное планирование

	Этапы/
блоки
	Форма/ тема
	Цель
	Содержание
	Предполагаемый результат.
	Колл-во часов (в часах

	
	
	
	
	
	Теория
	Практика

	Организационно-диагностический этап
	Родительское собрание «Презентация школы родителя будущего первоклассника»
	Мотивация родителей на прохождение программы «школа родителя будущего первоклассника»
	1. Организационно-вводная часть:
- приветствие;
-сообщение темы;
2. Основная часть:
- презентация «Школы родителя будущего первоклассника»
-анкетирование родителей (выявление потребностей, запросов)
3.Заключительная часть:
-подведение итогов занятия
-домашнее задание «Герб семьи»
-прощание
	-запись родительских пар на «школу»
-выявлены потребности и запросы у родителей
-результаты анкет

	0,5
	0,5

	
	Совместная деятельность родителей и детей «Я, ты, он, она, вместе целая страна…»
	Установление позитивного и рабочего настроя у  родителей и детей для дальнейших встреч, а также развитие отношений и сотрудничества родителя с ребенком; развитие воображения, мышления, скорости реакции.
	1. Организационно-вводная часть:
- приветствие: упражнение «Карусели»
разминка: упражнение «Поменяйся местами»
2. Основная часть:
- упражнение «Правила работы в группе»
- Упражнение «Хвасталки»
-Обсуждение домашнего задания «Герб семьи»
-Продуктивная совместная деятельность родителя и ребенка «осенняя фантазия». 
Презентация и  выставка своих работ.
 3.Заключительная часть:
-подведение итогов занятия: упражнение «Чаша»
-прощание.
	-приняты правила работы в группе
-установлен контакт с участниками группы

	0,25
	0,75

	Мотивационная готовность к школе
	Семинар-практикум «Хочу или надо?! Или как не отбить у ребенка желание учиться»
	Повышение компетентности родителей по вопросу мотивационной готовности будущего первоклассника.
	1. Организационно-вводная часть:
- приветствие: упражнение «Искра».
-разминка «Атомы-молекулы»
-сообщение темы;
2.Основная часть:
- Мозговой штурм «Первоклашка» (личные качества;  знания, умения, навыки) «Каким мы хотим видеть выпускника детского сада».    
-Теоретическая часть. Понятие мотивационной готовности ребенка к школе, ее компоненты (см., приложение)
-Практическая часть: 
3.Заключительная часть.
-Обратная связь в форме шерринга чувств родителей.

	-составлен портрет выпускника
-раскрыто понятие мотивационная готовность к школе, ее компоненты
-розданы памятки «советы родителю будущего первоклассника»
	0,5
	0,5

	
	Совместная деятельность родителей и детей «В садике хорошо, а в школе лучше».
	Формирование у ребенка положительной мотивации к обучению в школе.
	1. Организационно-вводная часть:
- приветствие: упражнение «Перышко».
- разминка «Атомы-молекулы» 
2.Основная часть:
-Игровое задание «Моя самая лучшая школа»
-Игровое упражнение «В детском саду хорошо, а в школе лучше».
-Совместное рисование на тему «Моя школа вся  в ладошке».
3.Заключительная часть:
-подведение итогов занятия;
-прощание

	-составлен список ценностей школьной жизни.
-знакомство детей  с правилами и понятиями школьной жизни
-организовано активное взаимодействие
 - взрослых и детей в совместных играх и упражнениях.

	0,25
	0,75

	Интеллектуально-познавательная готовность к школе
	Групповая дискуссия «Умный ребенок, за и против…»
	Повышение компетентности родителей по вопросу интеллектуальной готовности будущего первоклассника; знакомство родителей с игровыми приемами интеллектуального развития дошкольников.

	1. Организационно-вводная часть:
-приветствие;
-сообщение темы занятия
2.Основная часть:
-Тест «готов ли ваш ребенок к школе»
-Теоретический блок. Раскрытие понятия «Интеллектуальная готовность», розданы памятки (см., приложение)
-Практический блок. Игры на развитие интеллекта. Проблемные ситуации.
3.Заключительная часть:
-подведение итогов занятия;
-домашнее задание. Опросник для родителей для определения склонностей ребенка (см., приложение)
-прощание

	- родители повысили компетентность по вопросу «интеллектуальная готовность к школе, ее компоненты»
-пополнена родительская копилка приемами интеллектуального развития дошкольника
-родители самостоятельно определили склонности своего ребенка
	0,5
	0,5

	
	Совместная деятельность родителей и детей «Я знаю, я умею, я могу»
	способствовать эмоциональному сближению родителей и детей, развитию гармоничных детско-родительских отношений; развитие психических процессов.
	1. Организационно-вводная часть:
-приветствие: упражнение «Я рад вас видеть!» 
-разминка «Поменяйся местами»
2.Основная часть:
-Игры: «Четвертый лишний», «Антонимы», «Подбери пару» и т.п.
-Игры В.Воскобовича (квадрат Воскобовича). 
 -Логическая игра совместно с родителями «Восточный базар». 
3.Заключительная часть:
-подведение итогов занятия;
-Прощание с группой «Пожелание» 
	-эмоциональное сближение родителей и детей при взаимодействии друг с другом
-повысилась познавательная активность у детей и родителей

	0,25
	0,75

	Эмоционально-волевая готовность
	Семинар-практикум «Первый раз в первый класс »
	Повышение компетентности родителей по вопросу эмоционально-волевой  готовности будущего первоклассника; выявление ожидания родителей  от будущей школьной жизни: эмоции и чувства
	1. Организационно-вводная часть:
-приветствие:
- сообщение темы 
2.Основная часть:
-Теоретический блок. Раскрытие понятия «Эмоционально-волевая  готовность» (см., приложение)
-Практический блок. Игра с родителями «Страхи ребенка перед школой: причины, последствия, профилактика»
-Задание «Какие чувства вызывают реплики…
-Упражнение «Знаете ли вы что…»
3.Заключительная часть:
-подведение итогов занятия;
-домашнее задание «Мои чувства и эмоции»
-Прощание.

	- раскрыто понятие эмоционально-волевая готовность к школе, ее компоненты;
-осознание качеств характера своего ребенка
-осознание и пересмотр родительских установок по отношению к будущей школьной жизни.
	0,5
	0,5

	
	Совместная деятельность родителей и детей «Школьные приключения»
	Помочь детям осознать разницу между статусом школьника и дошкольника; закрепить знание о правилах поведения в школе
	1. Организационно-вводная часть:
-приветствие: упражнение «Цвет своего настроения»
-разминка: упражнение   «Дотронься до..»
2.Основная часть:
-Просмотр фрагмента из мультфильма «Маша и медведь» «Первый раз в первый класс» 
-Беседа по теме «Школьник и дошкольник»
-Практическая работа в группах «Составление портрета школьника и дошкольника»
-Подвижная игра «Море волнуется раз»
-Релаксация «Порхание бабочки»
3.Заключительная часть:
-подведение итогов занятия;
- прощание 
	-закрепление знаний о правилах поведения в школе
-развитие волевой сферы у детей (игры с правилами)
-развитие рефлексии у детей
	0,25
	0,75

	Коммуникативная готовность
	Семинар-практикум «Секреты взаимопонимания. Профилактика конфликтов»
	Повышение компетентности родителей по вопросу коммуникативной  готовности будущего первоклассника; помощь родителям в преодолении трудностей в решении конфликтных ситуаций в семье; способствовать осмыслению конфликтной ситуации и путей выхода из неё.
	1. Организационно-вводная часть:
1. Приветствие:
- Притча. Погружение в проблему 
2.Основная часть:
- Теоретическая часть: раскрытие понятия «Коммуникативная готовность», основы конфликтологии. (см., приложение)
-Практическая часть. Проигрывание конфликтных ситуаций. Предложены памятки  «три кита общения».
3.Заключительная часть:
-подведение итогов занятия;
- прощание
	-родители повысили компетентность по вопросу «коммуникативная готовность к школе, основы конфликтологии»
-пополнена родительская копилка оптимальными приемами выхода из конфликтных ситуаций
	0,5
	0,5

	
	Совместная деятельность родителей и детей «Давайте жить дружно»
	Формирование знаний и умений о конструктивных способах взаимодействия друг с другом, умении доверять, формирование положительного отношения друг к другу.
	Организационно-вводная часть:
-Приветствие: упражнение «Приветствие и  комплимент»
2.Основная часть:
-Краткая беседа для детей: правила дружбы. Прочтение и обсуждение рассказа "Три товарища" В.А. Осеева.
- Упражнение. Соломинка на ветру.
- Упражнение «машины».
Упражнение «Передай по кругу»
Игра «старенькая бабушка».
-Совместное рисование родителя и ребенка под музыку «Наш дом..»
3.Заключительная часть:
-подведение итогов занятия;
- прощание

	-развитие групповой сплоченности, взаимодоверительных отношений
-закрепление знаний о дружбе, «настоящем друге»
-развитие детско-родительских отношений
	0,5
	0,75

	Социально-личностная готовность к школе
	Родительское собрание «Статус родителя будущего первоклассника»











	Повышение компетентности родителей по вопросу социально-личностной  готовности будущего первоклассника; помощь родителям в осознании своего нового  статуса, прав и обязанностей. Как могут измениться их требования  и ценности к ребенку?
	Организационно-вводная часть:
-Приветствие
-сообщение темы;
 2.Основная часть:
- Теоретическая часть: раскрытие понятия «Социально-личностная готовность» (см.. приложение)
-Анкетирование родителей «Психологическая готовность ребенка к школе »
-Практическая часть: 
-блиц-опрос «права и обязанности родителя будущего первоклассника»
3.Заключительная часть:
-подведение итогов занятия;
- прощание


	-родители повысили компетентность по вопросу «Социально-личностная готовность к школе»
-получены данные о психологической готовности ребенка к школе
-осознание родителями своих новых прав и обязанностей
	0,5
	0,5

	
	Совместная деятельность родителей и детей «Мы теперь ученики»
	Помочь детям в принятии новых правил и требований со стороны ближайшего окружения, школы; осознание  статуса школьника; повышение самооценки и уверенности в своих силах  
	1.Организационно-вводная часть:
-Приветствие Упражнение «Приветствие»
-Разминка: упражнение «Поменяйся местами» 2.Основная часть:
- упражнение «Собирание портфеля»
-упражнение «Урок и перемена»
-Проводится анализ ситуаций «Как не надо разговаривать?
Упражнение «Рисование на спине»
3.Заключительная часть:
-подведение итогов занятия: упражнение «Чаша»
- прощание: 
	-осознание детьми статуса будущего школьника
-закрепление знаний о правилах поведения в школе
-закрепление знаний о атрибутах школьной жизни, школьные принадлежности
	0,5
	0,5

	Заключительно-диагностический этап
	Анкетирование родителей «Удовлетворенность родителей работой школы»
	Анализ работы «Школы», учет пожеланий родителей для дальнейшей работы
	1.Организационно-вводная часть:
-Приветствие
2.Основная часть:
-Анкетирование родителей «Удовлетворенность родителей работой школы »
-Блиц-опрос «Мои открытия о себе и о ребенке?»
-Домашнее задание для родителей: написать письмо своему ребенку»
3.Заключительная часть:
-подведение итогов занятия: упражнение «Чаша»

	-анализ работы «школы» с учетом пожеланий родителей
- осознание и пересмотр родительских установок по отношению к ребенку
	0,5
	0,5

	
	Совместная деятельность: родителей и детей «Прощание со школой родителя будущего первоклассника»
	Подведение итогов (чувства, эмоции участников программы)Создание родительскими парами оберегов.  

	1.Организационно-вводная часть:
-Приветствие
2.Основная часть:
Теоретическая часть: Презентация об изготовлении семейного оберега.
Практическая часть: Продуктивная совместная деятельность «Изготовление семейного оберега» и его презентация группе.
  3.Заключительная часть:
-Обмен письмами между родителем и ребенком
-Обратная связь в форме шерринга чувств родителей и детей.
-Упражнение «Чаша»
	- оптимизация детско-родительских отношений
-развитие воображения у участников «школы»
	0,5
	0,75

	
	КВН: Родители с детьми и педагоги детского сада «Ученье свет, а не ученье тьма» 
	Формирование учебно-познавательной мотивации
	1.Организационно-вводная часть:
-Приветствие
-Разминка: «Упражнение «карусели»!» 
2.Основная часть:
Теоретическая часть: сообщение темы КВНа «Ученье свет, а не ученье тьма»
Просмотр видеоролика «Наши размышлялки о школе»
Практическая часть: работа в командах по заданиям, предложенных ведущим и приглашенными педагогами.
Чаепитие с награждением участников дипломами об успешном окончании программы
-Обратная связь в форме шерринга чувств родителей и детей, а также педагогов
-Упражнение «Чаша»
 
	-закрепление знаний о правилах и ценностях школьной жизни
-подведение итогов работы
-сплочение участников при работе в команде
	0,5
	1

	Углубленная диагностика детей 
	Индивидуальная диагностика «Психологическая готовность к школе»
	Профилактика возможных проблем при обучении в школе
	Индивидуальная диагностика «Методика определения готовности к школе» (автор Л.А.Ясюкова).
	-по результату диагностики на каждого ребенка составлена психологическая характеристика
	0
	4

	Индивидуальное консультирование родителей 
	Индивидуальное консультирование «Психологическая готовность к школьному обучению. Результаты диагностики»
	Предоставление родителям рекомендаций в письменном и печатном виде
	На индивидуальной консультации каждому родителю предлагаются результаты диагностики школьной готовности ребенка; рекомендации в письменном и печатном виде.  
	-предложены конкретные рекомендации родителю по каждому ребенку
-получены ответы на вопросы родителей
	4
	0

	Всего
	24часа






Глава 2 Конспекты занятий
2.1. Блок 1. Организационно-диагностический этап
Родительское собрание «Презентация школы родителя будущего первоклассника»
1. В презентации «школа родителя будущего первоклассника» раскрыты цель и задачи программы,  кратко представлено содержание по блокам работы на год, подобраны интересные высказывания известных авторов о школе и детско-родительских отношениях. 
2. Анкета для родителей:
· Считаете ли вы свои знания о воспитании детей достаточным, нужное подчеркнуть (да, нет, не вполне)
· От кого бы вы предпочли получать знания о подготовке ребенка к школе, нужное подчеркнуть (от воспитателей и специалистов детского сада, от знакомых и друзей, от своих родителей, от  учителей школы, из книг и журналов)
· На что бы хотели больше  обратить внимание при организации школы, нужное подчеркнуть (на оптимизацию детско-родительских отношений, на психологическую подготовку ребенка к школе, на организацию бесконфликтного общения родителей и детей)
· Ваши предложения по работе «школы»
3. Домашнее задание «Нарисовать герб вашей семьи». 
Совместная деятельность родителей и детей «Я, ты, он, она, вместе целая страна…»
 1.Упражнение «карусели» Родители и дети делают 2 круга (дети- внутренний, а родители- внешний).Под музыку внешний круг (родители) перемещаются, здороваясь  с детьми следующими способами: рукопожатие, ладошками, спинками и т.п.
2.Упражнение «Перебежки».
· Встать и поменяться местами тем, у кого хорошее настроение;
· Встать и поменяться местами тем, у кого хорошие отношения друг с другом;
· Встать и поменяться местами тем, кто часто играет и занимается друг с другом.
·  Встать и поменяться местами тем, кто любит гулять, петь и танцевать.
3.Упражнение «Хвасталки». Психолог предлагает   обсудить в парах, «похвастаться перед всеми своей мамой, а маме своим ребенком» «Моя мама ..., мой ребенок...» Каждый участник 3 позитивными прилагательными должен охарактеризовать себя и своего ребенка. Группа отвечает участникам: «Мы рады за вас!»
4.Упражнение «Осенняя фантазия». Родители и дети в парах мастерят поделку из природного материала, затем интересно ее презентуют группе.
5.«Упражнение чаша». Психолог предлагает всем родителям и детям встать в круг. «Сегодня вы получили бесценный опыт общения друг с другом, положительные эмоции от совместной деятельности. Я прошу вас показать каждого, подняв руки вверх, с какой размером чашей положительных эмоций от занятия, вы уходите…(все изображают чашу)»
-А теперь закройте глаза, и опрокиньте на себя радужную чашу эмоций и чувств! (участники  «опрокидывают на себя чашу»).


















2.2. Блок 2.  Мотивационная готовность к школе.
Семинар-практикум с родителями «Хочу или надо?! Или как не отбить у ребенка желание учиться»
1.Упражнение «Искра». Участники берутся  за руки, закрывают глаза, загадывают желание и пускают «искру» в вид рукопожатия. До кого дойдет рукопожатие - желания сбудутся.
2. Разминка «Молекулы» Инструкция: «Представим себе, что все мы — атомы. Атомы выглядят так: согнуть руки в локтях и прижать кисти к плечам. Атомы постоянно двигаются и время от времени объединяются в молекулы. Число атомов в молекуле может быть разнообразное, оно будет определяться тем числом, которое я назову. Мы все сейчас начнем быстро двигаться по этой комнате, и время от времени я буду называть какое-нибудь число, например три. И тогда атомы должны объединяться в молекулы — по три атома в каждой. Молекулы выглядят так: лицом друг к другу, держась за руки».
3.Упражнение  «Первоклашка» (личные качества;  знания, умения, навыки)
Говоря о готовности ребенка к школе, важно рассмотреть самого ребенка, какой он, каким мы хотим его видеть, какими знаниями умениями и навыками он должен владеть на пороге школы.
     Родители делятся на 2 подгруппы. Каждой группе выдается набор карточек, на которых записываются особенности ребенка и лист ватмана на котором рисуется портрет будущего первоклассника
1-я подгруппа - подбирает личностные качества, которыми должен обладать выпускник детского сада и рисуется рюкзак, на котором схематически изображаются его качества.
2-я подгруппа – записывает знания, умения, навыки, которыми должен обладать ребенок на пороге школы и так же на листе ватмана , на изображенном рюкзачке , схематично рисуются эти качества.
    В результате после обсуждения создается общий портрет будущего первоклассника.
Теоретический блок: Мотивационная готовность к школе включает в себя:
· Познавательный интерес, желание узнавать что то новое.
· Сформированность  положительного отношения к школе, учителю, учебной деятельности, к самому себе.
· Потребность занять определенную позицию в обществе людей, открывающую доступ в мир взрослости (социальный мотив учения).
Рекомендации родителям: Рассказывать о своих школьных годах, вспоминая смешные и поучительные случаи, читать вместе с ребенком книги о школе, рассказывать о школьных порядках, устроить малышу экскурсию по будущей школе, показав ему, где он будет учиться. Полезны занятия, которые развивают фантазию и воображение:  рисование, лепка, конструирование, а также самостоятельность  и упорство: занятия в кружках и секциях. 
Совместная деятельность родителей и детей «В садике хорошо, а в школе лучше».
1.Приветствие. Упражнение «Перышко!» Ведущий: «Начнем наше занятие с приветствия. Я дотронусь перышком до своего соседа справа и прошепчу: "Дима, я рада тебя видеть". Теперь Дима берет у меня перышко, дотрагивается им до своей соседки справа и говорит: "Катя, я рад тебя видеть" и т. д.»
2. Игровое задание «Моя самая лучшая школа»
Цель: совместная работа по выбору того, что является ценным и важным моментов в школе.
Родители и дети в паре пишут на стикерах ценности школьной жизни. И вешают на доску. У каждой пары есть фишки (камушки) по 5-6 шт. на выкуп стикера.
Задание: всем вместе надо наполнить «ШКОЛУ» поселить в неё те качества, ценности, которые можно получить за фишки у ведущего. Цену вопроса назначает автор ценности на обратной стороне (от 1до 5). Рядом на доске изображена школа. По мере выкупа ценностей школа наполняется тем , что хотят участники увидеть в своей школе.
3.Игровое упражнение «В детском саду хорошо, а в школе лучше». Родители делятся на 2 подгруппы: подгруппа родителей, подгруппа «детей». Подгруппы садятся напротив друг друга. Игра начинается «с ребенка»: «В детском саду хорошо, потому что …», а родитель отвечает: «А в школе лучше, потому что…». Высказывания не должны повторятся. 
   4.Совместное рисование на тему «Моя школа вся  в ладошке».
Детям и взрослым предлагается обрисовав ладошки нарисовать межу ними будущую школу цветными карандашами или фломастерами. Ладошки выстригаются и наклеиваются на общий ватман – коллаж.





2.3 Блок 3. Интеллектуально-познавательная готовность к школе.
Групповая дискуссия с родителями  «Умный ребенок, за и против…»
1. Анкетирование родителей «Готов ли ваш ребенок к школе?»
(Каждый положительный ответ на вопрос оценивается в 1 балл)
1. Хочет ли ваш ребенок идти в школу?
2. Привлекает ли вашего ребенка в школе то, что он там много узнает, и в ней будет интересно учиться?
3. Может ли ваш ребенок заниматься самостоятельно каким-либо делом, требующим сосредоточенности в течение 30 минут (например, собирать пазлы)?
4. Верно ли, что ваш ребенок в присутствии незнакомых нисколько не стесняется?
5. Умеет ли ваш ребенок составлять рассказы по картинке не короче, чем из пяти предложений?
6. Может ли ваш ребенок рассказать наизусть несколько стихотворений?
7. Умеет ли он изменять существительные по числам?
8. Умеет ли ваш ребенок читать (по слогам или, что еще лучше, целыми словами)?
9. Умеет ли ваш ребенок считать до 10 и обратно?
10. Может ли он решать простые задачи на вычитание или прибавление единицы?
11. Верно ли, что ваш ребенок имеет твердую руку? (рисует, не заходя за пределы, чертит по линиям, пишет или рисует в клеточках по заданию не выходя за пределы и т.д.)
12. Любит ли он рисовать и раскрашивать картинки?
13. Может ли ваш ребенок пользоваться ножницами и клеем (например, делать аппликации)?
14. Может ли он собрать разрезную картинку из пяти частей за одну минуту?
15. Знает ли ребенок названия диких и домашних животных?
16. Может ли он обобщать понятия (например, назвать группу предметов одним словом: яблоко, груша, слива – это фрукты)?
17. Любит ли ваш ребенок заниматься самостоятельно — рисовать, лепить и т.д.?
18. Может ли он понимать и точно выполнять словесные инструкции?
Результаты тестирования зависят от количества утвердительных ответов на вопросы теста.
15-18 баллов – Ваш ребенок вполне готов к тому, чтобы идти в школу. Если ребенок опережает требования программы, он будет лучше себя чувствовать в школе. Вы не напрасно с ним занимались, а школьные трудности, если и возникнут, будут легко им преодолимы.
10-14 баллов – Благодаря вам ваш ребенок многому научился, а содержание вопросов, на которые вы ответили отрицанием, подскажет вам над чем ещё надо поработать. При подборе заданий и упражнений обратите внимание на слабые места своего ребенка.
9 и меньше — Результаты могли вас разочаровать. Но ребенок не рождается первоклассником, готовность к школе — это комплекс способностей, поддающихся упражнению и тренировкам. Постарайтесь уделять больше времени занятиям с ребенком и обратите особое внимание на то, чего он не умеет. Пройдите заранее тестирование у независимого психолога и логопеда, которые помогут вам найти оптимальный путь развития вашего ребёнка и подготовки его к школе. Постарайтесь, чтобы занятия имели регулярный характер — «мозговой штурм» за один день не слишком эффективен. Полезно, чтобы ваш ребёнок все-таки умел читать и немного писать, считать.

Теоретический блок. Интеллектуально-познавательная готовность к школе, включает в себя:
· Наличие у ребенка кругозора, запаса конкретных знаний;
· Способность увидеть связь между явлениями, умение воспроизводить образец;
· Сформированность основных мыслительных операций (сравнение, обобщение, классификация, выделение существенных признаков и др.);
· Возможность логического и механического запоминания;
· Развитие тонких движений руки и зрительно-моторной  координации;
· Развитие произвольного внимания (способность удерживать внимание на выполняемой работе 15-20 минут);
· Развитие произвольной памяти (способность связывать запоминаемый материал с конкретным символом)
Рекомендации родителям: Умение писать, читать, считать, решать элементарные задачки, это лишь навыки, которым можно научить.  Не подавляйте исследовательский интерес юного естествоиспытателя, тогда к моменту поступления в школу ему многое удастся постичь на собственном опыте. Учите ребенка самого искать ответы на свои бесконечные «почему»,  выстраивать причинно-следственные связи – одним словом, активно интересоваться окружающим миром.
2. Домашнее задание.  Опросник для родителей для определения склонностей ребенка
Чтобы дать Вам правильный совет и конкретные рекомендации для развития способностей Вашего ребенка, нам нужно знать его склонности. Вам предлагается 35 вопросов. Подумайте и ответьте на каждый из них, стараясь не завышать и не занижать возможности ребенка. Для большей объективности сравните его с другими детьми того же возраста.
На бланке ответов запишите имя и фамилию. Ответы помещайте в клетках, номера которых соответствуют номерам вопросов. Если то, о чем говорится в вопросе, не нравится (с Вашей точки зрения) ребенку, ставьте в клетке (–); если нравится – (+); очень нравится – (++). Если по какой-либо причине Вы затрудняетесь ответить, оставьте данную клетку незаполненной.

Каждый вопрос начинается со слов «Нравится ли…»
1. Решать логические задачи и задачи на сообразительность.
2. Читать самостоятельно (слушать, когда ему читают) сказки, рассказы, повести.
3. Петь, музицировать.
4. Заниматься физкультурой.
5. Играть вместе с другими детьми в различные коллективные игры.
6. Читать (слушать, когда читают) рассказы о природе.
7. Делать что-нибудь на кухне (мыть посуду, помогать готовить пищу).
8. Играть с техническим конструктором.
9. Изучать язык, интересоваться и пользоваться новыми незнакомыми словами.
10. Самостоятельно рисовать.
11. Играть в спортивные, подвижные игры.
12. Руководить играми детей.
13. Ходить в лес, на поле, наблюдать за растениями, животными, насекомыми.
14. Ходить в магазин за продуктами.
15. Читать (или слушать) книги о технике, машинах, космических кораблях и др.
16. Играть в игры с отгадыванием слов (названий городов, животных).
17. Самостоятельно сочинять истории, сказки, рассказы.
18. Соблюдать режим дня, делать зарядку по утрам.
19. Разговаривать с новыми, незнакомыми людьми.
20. Ухаживать за домашним аквариумом, содержать птиц, животных (кошки, собаки и др.).
21. Убирать за собой книги, тетради, игрушки и др.
22. Конструировать, рисовать проекты самолетов, кораблей и др.
23. Знакомиться с историей (посещать исторические музеи).
24. Самостоятельно, без побуждения взрослых, заниматься различными видами художественного творчества.
25. Читать (слушать, когда читают) книги о спорте, смотреть спортивные телепередачи.
26. Объяснять что-то другим детям или взрослым людям (убеждать, спорить, доказывать свое мнение).
27. Ухаживать за домашними животными и растениями, помогать им, лечить их и др.
28. Помогать взрослым делать уборку в квартире (вытирать пыль, подметать пол и т.п.).
29. Считать самостоятельно, заниматься математикой в школе.
30. Знакомиться с общественными явлениями и международными событиями.
31. Принимать участие в играх-драматизациях, в постановке спектаклей.
32. Заниматься спортом в секциях и кружках.
33. Помогать другим людям.
34. Работать в саду, на огороде, выращивать растения.
35. Помогать и самостоятельно шить, вышивать, стирать.
Обработка результатов
Вопросы составлены в соответствии с условным делением склонностей ребенка на семь сфер:
· математика и техника;
· гуманитарная сфера;
· художественная деятельность;
· физкультура и спорт;
· коммуникативные интересы;
· природа и естествознание;
· домашние обязанности, труд по самообслуживанию.
Сосчитайте количество плюсов и минусов по вертикали (плюс и минус взаимно сокращаются). Доминирование там, где наибольшее число плюсов. При подведении итогов и особенно при формулировании выводов следует сделать поправку на объективность испытуемых. Необходимо учитывать также, что у одаренного ребенка интересы во всех сферах могут быть одинаково хорошо выражены; при этом у ряда детей иногда наблюдается отсутствие выраженных склонностей; в этом случае следует вести речь о каком-либо определенном типе направленности интересов ребенка.
Интересно также сопоставление ответов детей и их родителей. Это позволит создать более объективную картину направленности интересов ребенка и выявить зоны для коррекционной работы как с детьми, так и с их родителями.

Бланк диагностики склонностей ребенка
Фамилия, имя ребенка ______________
Возраст ______ Группа ______________
Инструкция для родителей: На бланке ответов запишите имя и фамилию. Ответы помещайте в клетках, номера которых соответствуют номерам вопросов. Если то, о чем говорится в вопросе, не нравится (с Вашей точки зрения) ребенку, ставьте в клетке (-); если нравится (+); очень нравится (++). Если по какой-либо причине Вы затрудняетесь ответить, оставьте данную клетку незаполненной.
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Совместная деятельность родителей и детей «Я знаю, я умею, я могу»

1. Приветствие. Упражнение «Я рад вас видеть!» Ведущий: «Сейчас мы будем здороваться друг с другом, передавая по кругу свечку. Сначала давайте посмотрим на нее. Видите, как колышется пламя свечи, какое оно красивое. Когда вы будете передавать свечку друг другу, почувствуйте тепло, которое от нее исходит. Возьмите себе немножко тепла, повернитесь к своему соседу, который сидит справа от вас, и, глядя на него, улыбнитесь и скажите, например: "Миша, я рад тебя видеть!"»
2.Разминка «Поменяйся местами» (см. занятие № 2)
3. Игры на развитие интеллекта:
· «Четвертый лишний». Ребенку предлагаются слова на слух, надо убрать лишнее слово и объяснить свой выбор
 1. Река, озеро, море, мост, пруд.
2. Кукла, скакалка, песок, мяч, юла.
3. Синица, голубь, птица, воробей, утка.
4. Стеклянный, деревянный, легкий, железный, пластмассовый.
· «Речевые антонимы». Ребенку предлагаются слова, надо назвать слово наоборот (антоним), сначала привести  пример (твердый - ....?, широкий - ....? Острый - ....? Глубокий - ....?)
· «Подбери пару». Ребенку предлагается пара слов, необходимо к третьему слову подобрать пару по такой же связи, как в первой паре, сначала приводить пример.
1. Стол - скатерть	Пол - ....?
Мебель, ковер, пыль, доски, гвозди.
2. Огород - морковь	Сад - ....?
Забор, грибы, яблоня, колодец, скамейка.
3. Часы - время	Градусник - ....?
Стекло, больной, кровать, температура, врач.
4. Машина - мотор	Лодка - ....?
Река, маяк, парус, волна, берег
4.Игры В. Воскобовича (квадрат Воскобовича). Ведущий рассказывает и показывает  сказку о волшебном квадрате, дети с помощью родителей повторяют действия с квадратом (смотри  источник «Тайна Ворона Метра, или Сказка об удивительных приключениях-превращениях Квадрата. Методическая сказка. Развивающие игры Воскобовича). 
5. Логическая игра совместно с родителями «Восточный базар». Заранее подготавливаются фигуры из разноцветного картона, и выставляются  как «базаре». Родители и дети набирают себе понравившиеся фигуры и  создают орнамент из геометрических фигур. Затем  красочно  и  красиво его презентуют. 
6.Прощание с группой «Пожелания» 
 Ведущий. Закончим наше занятие пожеланиями на сегодняшний день. Высказывание должно быть коротким, желательно в виде одного слова. Вы бросаете мяч тому, кому хотите что-то пожелать, и говорите добрые слова. Поймавший мяч бросает его следующему и т.д. Будем внимательно слезть за тем, чтобы мяч побывал у всех.
































2.4. Блок 4.  Эмоционально-волевая готовность к школе
Семинар-практикум с родителями  «Первый раз в первый класс ».
Теоретический блок. Эмоционально-волевая готовность к школе, включает в себя:
· Способность делать не только то, что хочу, но и то, что надо, не бояться трудностей, разрешать их самостоятельно.
· Адекватная самооценка и положительный образ 	себя.
· Умение сосредоточиться, управление эмоциями.
Рекомендации родителям: Формированию этих качеств поможет игра! Игры учат спокойно дожидаться своей очереди, своего хода, с достоинством проигрывать, выстраивать свою стратегию и при этом учитывать постоянно меняющиеся обстоятельства и т.д.
Также необходимо приучать ребенка к смене деятельности, режиму дня.
Важно проявлять веру в ребенка, искренне поощрять, помогать  и  поддерживать. Потихоньку ребенок разовьет в себе способность к волевому усилию, но не сразу. Помогите ему!
1.Практический блок. Игра с родителями «Страхи ребенка перед школой: причины, последствия, профилактика». Родителям предлагается разделиться на 2 группы. Каждой группе дается задание «Разделить лист на 3 столбика, в первом столбике написать конкретные страхи ребенка, поступающего в школу, количество можно ограничить до 5». Затем группы меняются листами и прописывают во втором столбце причины данных страхов. Затем группы снова меняются листами, знакомятся со всем текстом, и в третьем столбце пишут возможные последствия при данном страхе. Далее идет обсуждение, ведущий записывает на доске предложенную родителями «профилактику страхов ребенка перед школой» 
Задание «Какие чувства вызывают реплики…
Ведущий предлагает родителям обозначить свои чувства при следующих высказываниях родителей ребенку («Ты будущий школьник, а ты носишься и кричишь!» Пора бы повзрослеть, а не мультики смотреть!», «Игрушки в школу нельзя брать, там надо учиться!», «Ты глупости не говори, тебе ведь в школу идти!», «Во пойдешь в школу, узнаешь, где раки зимуют!», «Играй, балуйся, тебе не долго осталось, скоро школа!», «Тебе в школе будут двойки за такое поведение ставить!»)
Упражнение «Знаете ли вы, что:
Каждому родителю предлагается карточка с началом предложения, начинающаяся со слов «если…», им надо правильно подобрать окончание предложения, которые заранее вывешены на доске.
Предложения:
Если ребёнка постоянно критикуют, он учится ненавидеть.
Если ребёнок живёт во вражде, он учится агрессивности.
Если ребёнка высмеивают, он становится замкнутым.
Если ребёнок растёт в упрёках, он учится жить с чувством вины.
Если ребёнка часто подбадривать, он учится верить в себя.
Если ребёнок живёт в честности, он учится быть справедливым.
Если ребёнок живёт в доверии к миру, он учится верить в людей.
Если ребёнок живёт в обстановке принятия, он находит любовь в мире.
Упражнение. Домашнее задание «Мои чувства и эмоции». Родителям предлагается подумать и записать на листе свои эмоции и чувства перед предстоящим обучением ребенка в школе. Затем проранжировать их в порядке значимости для себя.
Совместная деятельность родителей и детей «Школьные приключения»
Упражнения «Цвет твоего настроения» Закройте глаза и представьте цвет своего настроения и настроения своего ребенка. Родитель с ребенком обмениваются своими мнениями. Действие по часовой стрелке.
Упражнение «дотронься до...»
Все играющие одеты по-разному. Ведущий выкрикивает: «Дотронься до... синего!» Все должны мгновенно сориентироваться, обнаружить у участников в одежде что-то синее и дотронуться до этого цвета. Цвета периодически меняются, кто не успел - ведущий.
Примечание. Взрослый следит, чтобы дотрагивались до каждого участника.
Практическая работа в группах «Составление портрета школьника и дошкольника». Участникам предлагается разделиться на 2 команды. Одни команда рисует портрет школьника и прописывает его качества, умения, какими он должен обладать по их мнению, другая тоже самое, только о дошкольнике. Затем команды презентуют свои работы. 
-Подвижная игра «Море волнуется раз» Участники, раскачиваясь из стороны в сторону, имитируют движения морских волн и повторяют хором вслед за ведущим такие слова:
«Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три, морская фигура, на месте замри!»
Дети должны после этого замереть на месте в той фигуре, которую они придумали на морскую тематику. Затем ведущий по очереди подходит к каждому из игроков, дотрагивается до него рукой, тем самым как бы включая его и давая команду «отмереть», после чего ребенок начинает двигаться, изображая задуманное. Все остальные должны отгадать, назвав то, что они видят. Тот участник, чья фигура будет признана всеми самой лучшей, становится теперь ведущим, временно меняясь с ним местами. 
Релаксация «Полет бабочки»
Закройте глаза и слушайте мой голос. Дышите легко и глубоко, ... спокойно. Представьте себе, что вы находитесь на лугу в прекрасный летний день. Прямо перед собой вы видите великолепную бабочку, порхающую с цветка на цветок. Проследите за движениями ее крыльев. Движения ее крыльев легки и грациозны. Теперь каждый пусть вообразит, что он – бабочка. Что у него красивые и большие крылья… Почувствуйте, как ваши крылья медленно и плавно движутся вверх и вниз, вверх и вниз...
Наслаждайтесь ощущением медленного и плавного парения в воздухе. А теперь взгляните на пестрый луг, над которым вы летите. Посмотрите, сколько на нем ярких цветов... Найдите глазами самый красивый цветок и постепенно начинайте приближаться к нему. Теперь вы даже чувствуете аромат своего цветка. Медленно и плавно высадитесь на мягкую пахучую серединку цветка…рассматриваете его и цветы вокруг... Вдохните еще раз его аромат ... и откройте глаза.  Расскажите о своих ощущениях.













2.5.  Блок 5. Коммуникативная готовность к школе.
Семинар-практикум с родителями  «Секреты взаимопонимания. Профилактика конфликтов»
Теоретическая часть: Коммуникативная готовность к школе, включает в себя:
· Умеет ли ребенок общаться с 	детьми. 
· Проявляет ли инициативу в 	общении или ждет, когда его 	позовут другие ребята. 
· Чувствует ли принятые в обществе 	нормы общения, 
· Готов ли учитывать интересы 	других детей или 	коллективные интересы, 	умеет ли отстаивать свое 	мнение. 
· Чувствует ли разницу в общении с 	детьми, учителями и другими 	взрослыми, родителями. 
	Рекомендации родителям: Постарайтесь подготовить ребенка к тому, что в школе с ним будут учиться очень разные дети. Предупредите, что ему, возможно, не удастся сразу со всеми подружиться, но нужно очень постараться наладить хорошие отношения. Возможно, будут и конфликты.
Конфликт - столкновение противоположных интересов, целей, взглядов, идеологий, острый спор. Существует несколько видов конфликтов (внутриличностный, межгрупповой, межличностный, невротический, организованный, этнический и т.п.
 Возможно ли в жизни полностью избежать конфликта? Есть такое утверждение «в споре рождается истина». 
 Конфликт является неотъемлемой частью повседневной жизни людей, при кажущейся на первые взгляд негативной окраске, конфликты часто приводят к созиданию нового, более совершенного способа взаимодействия.
Современная притча «Родительская любовь»
Единственный сын был у родителей. Юношей уехал он в столицу учиться. Один раз сын написал родителям, что выучился и получил хорошую должность. Больше старики не получали от него весточек. День за днём смотрели они на небо, на запад, туда, где находилась столица.
— Смотри, старик, сегодня закат чистый. Хорошо идут дела у нашего сына, — говорила старуха в ясный день.
— Сколько чёрных туч собралось! Губят беды нашего сына, — горевала старуха в ненастный день.
— Ничего, он сильный, справится со всем, — утешал старик старуху.
Сын приехал, когда старики уже умерли. Соседи рассказали ему, как родители смотрели на небо, думая о нём.
— Не понимаю, зачем они смотрели на небо?! Они же знали, что у меня все хорошо, — удивился сын, а кто-то сказал:
— Чтобы понять любовь родителей, нужно самому воспитать ребёнка.
— У меня растёт ребёнок, но я не занимаюсь такими глупостями, — ответил сын.
Прошло много лет. Возле высокого дерева во дворе сидел старик.
— Хорошо, что я когда-то посадил тебя вместе с сыном, — говорил старик и гладил дерево по шершавой коре. — Уехал мой сынок в другую страну и только одно письмо мне написал. Вчера я перепугался, когда увидел твою сломанную ветку. Подумал, беда у сына случилась. Но сегодня, слава Богу, твои листья зеленеют, значит, у сына всё в порядке.
Практическая часть. Проигрывание конфликтных ситуаций Родители читают и моделируют ситуации. Ситуации обсуждаются вслух. Психолог комментирует ответы родителей.
Ситуация 1. Вам позвонили близкие друзья, которые хотят заглянуть к вам на часок. Вы лихорадочно начинаете что-то готовить, убирать в квартире, но явно не успеваете. Обратившись к своему ребенку за помощью, слышите в ответ: «Это твои друзья, вот ты с ними и разбирайся». Как вы поступите в такой ситуации?
Ситуация 2.Вы возвращаетесь с работы домой и уже на лестнице слышите громкую музыку, веселье в вашем доме. Вы входите в квартиру и видите своего ребенка в компании веселящихся друзей. В доме — полный беспорядок. Ваш ребенок смотрит на вас и говорит: «Привет! Мы немного повеселимся! Не возражаешь?» Как вы поступите в подобной ситуации?
 Ситуация 3.После собрания родители приходят домой и в ярости требуют объяснений от ребенка. Они говорят о том, что с такими неудовлетворительными результатами учебы его никуда не возьмут после школы. Ученик спокойно отвечает: «Значит, пойду работать». Как нужно разрешать конфликтную ситуацию подобного рода?
Ситуация4. Родители подарили деньги своему ребенку с определенной целью. Он их истратил не по назначению, купив то, что давно хотел. От возмущенных родителей ребенок услышал много гневных слов в свой адрес. В конце концов, он хлопнул дверью и ушел из дома.

 Совместная деятельность родителей и детей «Давайте жить дружно»
Упражнение. Соломинка на ветру. Цель: коррекция страхов, застенчивости, развитие доверия, умения чувствовать других. Упражнение выполняется с группой детей и взрослых не менее 6-7 человек. Все встают в круг вытягивают руки ладонями вперёд. Выбирается соломинка . Она встаёт в центр круга с закрытыми глазами. По команде взрослого: Не отрывай ноги от пола и падай назад, - участники игры по очереди прикасаются к плечам соломинки и, осторожно поддерживая, передают её следующему. В результате каждый страхует другого, и соломинка плавно покачивается по кругу. 
Упражнение «машины». Цель: налаживание физического контакта между родителями и детьми, развитие тактильных ощущений. Работа в парах( родитель и ребёнок). Ребёнок в роли «машины». Родитель – в роли «мойщика машины».В течении 2-5 минут машину приводят в порядок6 моют , протирают, полируют, проговаривая все свои действия, используя как можно больше ласковых слов. Затем меняются ролями.
 Упражнение «Передай по кругу» Упражнение учит быть внимательным, аккуратным, развивает координацию движений и память. Продолжительность 5-7 минут. Сидя в круге, ведущий (пантомимикой) передаёт по кругу воображаемый предмет: горячую картошку, льдинку, бусинку, котёнка и т.п, не называя его. В этой игре важно показать предмет так, чтобы участники могли догадаться, что передано и этот предмет вернулся бы обратно к ведущему, не изменившись. Обсуждаем упражнение что понравилось.
 Игра «Старенькая бабушка». Цель: развитие коммуникативных навыков, доверия. Эмпатии, моторной ловкости.10 участников, платки для завязывания глаз. Дети и родители 2 команды: бабушки(дедушки) и внуки. Старичкам(родители) завязывают глаза, они очень старенькие и следовательно ничего не видят и не слышат , и их надо отвести к врачу. Идти придётся через улицу с сильным движением. Проводить бабушек(дедушек) будут их внуки(дети). Затем мелом рисуют улицу, а несколько детей и взрослых становятся машинами, бегая по улице туда-сюда. Задача внуков- не только перевести старичков через дорогу, но и показать доктору( его роль тоже кто-то играет) и купить лекарство в аптеке( тоже роль играет кто-то), а затем перевести домой.
Упражнение “Рисунок вдвоем” (30 мин.)
Оборудование: листы бумаги формата А4, наборы цветных карандашей по числу пар, скотч или кнопки для крепления рисунков, магнитофон и кассета с записью спокойной музыки.
Инструкция: сейчас вы будете работать в парах родитель – ребенок. Я предлагаю каждой паре нарисовать рисунок, который будет называться “Наш дом”. Бумага и карандаши уже лежат на столах, найдите, пожалуйста, себе место (за каждым столом работает только одна пара). У вас есть 15 мин., чтобы выполнить задание, но вам нельзя договариваться о том, что вы будете рисовать, и вообще говорить друг с другом! После того, как все закончат, каждая пара представит свое произведение.
Во время выполнения упражнения ведущий может включить спокойную музыку.
На представлении работ (15 мин.) ведущий просит ребенка рассказать, как был нарисован рисунок, кто был инициатором идей, что помогало или мешало работе, каким образом договаривались о прорисовке деталей. Обсуждаются также те особенности взаимодействия родителей и детей, которые проявлялись на различных этапах выполнения задания: сотрудничество, соперничество, ориентация на интересы партнера или их игнорирование.




























2.6. Блок 6. Социально-личностная готовность к школе.
Родительское собрание «Статус родителя будущего первоклассника».
Теоретическая часть: Социально-личностная готовность к школе, включает в себя:
· Отношение к взрослому (учитель становится непререкаемым авторитетом);
· Отношение к сверстникам (умение успешно выполнять совместные  действия);
· Отношение к самому себе (адекватное отношение ребенка к своим способностям; результатам работы, поведению, т.е. определенный  уровень развития самосознания и самооценки).
Рекомендации родителям: Помогите ребенку обрести чувство уверенности в себе. Ребенок должен чувствовать себя в любой обстановке так же естественно, как дома.
   Помогите ребенку овладеть информацией, которая позволит ему не теряться. Приучайте ребенка к самостоятельности в обыденной жизни. 

Анкетирование родителей «Психологическая готовность ребенка к школе »
1. Выберите, что, по-вашему, свидетельствует о готовности ребенка к школьному обучению?  (можно выбрать несколько пунктов)
 ·здоровье, физическая выносливость;
· умение общаться со сверстниками;
· умение строить адекватные системе обучения отношения со взрослыми;
· отсутствие заниженной самооценки и страха неудачи у ребенка;
· умение читать;
· способность связно говорить, составлять или пересказывать рассказ по законам литературного, а не разговорного языка;
· развитие тонких движений руки и зрительно-двигательных координации;
· интерес к знаниям, процессу их получения за счет дополнительных усилий;
· логичность рассуждений ребенка, способность постижения основных признаков и связей между явлениями, способность воспроизвести образец;
·другое (укажите что)  ________________________________________________________________
2. Как вы считаете, насколько ваш ребенок готов в настоящий момент к поступлению в школу и школьному обучению? Почему? 
3. Проводите ли вы дома дополнительные занятия с ребенком для повышения его готовности к поступлению в школу?
- да;
- нет, т. к. 
(укажите причины).
3. Считаете ли вы необходимым уделять ребенку дополнительное время в течение его первых школьных дней, месяцев?
- да;                      - еще нет;                            - еще не задумывались над этим
4. Имеется ли у ребенка в вашей семье некое место (например, шкаф, полка, уголок), за порядок в котором он самостоятельно отвечает?
- да;                  - еще нет;                               - еще не задумывались над этим.
5. Считаете ли вы, что, когда ваш ребенок станет школьником, ему необходимо будет предоставлять больше свободы и самостоятельности в его поведении?
- да;
- нет, т. к. (укажите причины).
еще не задумывались над этим.


Практическая часть: «Блиц-опрос «права и обязанности родителя будущего первоклассника». Родители делятся на 2 команды. Одной команде необходимо составить список прав родителя ребенка, поступающего в первый класс, другой команде – список обязанностей родителей ребенка, поступающего в первый класс. Затем идет обсуждение задания.

Совместная деятельность родителей и детей «Мы теперь ученики»

Упражнение «Приветствие» Предлагается приветствовать детей словом «Здравствуйте!» с 10 оттенками: страха, удовольствия, дисциплинированности, удивления, упрека, радости, неудовольствия, достоинства, иронии, безразличия. Дети делятся впечатлением, какое здравствуйте им больше понравилось и не понравилось.
Игра «Собери портфель в школу». Направлена  на принятие школьных правил, формирование представлений о школе. Психолог называет разные предметы, если дети считают, что этот предмет им будет необходим в школе, они хлопают в ладоши.
Упражнение «Урок и перемена. 
Эта игра имеет два варианта. На начальном этапе она заключается в том, что ведущий называет различные формы деятельности («Ты читаешь, ты пишешь, ты играешь...»), а дети отвечают, когда они этим занимаются: «На уроке!» или «На перемене!» 
Затем, когда дети располагают достаточными знаниями о формах деятельности, соответствующих уроку и перемене, игра меняется. Ведущий, обращаясь к одному из детей, говорит: «На уроке...» или «На перемене...», а ребенок называет, чем он может заниматься в названное время, например: «Я слушаю учителя» или «Я разговариваю с другом».
Проводится анализ ситуаций «Как не надо разговаривать?». Психолог предлагает детям проиграть ситуации (для каждой ситуации по два человека) и проанализировать их, выйти на правила общения.
* разговаривать спиной друг к другу;
 * разговаривать вплотную друг с другом;
 * разговаривать, находясь в разных концах класса;
* говорить очень тихо или очень громко;
*   говорить одновременно.
«Рисование на спине» Пары ребенок и взрослый: ребёнок рисует пальцем на спине взрослого геометрические фигуры, простые изображения (дом, ёлка, солнце, лесенка и т. д., печатные буквы),  взрослый должен отгадать, что это. Взрослый и ребёнок меняются местами.

































2.7.Блок 7. Заключительно - диагностический этап. 
Анкетирование родителей «Удовлетворенность родителей работой школы»
Анкета для родителей:
1. Оцените степень вашего удовлетворения от проведенной программы «Школа родителя будущего первоклассника» (по 10 бальной системе)
2.  Оцените практическую значимость занятий для вас: применимость знаний в вашей жизни  (по 10 бальной системе)
3. Оцените новизну полученных знаний (по 10 бальной системе)
4. С какими трудностями вы столкнулись при прохождении программы
5. Ваши предложения и пожелания  по проведению программы на следующий учебный год.

Блиц-опрос «Мои открытия о себе и о ребенке?». Каждому родителю предлагается поделить лист пополам, в одной половине листа написать свои открытия о себе, во второй половине листа - свои открытия о ребенке.

Домашние задание «Письмо ребенку». Родителям предлагается в свободной форме написать письмо своему ребенку (свои чувства, размышления, эмоции, без оценочных суждений и упреков). Красиво оформить.

Совместная деятельность: родителей и детей «Прощание со школой родителя будущего первоклассника»

Теоретическая часть: Презентация «Оберег на счастье». В презентации кратко раскрыта история создания оберегов, виды и значение оберегов. 

Практическая часть: Продуктивная совместная деятельность «Изготовление семейного оберега» и его презентация группе. Родительским парам предлагается из полимерной глины, изготовить семейный оберег, и украсить его. Затем презентовать группе.
 
КВН: Родители с детьми и педагоги детского сада «Ученье свет, а не ученье тьма» 
(воспитатели  подготовительной группы, учитель-логопед, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре).
1.Упражнение «карусели» Взрослые и дети делают 2 круга (дети- внутренний, а взрослые- внешний).Под музыку внешний круг (взрослые) перемещаются, здороваясь  с детьми следующими способами: рукопожатие, ладошками, спинками и т.п.
2. Просмотр видеоролика: «Наши размышляли о школе». Заранее готовится видеоролик с ответами детей на вопросы: что такое школа, зачем нужно ходить в школу, что нужно сделать взрослым, чтобы тебе было интересно в школе, каким ты представляешь себе учителя, нужны ли тебе в школе друзья.
Практическая часть: работа в командах по заданиям, предложенных ведущим и приглашенными педагогами: 
Заранее педагогам предлагается подумать над заданиями в игре КВН. Например, инструктор физкультуры может предложить задание командам «Придумать разминку, которую можно проводить на уроке» и т.п.
Далее проводится углубленная диагностика детей и составляется психологическая характеристика ребенка, с которой знакомится родитель. 
По результату диагностики проводятся индивидуальные консультации с каждым родителем. Им предоставляется психологическая характеристика и конкретные рекомендации по подготовке ребенка к школе и оптимизации детско-родительских отношений.



















Приложение
Памятка № 1. Для родителей будущих первоклассников
Что же в состоянии сделать любящий и неравнодушный родитель для формирования у своего чада положительного образа школы, педагога и предстоящей учёбы.
     1.	Прежде всего, если в вашем воспитательном арсенале есть приёмы запугивания школой, перестаньте их использовать. Не надо «сгущать краски», нагружая ребёнка информацией о многообразии минусов, присутствующих в жизни учеников начальных классов. В то же время опасайтесь другой крайности – появления на глазах малыша «розовых очков» в результате регулярного описания вами радужных картин школьных будней. Ваши рассказы об учёбе должны быть реалистичные и оптимистичные. 
Давайте ребёнку правдивую информацию о школе. Готовьте малыша к тому, что школа – это труд, а не только праздник. Заверьте его, что вы разделите с ним все предстоящие трудности и победы.
     2.	Если вы поймали себя на том, что тревожитесь по поводу будущего обучения сына или дочери, советую вспомнить высказывание известного всем Карлсона: «Спокойствие, только спокойствие!».
    Нужно  прекратить беспокоиться и, разобравшись, что конкретно рождает ваши переживания, начать действовать. Если вы думаете, что ребёнок не готов к школе с интеллектуальной точки зрения, то организуйте дополнительные развивающие занятия (дома или в «Воскресной» школе и т.д.). Если опасения вызывает слабое здоровье, то в оставшееся до систематической учёбы время следует подумать о закаливающих, оздоровительных мероприятиях, посещении спортивных секций, бассейна… Если вы боитесь, что ребёнок не найдёт контакта с одноклассниками, педагогом, то можно поделиться своими переживаниями с детском психологом, который работает в вашем садике, выслушать его рекомендации.
     3. Если в вашей семье есть старшие дети, старайтесь обсуждать их школьные проблемы в отсутствие младшего ребёнка или за «закрытыми» дверями. Следите за тем, чтобы в процессе общения с братом и сестрой будущий первоклассник получал не только негативную, но и позитивную информацию о школе.
     4. Объективно оцените физическую и психическую нагрузку, лежащую на вашем ребёнке. В случае посещения им большого числа развивающих кружков и секций (спортивного и интеллектуального характера), обращайте внимание на самочувствие, эмоциональное состояние малыша после окончания занятий. 
     Помните, что большой объём знаний, обилие информации, которую обрушивают на дошкольника, преобладание учебной деятельности над игровой может привести к переутомлению, боязни предстоящих нагрузок в школе и, как следствие, нежеланию её посещать.
     5. Рассказывайте малышу о своей школьной жизни. Вспомните и поделитесь с ним впечатлениями о многочисленных утренниках, походах, спортивных состязаниях, конкурсах свидетелем и непосредственным участником которых вы были. 
     6. Очень полезно для формирования у ребёнка позитивного отношения к предстоящей учёбе рассматривать вместе с ним ваши школьные фотографии, тетради, дневники, грамоты – словом все свидетельства ваших учебных будней, которые сможете найти. Такая деятельность не только расширит представления будущего первоклассника о школе, но и сделает мир школьника и жизнь родителей более понятной, сблизит вас с вашим малышом. 
     7. Организуйте и проведите экскурсию по школе, в которую в скором времени поступит ваш сын или дочь. Расскажите и покажите, где находится будущий класс ребёнка, столовая, туалет, спортивный зал. 
     8. Познакомьте своего ребенка с его будущей учительницей.  Необходимо, чтобы он запомнил, как её зовут. Неформальная  беседа с учителем имеет своей целью снижение эмоционального напряжения, тревоги перед неизвестным.

Памятка № 2. Для родителей будущих первоклассников.
От того, как ребенок будет подготовлен к школе, будет зависеть успешность его адаптации, вхождение в школьный режим, его учебные успехи, психологическое самочувствие.
Психологическая готовность включает несколько основных параметров:
· Личностная готовность к школе включает формирование у ребенка готовности к принятию новой социальной позиции школьника (отношение к школе, учителям, учебной деятельности);
· Мотивационная готовность состоит в том, что ребенок хочет учиться, узнавать много нового и интересного (познавательный мотив учения);
· Интеллектуальная готовность отражает созревание структур головного мозга (познавательное и речевое развитие);
· Волевая готовность заключается в способности ребенка напряженно трудиться, делая то, что от него требует учеба, режим школьной жизни.

Родителям необходимо обращать внимание на развитие всех компонентов психологической готовности ребенка к  школе!

Рекомендации родителям: 
· Для нормализации эмоционального состояния ребенка, требуется немного больше внимания   и помощи, заботы, ласки (избегать окриков и повышения голоса).  Подчеркивание несостоятельности ребенка и сравнение его с другими- только усугубляет ситуацию, а внимание и поддержка даст ему силы действовать, стать таким, каким мать хочет его видеть.
· Работать со своими нежелательными чертами характера, быть сдержанным, терпеливым. Воспитание ребенка должно носить систематичный и регулярный характер.
· Правила, ограничения, запреты должны быть согласованы взрослыми между собой. Взрослые должны договориться между собой о стиле воспитания: единые требования, запреты и ограничения должны быть одинаковыми, не идти на поводу ребенка и т.п.
· Избегайте неодобрительных оценок, находите слова поддержки, чаще хвалите ребенка за его терпение и труд. Особенно за выполнение тех заданий, где требуется концентрация внимания.  Никогда не подчеркивайте его слабости в сравнении с другими детьми. Формируйте уверенность в своих силах, высокую самооценку.    
· Дети очень чувствуют  атмосферу, которая есть в семье. Любовь, уважение, понимание, прощение должны быть на первом месте. Показывайте это ребенку, говорите с ним, верьте  в себя и в возможности своего ребенка! 
· Если ребенок вызывает у вас своим поведением отрицательные переживания, сообщите ему об этом, обозначив свою эмоцию, чувство.. (я грущу, когда…. мне стыдно, когда…. и т.п)
· Не проявляйте излишнюю тревогу по поводу недостаточных успехов, будьте терпеливы. Давать задания ребенку по его возможностям и способностям.
· В занятиях нужна мера. Не заставляйте ребенка выполнять упражнения, если он без конца крутится, устал, отвлекается. Постарайтесь определить пределы выносливости ребенка и увеличивать длительность занятий каждый раз на очень небольшой отрезок времени. 
· Используйте игровую форму занятий.
· Повторяйте упражнения, игры. Развитие умственных способностей ребенка определяется временем и практикой. Если какое-то упражнение не получается, вернитесь к нему позднее, или дайте более легкий вариант. 
· Инструкции, предъявляемые ребенку должны быть четкими и краткими (не более 10 слов)
· Обязательно соблюдайте режим дома, это позволит ребенку лучше организовать себя и свои дела (выходные не должны быть исключением)
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