Сценарий семейного  спортивно-экологического праздника.
«Вместе дружною семьей природу сохраняем».
Цель: создание условий для формирования здорового образа жизни,  сохранения и укрепления физического и психического здоровья; экологического развития у детей и взрослых, укрепляя семейные ценности.
Задачи:
- привлечение родителей к сотрудничеству, повышая интерес к физкультуре, спорту, к экологически чистой окружающей среде; 
-  развитие творческого воображения;
- приобщение их к походам и "правильному" туризму; к исследовательской деятельности и экспериментированию.
- способствовать развитию семейных ценностей, развивать эмоциональную отзывчивость.
-  воспитание смелости, взаимовыручки, уважения друг к другу.
Место проведения: лужайка на территории детского сада.
Инвентарь и оборудование:  гимнастические палки, обручи, кубики, кегли, мажаретки, природный материал,  атрибуты для игр – конкурсов, удочка на магните, котелок, посуда для завтрака, бумажный мусор, металлические банки, пластиковые бутылки,  «спасательные жилеты», фонограммы песен для музыкального конкурса.                                                                   
Участники соревнований: В соревнованиях принимают участие команды, в состав которых входит мама, папа и ребёнок.
Определение и награждение победителей: Победители определяются жюри по наилучшему результату, показанному в каждом виде соревнований. Победители награждаются дипломами и медалями.
Ход мероприятия:
Праздник открывают семейные туристические команды. Под музыку «Дорогою добра» они проходят на зеленую лужайку детского сада, окруженную разными видами деревьев.
Ведущий: Здравствуйте, дорогие участники и зрители! Здравствуйте, уважаемые мамы, папы и дети! Сегодня мы отправляемся с вами одной большой и дружной семьёй в экологический турпоход. Мы рады приветствовать вас на необычном мероприятии, посвященном защите природы. Человек и природа неразрывно связаны между собой. Мы в огромной степени зависим от окружающего нас мира, потому, что  мы всего лишь крошечная частица в  этом мире. А как вы думаете, что нужно сделать, чтобы  этот мир остался  таким же красивым, экологически безопасным  с чистыми водоёмами, зелеными лесами, в которых обитают животные, со свежим  прозрачным воздухом. Чтобы человек не является царем природы,  а был её равноправным  участником  - что для этого должны сделать мы с вами? Мы  должны жить в мире с природой  и быть  целеустремленными, смелыми, жизнерадостными, отважными, дружными, самостоятельными людьми. Именно  в семье закладываются основы  максимально эффективного и экологически безопасного отношения к окружающему, формируется экология души. Жители Земли  остро нуждаются единения с природой - источника всего живого на земле. Я предлагаю начать наш экологический турпоход.

- Оставили папы сегодня работу,
И мамы забыли большие заботы.
Обули кроссовки, и, взяв малышей,
Пошли в турпоход сегодня скорей!
Все хотят быстрей отправиться,
Пошутить и посмеяться
Силу, ловкость показать,
И сноровку доказать.
(Ведущий представляет участников соревнований).
Ведущий: Я хочу ребятам задать вопрос: 
- Как вы думаете, кто в вашей семье самый сильный, храбрый, выносливый?
- Правильно папа.
Поэтому капитаном команд будут наши папы. Командам было дано домашнее задание:
- придумать название команды экологической направленности;
- эмблему команды (большая эмблема - для оценки жюри и маленькие эмблемы-  каждому члену команды);
-девиз команды.
Ведущая: И сейчас мы проверим, как наши участники справились с этим заданием.
- Уважаемое жюри, прошу быть внимательными, чтобы потом высказать свое мнение.
- И так, пожалуйста, по порядку номеров капитаны команд представьте свои команды.
 Папы называют команду, дети - девиз.
Ведущая: Вы ходили в походы всей семьей? А как проходит ваш день в турпоходе? С чего ваша семья  начинает своё утро?
Родители: Конечно же, с утренней зарядки на свежем воздухе!
Ведущая: Правильно, вы начинаете свой день. Вот и сейчас я предлагаю нашим командам начать наш праздник с  бодрящей душу и тело зарядки. 
Разминка для команд «Веселые путешественники».
(Под ритмичную  музыку выполняют  упражнения все команды).

Ведущая: Наши соревнования начинаются. 
1 конкурс «Собери рюкзак в поход». Мы узнаем, как быстро  семьи могут собраться в поход,  взяв с собой только необходимое. 
(Каждый участник по одной вещи переносят в рюкзак своей команды).
1 этап - Папа  отбирает вещи для похода из предложенных и приносит в рюкзак передает эстафету.
2 этап – мама,  отбирает вещи для похода из предложенных, и приносит в рюкзак, передает эстафету
3 этап - Ребенок отбирает вещи для похода из предложенных, и приносит в рюкзак, завершает эстафету.
Судьи подводят итог конкурса.
Ведущая:  Семейные трапезы объединяют семью. Наши семьи  в походе употребляют только здоровую, полезную пищу.
2конкурс «Семейный завтрак на природе».
1 этап - Папа ловит рыбу удочкой на магните и приносит к столу, кладет в котелок, садится на стул.
2 этап -  Мама прыгает через обручи, приносит к столу продукты, возвращается обратно. 
3 этап – Мама вместе с ребенком приносят посуду и садятся за стол к папе.
Ведущая: Молодцы, вот такие завтраки проходят у наших семей.   В семье приучают к дисциплине, чистоте и уюту. Если это привьют в семье, то человек, где бы он не находился: в лесу, на водоеме, в походе он всегда будет бережно относиться к окружающему. 
3 конкурс «Экологическая уборка».                                                              
Перед каждой командой лежит груда мусора. Задача  команд рассортировать и убрать мусор.
1 этап - мама убирает на  территории  бумажный мусор.                                                                     2 этап - папа убирает  металлические предметы.                                                              3 этап - ребенок собирает  пластиковые бутылки.

 Ведущая: Уставшие, но довольные семьи решили  отдохнуть, слушая  пение птиц, звуки журчащего ручья, шелест листьев.
 (Командам дается отдых, а группа поддержки исполняет «Танец птиц»)

Музыкальная композиция  «Танец птиц».
Ведущая: В семье приветствуется активный отдых. Сейчас мы посмотрим, как наши семьи умеют отдыхать на природе и каждый находит себе занятие по интересу.                                                                                    
1 ребенок. Если хочешь быть здоровым,
И ни капли не хворать,
Надо спортом заниматься,
Плавать, бегать и скакать.                                                                                          2 

2 ребенок. Вот местечко хоть куда, 
очень чистая вода, 
Чудный вид, прекрасный пляж, 
Отправляйся вплавь сейчас.

Ведущая: Отправляясь на водоем, важно  соблюдать правила безопасности на воде.
4 Конкурс  «Гребля на байдарках».
1 этап - папа  надевает спасательный жилет, возвращается к семье, передает эстафету маме.                                                                                                                      2 этап - мама надевает спасательный жилет, возвращается, передает эстафету ребенку.                                                                                                                                   3 этап – ребенок, бежит, надевает спасательный жилет, возвращается к семье.                4 этап –  все вместе  - мама, папа,  ребенок бегут, взявшись друг за друга, обегают ориентир и возвращаются на исходную позицию.
 Судьи  объявляют  результаты конкурса. 
Ведущая:  Наши семьи не только быстрые, ловкие, но и творческие.
Прекрасна, прекрасна родная Земля.
Прекрасней её не найти никогда.
Зеленые дали, леса и поля, 
И синяя, чистая в речке вода. 

5.Конкурс «Интересная поделка».
 Вам необходимо сделать  интересные поделки, отражающие красоту и необычность  нашей природы.
(Каждой семье предоставляется природный материал листья, веточки, желуди, шишки, перышки, ракушки т. д.). Выполнение коллективной работы.
                                                                                                                                                     Ведущая:  Песни у костра заряжают положительной энергией всех участников похода,  помогают расслабиться. Доброжелательная  атмосфера в походе  настраивает на лирический лад   и даёт возможность отдохнуть от тягот повседневной суеты.  Наши участники очень любят петь и знают много песен. 

 6. Музыкальный конкурс.   «Угадай мелодию».  
Каждая команда  должна угадать песню по мелодии и спеть её. Участникам дается определенное время для угадывания песен:                  
 «Катюша», «Солнечный круг», «Калинка», «Улыбка», «Голубой вагон», «Вместе весело шагать»,  «Во поле береза стояла», «Беловежскакя пуща»,  «Реченька».
      Ведущая: Дорогие друзья, наш экологический турпоход закончен. 



За вниманье всем спасибо, 
За задор и звонкий смех,
За азарт соревнованья, 
Обеспечивший успех.
Пусть всё это только игра,
Но ею сказать мы хотели: 
Великое чудо – планета Земля! 
И нет голубей планеты
Она дарила радость нам 
Дарила росы и рассветы
И не найти по всем мирам 
Прекрасней матери планеты.

Пришло время подвести итоги. Хочется поблагодарить детей и родителей за участие, терпение, выдержку, хорошее настроение. Слово предоставляется жюри. Подведение итогов конкурсов. Награждение команд. 
До новых встреч!




                             
