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Система работы учителя начальных классов по духовно-нравственному воспитанию первоклассников
Вопросы нравственного развития, воспитания, совершенствования человека волновали общество всегда и во все времена. В наше время перед школой встаёт ряд проблем, касающихся процесса воспитания. Современное общество характеризуется как общество потребления, где во главу жизни человека поставлены материальные блага. К сожалению, всё чаще со стороны взрослых отмечаются различные проявления эмоциональной ограниченности, замкнутости на собственных интересах, нарастание жестокости, агрессивности. Подрастающее поколение не обладает сформированной культурой и поэтому, как губка, впитывает не только положительные, но и отрицательные стороны сегодняшней жизни. 
Обеспечение духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России является ключевой задачей современной государственной политики Российской Федерации. Законопослушность, правопорядок, доверие, развитие экономики и социальной сферы, качество труда и общественных отношений - все это непосредственно зависит от принятия гражданином России общенациональных и общечеловеческих ценностей и следования им в личной и общественной жизни.
В связи с этим вопрос духовно-нравственного воспитания и развития детей приобретает особое значение, является одной из ключевых проблем, стоящих перед каждым родителем, обществом и государством в целом. 
Таким образом, духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся является первостепенной задачей современной образовательной системы и представляет собой важный компонент социального заказа для образования. 
Ребёнок, особенно в начальной школе, наиболее восприимчив к духовно-нравственному развитию и воспитанию. Недостатки этого развития и воспитания трудно восполнить в последующие годы. 
Как научить младших школьников творить добро, чтобы оно было потребностью души? Конечно, духовно-нравственное воспитание - работа сложная, кропотливая и длительная, потому что это не механический  процесс. Это постоянное духовное обогащение учителя и ребёнка.  Это своеобразный неспешный душевный диалог с учеником на пути его духовного взросления! Это работа не одного года, не одного месяца, не одного дня! 
Именно поэтому проблеме духовно-нравственного воспитания уделяю большое внимание, как на уроках, так и во внеурочной деятельности.
Остановлюсь на системе работы по духовно-нравственному развитию и воспитанию на примере 1 класса. Опишу наиболее эффективные методы и приёмы, которые я использую в своей учебно-воспитательной работе.  
Цель моей работы – это создание благоприятного психологического климата и доверительных отношений между учениками, привитие чувства взаимопомощи, взаимовыручки. Приносить радость другим, ничего не прося взамен, с этого начинается моя работа с учениками.
Поэтому с первого дня обучения мы заводим в классе «Тетрадь добрых дел». В данной тетради записываем добрые дела, хорошие поступки, которые совершили первоклассники по отношению к своим одноклассникам, друзьям, родителям и незнакомым людям.
	В начале учебного дня провожу игру «Волшебный цветок». Первокласснику необходимо сказать комплимент или пожелание в адрес своего одноклассника. С первого раза не у всех учеников получается данный вид работы. Некоторые из гимназистов не могут сформулировать свои мысли, часть учеников не знают с чего начать или пожелания получаются одинаковые. 
  	Однако используя эту игру в течение нескольких месяцев, можно увидеть следующие результаты. Игра помогает создать положительный настрой на учебный процесс, ученики не боятся и не стесняются говорить друг другу комплименты.
	В последние дни учёбы перед выходом на каникулы первоклассники готовят сюрпризы для своих одноклассников. Здесь мы в первую очередь говорим о красоте подарка, об умении его подарить. Он должен быть сделан своими руками, красиво оформлен, чтобы другому было приятно его получить. В этот день мы говорим о том, что жизнь наполняется смыслом, когда появляется желание творить добро и дарить радость людям, которые тебя окружают.
	На уроках проводим различные игры. Например, игра "Что в ларце?"
	Это ларец Феи Доброты с её дарами. Как вы думаете, что в нём? (Предположения детей: украшения, золотое кольцо).
Учитель открывает ларец, а в нём ничего нет.
- Нет, нет! Он не пустой! Там находится то, что глазами не увидишь, а можно почувствовать только сердцем. Что же это? (Доброта, отзывчивость, нежность, радость и др.).
	Подумайте, что из этих даров вы хотели бы подарить своим родным? Напишите в тетради. Маме - …, папе - …, брату (сестре) - … . Какие качества вы бы хотели иметь в своём сердце? 
	В своём классе не представляю себе обучение без такой технологии арт - терапии, как сказка. Для меня сказка – это свежий ветер, раздувающий огонёк детской мысли. Создание сказок — один из самых интересных для детей видов поэтического творчества. Вместе с тем это важное средство умственного развития. Сказка, игра, фантазия — животворный источник детского мышления, благородных чувств и стремлений.
В 1 классе предлагаю ученикам в устной или письменной форме  составить сказки на следующие темы: «Про самое смешное», «Самый счастливый день», «Что я знаю о своих друзьях?», «Снежинки-пушинки», «Про самое интересное»,  «Что я ценю в людях?», «Путешествие кленового листочка», «В гостях у доброй Феи», «Золотая рыбка» и др.
Приведу в качестве примера творческие работы первоклассников.
Сказка о коте Яшке и мышах.
У бабушки жил кот Яшка. 
Однажды его отвезли в огород, где завелись мыши. Яшка тут же поймал мышь. А она и говорит: „Не ешь меня, котик! Я – королева мышей! Исполню одно твоё желание!” Яша на это отвечает: „Уводи отсюда всех мышей и больше здесь не появляйся!” С тех пор в доме мышей не стало. (Олеся Н.)
Золотая рыбка.
Однажды я поймал золотую рыбку. Рыбка была маленькая, с красивой золотистой чешуёй, пышным хвостом и короной на голове. Рыбка сказала: „Отпусти меня, мальчик! А за это я исполню твоё желание!»” Я сказал: „Хочу, чтобы все люди были счастливы и здоровы!” Рыбка кивнула головой и уплыла. Я думаю, что когда-нибудь моё желание обязательно исполнится! (Дима А.)
Снежинки-пушинки.
Снежинки-пушинки закружились в воздухе. Ветки деревьев покрылись снежком и заблестели на солнце. Все снежинки похожи друг на друга. Но двух одинаковых не бывает. Вот летит снежинка, похожая на звёздочку, а другая – на волшебный цветок. Мне очень нравится, когда с неба падают снежинки! (Милена С.)
Большое значение в жизни детского коллектива имеют традиции. Под влиянием традиций у первоклассников начинают формироваться положительные привычки, ответственное отношение к порученному делу, окружающим людям и самому себе. В нашем классе также заведены традиции. Например, мы отмечаем день именинников и поём каравай. В этот день именинник становится в центе событий, садится на волшебный стул и ему говорят только положительные характеристики, свойственные этому ученику, после уроков пьём чай со сладостями. Школьники готовят номера художественной самодеятельности (стихотворения, сценки, песни) и посвящают их имениннику.
Кроме этого, в марте месяце проводим День урока доброты. Заранее с первоклассниками обсуждаем, какие мероприятия могут пройти в этот день в классе. Ученики предложили хорошие дела, слова, сказанные в адрес друг друга записать на листочке в форме сердечек и сложить в специальную коробочку. В конце дня сосчитать, сколько накопилось сердечек, и поблагодарить друг друга за совместную работу. 
На уроке изо ученики создавали групповой проект с защитой «Добро – это … ». В этот день был проведён классный час «Что такое доброта?» Ученики писали неоконченное предложение «Мне нужно добро потому…». Приведу примеры детских высказываний. 
Мне нужно добро потому что, совершая его, можно почувствовать радость. (Илья К.) Мне нужно добро потому, что на душе становится радостно. (Даша Б.) Мне нужно добро потому, что я хочу совершать добрые поступки. (Влад В.) Мне нужно добро потому что, когда ты его творишь, у тебя появляется весёлое настроение. (Саша Т.) 
Способность радоваться жизни или  умение мужественно переносить трудности закладывается в раннем детстве. Чтобы стать добрым, надо научиться понимать других, проявлять сочувствие, честно признавать свои ошибки, быть трудолюбивыми, удивляться красоте окружающей природы, бережно относиться к ней. Любое доброе дело должно идти от души, его спровоцировать может сильное внутреннее желание сделать что-нибудь хорошее. Добрый поступок – это, прежде всего, безвозмездное действие, не стоит ожидать благодарности или похвалы за него. Конечно, этому  нужно учить школьников.
	Из опыта своей работы я убеждена, что воспитание духовной личности ребёнка возможно только совместными усилиями семьи и школы.  Сделать родителей активными участниками педагогического процесса - это важная, сложная и ответственная задача в первую очередь учителя начальных классов. Важным условием эффективной реализации задач духовно-нравственного развития и воспитания младших школьников является повышение педагогической культуры родителей. 
	В системе повышения родительской компетентности могут быть использованы разнообразные формы и методы социально-педагогической работы с семьями. Важнейшей из них является родительское собрание.
	В работе с родителями желательно применять как традиционные, так и нетрадиционные формы работы. Например, родительское собрание, родительская конференция, психологические разминки, круглые столы, устные журналы, родительские вечера, родительские чтения, родительские ринги и др.
В качестве примера хотелось бы предложить родительское собрание  «Значение книги в жизни современного школьника», которое проходило для родителей первоклассников.
Родительское собрание (1 класс)
Значение книги в жизни современного школьника 
	Игра «Волшебная коробочка»
	У меня в руках волшебная коробочка. Внутри неё помещено изображение самого значимого человека, очень ценного, неповторимого, оригинального, уникального. В коробочке мы с вами можем увидеть чудо. Кто это может быть? (Откройте коробочку и посмотрите этого человека). Мнение детей и их ладошки. 
	Но есть ещё одно чудо света. Оно знакомо каждому из нас, но мы настолько привыкли к этому творению человечества, что редко задумываемся над его важностью и необходимостью. Это чудо всегда лежит под рукой и, как настоящий друг, готово в любую минуту прийти на помощь. Научить, посоветовать, ободрить, рассказать. Как вы думаете, что это? КНИГА! (Открываю выставку книг)
	Сегодняшний мир — иной. Компьютер и телевизор отняли у детей время и желание читать. 
	Родители жалуются, что детей трудно заставить читать. Чтение ребёнка сегодня – это.. 
	Пока ребенок мал, взрослые с упоением читают ему книги. Когда же он идет в школу, то облегченно вздыхают, надеясь, что вот теперь-то отдохнут. Это утверждение неверно.
	Детей, которые не любят, когда им читают, не бывает. Но почему тогда одни дети, научившись читать, продолжают общение с книгой, а другие – нет? 
	Что провоцирует ребенка на нелюбовь или равнодушное отношение к чтению? (Обсуждение родителями).  	Не читающие родители. 
	1. Причем не просто не читающие, а пренебрегающие КНИГАМИ. Если малыш с рождения видит спину папы, который сидит за компьютером и играет в игры, и маму, обложившуюся журналами «Лиза». Психологи и педагоги утверждают, что привить его любовь к книге будет проблематично. Не думайте, что если Вы увлеченно читаете дамский форум, сидите в контакте, ребенок воспылает любовью к А. Пушкину, К.Чуковскому. Если дома родители никогда сами не читали стихи, то у ребёнка никогда не вспыхнет страсть к стихам (поэзии).
	2. Ещё одна причина. Наказание книгой. Ты сегодня провинился. Бери книгу и читай. 
          Обсудите ситуации в группах. Ситуации к родительскому собранию.
	 Ситуация №1 Ребёнок медленно и невнятно читает. Мать говорит с  возмущением  «Сколько  я тебя учила! Смотри, как надо!»
	Реакции детей  на это:  один втягивает голову  в плечи, другой обижается, вообще  отказывается читать.  Третий становится равнодушным  к чтению.
		Как вы оцениваете поведение матери? 
		Ситуация №2.   Немного почитав,  Серёжа  устало
                                 говорит: « Не  хочу больше читать».
                               «Читай, кому говорю» - требует мать. 
                               «Ну, мам», - умоляет Серёжа.
                               «Кому говорят, читай!» - почти кричит мать.
                               «Не ори на меня!» - грубит сын.
                               «Ты с кем разговариваешь?
                                 Да я тебя…» - угрожает мать.
		Как можно было избежать конфликта?
             Как добиться того, чтобы ребенок испытывал удовольствие и радость от 	чтения? (Работают в группах).
 	Прежде всего, читайте сами! Нет ничего эффективнее примера взрослых членов семьи. Тогда у ребенка возникает потребность в чтении естественно и незаметно. И ещё раз напомню - не читающий родитель воспитывает не читающего ребёнка. 
	Чтение должно ассоциироваться с удовольствием! Больше радуйтесь успехам ребенка, не скупитесь на похвалу и нежность – ребёнку очень важна Ваша поддержка в этом нелёгком деле. 
	Отнеситесь ответственно к выбору книги. 
	Нельзя допустить, чтобы книжки воспринимались только в качестве развлечение или только как обучение. Мир художественной литературы очень богат и многоцветен, в нём есть место и серьезному разговору, и веселой игре (сегодня мы почитаем грустную сказку «Русалочка», а завтра найдём время для озорных «Вредных советов»).
	Читайте ребенку и вместе с ребенком! 
	Если вы думаете, что, читая ребенку, вы отбиваете у него потребность читать самому, вы ошибаетесь. Читайте ежедневно. Исследования показали, что хорошо читающим детям родители читали примерно час в неделю, то есть по 10 минут в день. Читайте с выражением, подражайте голосам персонажей, смейтесь с малышом, а главное, говорите с ребенком о прочитанном. Останавливайтесь и просите ребенка угадать, что произошло дальше. Рисуйте вместе иллюстрации к книге, придумывайте продолжения истории, обсуждайте поступки героев. Но не превращайте обсуждения в занудные нотации: «Почему Машенька потерялась? Потому что бабушку с дедушкой не слушала. Вот ты, Славочка, сегодня тоже не слушался маму с папой и поэтому…». 
	Самое главное – важна не длительность, а частота тренировочных упражнений. Память человека устроена таким образом, что запоминается не то, что постоянно перед глазами, а то, что мелькает: то есть, то нет! Именно оно создаёт раздражение и запоминается. Поэтому, если мы хотим освоить какие-то умения, довести их до автоматизма, до уровня навыка, то мы не должны проводить длинные по времени упражнения. Их нужно проводить короткими порциями, но с большей частотой.
	Многократное чтение – это чтение отрывка из произведения за 1 мин. Отметить, где остановился и снова прочитать этот отрывок в течение 1 мин. Во второй раз ребёнок прочитает на несколько слов больше, затем ещё раз и снова на несколько слов больше получится. Увеличение темпа чтения вызывает положительные эмоции у детей, им хочется читать ещё раз. Следующий раз можно потренироваться на другом отрывке.
	Хорошие результаты даёт чтение перед сном. Дело в том, что последние события дня фиксируются эмоциональной памятью, и те 8 часов, которые ребёнок спит, он находится под их впечатлением.
Нет наслаждения книгой, — говорил С. Соловейчик, — нет чтения, нет читателя. Безучастное перелистывание страниц, холодное наблюдение за происходящим в книге — это не чтение. Любование искусством писателя и поэта, смакование слова и сочетаний слов, восторг по поводу удачного выражения, изумление перед мастерством изображения и описания, волнение, вызванное глубиной мысли, — вот чтение".
	Любование, смакование, восторг, изумление, волнение в своей совокупности и составляют феномен, называемый читательским интересом. Пусть наши совместные старания, труд, направленные на воспитание у детей интереса к чтению, дадут добрые всходы, и чтение станет для детей сильной страстью и принесет им счастье.
	Всемирная организация здравоохранения включила чтение в число 12 показателей здоровья. 
	В заключении хотелось бы отметить, что все вышеперечисленные методы, приёмы это лишь небольшая часть описанной работы по духовному развитию и воспитанию первоклассников. Данный вид работы продолжается в течение всей начальной школы. Необходимо, чтобы у ребёнка была глубокая вера в человека, чтобы рядом с ним была яркая человеческая личность. Поэтому очень много зависит от учителя. Целеустремлённый, активный, знающий, деятельный классный руководитель всегда добьётся положительных результатов и будет авторитетом в глазах не только своих учеников, но и их родителей. 

