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Цель: Формирование  представлений детей о здоровом образе жизни.

Задачи: 
Обучающие 
• Формировать знания о здоровом образе жизни и подвести к пониманию того, что каждый человек должен заботиться о своем здоровье с детства; 
• Закреплять представления детей о разных видах спорта, о важности для здоровья занятия спортом;
• Закреплять знание о необходимности   соблюдения личной гигиены.
Развивающие
• Развивать у детей быстроту мышления, внимание, память; 
• Активизировать и расширять словарь;
•  Актуализировать знания детей о влиянии на здоровье двигательной активности, питания,  настроения;
• Развивать у детей слуховое внимание и музыкально-ритмические движения.
 Воспитательные
 • Воспитывать бережное отношение к своему организму;
 • Воспитывать у детей представления о простейших мероприятиях, направленных на сохранение здоровья;
 • Воспитывать умение внимательно выслушивать педагога и своего товарища, отвечать на вопросы.

Интеграция образовательных областей:
Социально-коммуникативное развитие;
Познавательное развитие;
Речевое развитие;
Художественно-эстетическое развитие;
Физическое развитие.

Оборудование и материалы: картинки овощей, фруктов, полезных и неполезных продуктов, игра «Левое и  правое», сюжетные картинки с  распорядком дня, раскраски, смарт-доска, компьютер.

Предварительная работа: беседы, рассматривание иллюстраций продуктов, 
здоровой пищи, дидактические игры.
Методы: наглядный, словесный, практический, частично-поисковый.
Описание квеста.
	 
	Формы работы
	Ход непосредственно образовательной деятельности
	Необходимые материалы, атрибуты
	Действия участников квеста

	I этап. Мотивационная составляющая

	1.
	Мотивационный момент
	Музыкальный руководитель: Здравствуйте, ребята! Сегодня мы получили письмо от нашего друга Здоровейки,  я вам зачитаю его, послушайте, пожалуйста внимательно!
SOS-SOS-SOS,  
ЗДОРОВЕЙКА В ОПАСНОСТИ!!!
ВИРУС-КОРОНОВИРУС ПОРАЖАЕТ ВСЕ ЖИВОЕ!!!
 ПО-МО-ГИ-ТЕ!!!!
Вы согласны помочь ЗДОРОВЕЙКЕ!??
Дети: Да!
Музыкальный руководитель: Чтобы помочь Здоровейке нам нужно пройти несколько испытаний и предлагаю 
 разделится на две команды. 
	Письмо  от Здоровейки
	














Дети делятся на 2 команды
.

	2.
	Проблемная ситуация
	Музыкальный руководитель: Все живое в опасности из-за Вируса-короновируса.  Чтобы остановить опасный Вирус-короновирус нужно знать и выполнять правила  «Азбуки  здоровья».  Познакомим Здоровейку с нашей «Азбукой здоровья»?
Дети:  Да.
	
	




	3.
	1 задание: «ЗОЖ»

	Музыкальный руководитель:
Первое испытание 
Здравствуйте, ребята, что у вас произошло?
 Дети: Нам нужно помочь Здоровейке спасти все живое от Вируса-короновируса.
 Музыкальный руководитель: Дети, чтобы помочь Здоровейке необходимо самим быть здоровыми и уметь его укреплять.
Правильно  задание выполняйте  и здоровье укрепляйте. 
Молодцы, справились с испытанием и получайте приз- раскраски.
	






Смарт-доска, компьютер





Раскраски
	 






Дети выполняют музыкальную зарядку



 

	4.
	Задание 2 «Полезное питание»  
	Логопед:  Вот вам второе испытание - «Здоровое питание».
Чтобы быть здоровыми необходимо знать какие продукты полезные.
Дети играют в игру - соревнование «Полезное и вредное».






Психолог: Ребята вы хорошо знаете полезные и вредные продукты и я вам предлагаю поиграть в игру: «Много – мало».
Я буду называть продукты, которых должно быть в рационе много или мало: 
овощи/много/, конфеты/мало/, фрукты/много/, шоколад/мало/, соки/много/,   молоко/ много, пирожное/мало/, пирожки/мало/.
газировка/мало, ягоды/много. чипсы/мало.
Молодцы, справились с этим испытанием и получите приз - раскраски.
	Картинки с продуктами питания



























Раскраски

	





Дети находят картинки с полезными и вредными для здоровья продуктами и раскладывают их по группам.

	5. 
	Задание 3 
«Чистота и гигиена»

	Психолог: Следующее испытание - картинки на внимание. Какая команда быстро и правильно разложит картинки с изображением распорядка дня?
Распорядок дня вы знаете и в награду веселую игру получаете. Игра «Правила гигиены»  








Молодцы! С испытанием справились и следующий приз получаете.
	Картинки сюжетные с изображением моментов распорядком дня 












Раскраски
	






Психолог просит при помощи мимики показать,  как дети умываются, чистят зубы, причесываются, одеваются, делают  зарядку, кушают и спят.

	6.
	Физкультминутка
«Солнце, воздух и вода!»





	Музыкальный руководитель: Чтоб простуды не бояться,
Физкультурой надо заниматься.
И полезны нам всегда
«Солнце, воздух и вода!»
Подвижная игра: «Солнце, воздух и вода».

	
	На слово «воздух», дети бегают под музыкальное сопровождение, на слово «солнце» останавливаются, ручки поднимают кверху, на слово «вода» - выполняют движения пловца.

	7.
	Задание 4
«Левое и правое»  
	Психолог:  
Следующее испытание Предлагаю поиграть в хитрую игру «Левое и  правое».  Если человечки подобраны правильно,  на обороте прочитаем название вида спорта. Попробуйте стать так же, как спортсмен на картинке.
Молодцы!  
Игра «Иммунитет»  
Выбирается водящий, который играет роль «Вируса-короновируса»,  3 детям раздается «иммунитет» в виде чеснока, лимона и лука.












Молодцы! Получайте раскраски – веселые спортсмены. 
	Игра «Левое и  правое»








Муляжи чеснока, лука, лимона














[bookmark: _GoBack]Раскраски
	Дети находят  по силуэту человечка, нарисованного на большой картинке и изображают  спортсменов.


 По сигналу, «Вирус-короновирус» начинает догонять и «заражать» детей. Те, кого «вирус-короновирус» «заражает» останавливаются и стоят на месте. Те дети, у которых «Иммунитет» должны «вылечить» «зараженных», отдав им овощи или фрукт.

	6.
	Рефлексия 

	Логопед: Молодцы! Со всеми испытаниями обе команды справились и выполнили все правила «Азбуки здоровья» и познакомили Здоровейку с ними. Они помогут ему  в борьбе с Вирусом – короновирусом. Чтобы Здоровейка не забыл правила,  мы подарим ему альбом - раскраску «Азбука здоровья», который вы сделаете в группе.
	








	



