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Психологическая акция 
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2021 г.

Цель:  Психологическая  профилактика нарушений в детско-родительских взаимоотношениях, гармонизация эмоционального состояния и внутреннего мира участников акции, актуализация чувства единения в диаде «Родитель-ребенок».
Материал: сердца или листы (для крепления к перилам).
Место проведения:  лестница и (или) лестничные пролёты.

Описание акции: педагог – психолог перед приходом родителей и детей в детский сад раскладывает или прикрепляет сердца с надписями на лестницах. Задача родителей прочитать, что там написано и выполнить вместе со своим ребенком задание.

Надписи на сердцах: «Скажите своему ребенку, что Вы его любите», «Обнимите друг друга», «Назовите друг друга ласковым словом», «Погладьте друг друга по плечу», «Поцелуйте друг друга в щечку», «Сделайте друг другу комплимент».

