Настольная игра
«Поляна здоровья»
Настольная игра " Поляна здоровья "
 для воспитанников старшего дошкольного  возраста
с помощью взрослых.
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Дата разработки: март   2021 г.
Целевая аудитория: дети старшего дошкольного
 (по 4 человека одновременно)

 Особенности:     разработка содержит игровое поле, индивидуальные карточки с заданиями для    пополнения знаний по ЗОЖ , в виде загадок и стихов про ЗОЖ.
Уровень подготовки   участников    : любой.

 Цель:    закреплять  и расширять знания  детей о ЗОЖ.
  Воспитывать желания играть и последовательно соблюдать правила игры, закрепляя знакомые представления о здоровом образе жизни. 

Задачи:
· закрепить знания об основных правилах ЗОЖ. 
· развивать умение ориентироваться на игровом поле.
·  развивать умение последовательности работы в игре.
· развивать умение общаться, правильно отвечать на вопрос, умение слушать других.
·  Научиться  анализировать , делать простейшие выводы;
· научить ребенка играть по правилам , соблюдая очередь.

Продолжительность : от 30 мин до 40, в зависимости от возрастных и индивидуальных возможностей детей.

Набор игры:
1. Игровое поле в виде круглой поляны с цифрами , фишками и кубиком. 
2.На поле с цифрами находится стаканчик с заданиями в виде лепестков.
На лепестках написаны задания , дети после своего  хода вытягивают лепесток и отгадав задание на лепестке, передают кубик следующему игроку.
Если задание не выполнено , то делают ход назад.
3. Карточки читает сам игрок или взрослый. 
 4. Фишки сделаны на белых камнях с изображением разных по цвету листьев.
Цифры обведённые в красный круг – пропуск хода , жёлтыми стрелочками указан ход , а красными – переход хода игрока.
5. Ответы с заданиями в игре у взрослого под номерами.
Описание:
настольная игра содержит 1 игровое поле: стаканчик с лепестками на которых загадки и стихи. Коробочка с призовыми расскрасками и лепестки вокруг стаканчика вытягивает выигравший игрок , после игры собирая цветок ЗОЖ.  
Число игроков -4 . Ведущий - 1.
Цифры на поле от 1 до 50.
Все игроки ставят фишки и начинают игру по считалке.


Правила игры:
Играют от 2х до 4х человек.
Каждому игроку надо сделать ход и отгадать задание на лепестке ,если задание выполнено , игрок остаётся на месте , если нет , то игрок делает ход назад.
По окончании игры собирается цветок с правилами ЗОЖ.
Все участники размещают свои фишки на старте, обозначенном   зелёным  кругом  на бортике игрового поля.
 Ребенок   игрок кидает   кубик .  Вытаскивает любой лепесток из стаканчика.
Отгадывает и передаёт кубик другому  игроку , если не отгадывает , то делает ход назад.
На поле есть красные стрелочки указания перехода хода вперёд или назад дополнительно по ходу игры.
Дойдя до финиша обозначенного красным кружочком, ребёнок   вытягивает с боковой части лепесток для составления основного цветка с правилами  ЗОЖ. 
Далее берёт расскаску или продолжает игру. 
Ход игры:
Дети из предложенных карточек вытягивают любую и отгадывают. 
Перед ними лежит игровое поле, разрезанные задания находятся в стаканчике в середине игрового поля, по бокам стаканчика  дополнительные лепестки завершающие игру.
Правильный ответ: игрок остается на месте, забирает карточку, на которую он ответил правильно себе.
Не правильный ответ: игрок остается на месте, но карточку не забирает, а переворачивает ее в исходное положение ставя обратно в стаканчик.
 И повторяет правильный ответ за ведущим.
Результат ответа оценивает ведущий.
Не знает ответ: отходит на старт.
 Любой другой игрок, давший правильный ответ , забирает карточку себе.
 Если никто из игроков не знает ответ - ведущий зачитывает правильный, но кладет карточку обратно в исходное положение.

Далее, очередь ходить переходит к следующему игроку. Ведущий кидает кубик, игрок делает  ход , количество шагов определяется количеством игровых ходов.
  Игрок выполняет те же действия.
Игра заканчивается когда все карточки с загадками розданы игрокам, и собран цветок..
Победителем считается тот, кто набрал больше карточек - загадок.
Итогом игры будет собран цветок из всех лепестков по краю стаканчика с заданиями , их количество ровно 7.




Ответы на загадки для ведущего.
1. Морковь
2. Свекла
3. Огурец
4. Лимон
5. Дыня
6. Зарядка
7. Прогулка
8. Лыжи
9. Коньки
10. Хоккей
11. Душ
12. Мыло
13. Щётка и паста
14. Зубы
15. Вода
16. Тихий час
17. Распорядок дня
18. Гигиена
19. Сон
20. Режим дня
21. Зарядка
22. Футбол
23. Спорт
24. Футбол
25. Дышать…
26. Спорт
27. Мылом…
28. Мат
29. Зарядка
30. Скакалка
31. Соревнования
32. Лук
33. Эстафета
34. Брасс
35. Зубная щетка
36. Витамины
37. Победа
38. Кувырок
39. Бег
40. Кеды
41. Обруч
42. Соревнования
43. Зарядка
44. Канат
45. Козёл
46. Очки
47. Кроссовки
48. Чемпион
49. Турник
50. мяч



