
Карточка проекта Инклюзивный танец – способ 

развития двигательных паттернов детей с ОВЗ 

 
Название 

  
Инклюзивный танец – способ развития двигательных паттернов 

детей с ОВЗ 

   
Команда проекта 

 
1. Саая Айслу Шораановна, учитель хореографии МБОУ 
 
Гимназия № 5 г. Кызыла (дипломант I степени в 
 
республиканском конкурсе по бальным танцам среди 
 
преподавателей и студентов высших и средних 
 
профессиональных образовательных организаций Республики 
 
Тыва (2019, благодарность за активное сотрудничество и и 
 
участие в городском турнире по массовым танцам «Капелька- 
 
2019» , руководитель творческого коллектива «Девчата», 
 
лауреаты III степени в номинации народно-сценический танец 
 
в конкурсе «Счастливое детство», посвященном 
 
Международному дню танца, руководитель Лопсан Ханды в 
 
категории Дети-О, соло, (грамота за 3-е место в городском 
 
турнире по массовым бальным танцам «Весенняя капель-2019» 
 
)) – руководитель (организатор и координатор) проекта. 
 
2. Оюн Чаяна Александровна, руководитель кружка «Реверанс» 
 
в Арт-центре «Найысылал», дефектолог, (благодарственное 
 
письмо от имени Администрации Главы Республики Тыва за 
 
оказанное содействие в организации проведения единого 
 
Всесибирского танцевального флэш-моба в рамках 
 
празднования дня Науки, Почетная грамота в честь 
 
Всероссийского Дня ребенка за активное участие, Почетная 
 
грамота за вклад в развитие культуры и искусства города 
 
Кызыла, Почетная грамота как руководителя кружка Арт- 
 
центра «Найысылал» за плодотворный добросовестный труд) - 
 
исполнитель 
 
3. Лопсан Шенне Сергеевна, педагог-хореографии в Тувинском 
 
кадетском корпусе.(рук ГБОУ РШИ «Тувинский кадетский 
 
корпус», лауреатов III степени в IV республиканском 
 
Республиканском балле «Виват, кадет!»(2020) , благодарность 
 
за активное участие в проведении торжественного закрытия 
 
муниципального этапа конкурсов профессионального 
 
мастерства среди республиканских организаций (2019), 
 
диплом лучшая постановочная работа зонального этапа I 
 
Республиканского фестиваля-конкурса детского театрального 



творчества «Театр – это мы» приуроченному к Году театра в России и Году 

человека руда в Туве. (2019) - исполнитель 4. Седип Адена Дандар-ооловна, 

руководитель некоммерческой организации родителей и детей инвалидов 

«Идегел» Республики Тыва – наставник проекта 
  
География проекта 

  
г. Кызыл, Республика Тыва  
 

 
Начало реализации 

  
01.02.2022  
 

 
Окончание реализации 

  
30.03.2022  
 

 
Краткая аннотация 

  
Данный проект представляет собой комплекс мероприятий, направленных на 

развитие двигательных паттернов младших школьников с ограниченными 

возможностями здоровья с помощью движений инклюзивного танца и 

социализация детей в обществе. 
   

Описание проблемы, 

решению/снижению остроты 

которой посвящен проект 

Актуальность проекта для 

молодежи 

 
Многие дети-инвалиды с тяжелыми заболеваниями 
 
практически находятся в полной изоляции. Чтобы преодолеть 
 
социальное отчуждение им необходимо участвовать в жизни 
 
общества, заниматься интересной деятельностью, 
 
творчеством, общаться, познавать мир. Важно, чтобы дети с 
 
инвалидностью могли реализовывать те способности, таланты, 
 
которые у них имеются, развиваться, жить максимально 
 
насыщенной жизнью. Танец является прекрасным средством, 
 
который может объединить детей с разными способностями и 
 
потребностями. Чтобы стал возможен выход из социальной 
 
изоляции посредством танца, необходимо участие учителей 
 
хореографов. Танцевальные занятия должны быть 
 
организованы не как разовое мероприятие, а как система 
 
занятий, которая позволит детям с ограниченными 
 
возможностями здоровья получать новые впечатления, 
 
расширять круг друзей, постоянно развиваться. Развитие 
 
двигательных паттернов очень важно для развития ребенка в 
 
целом, в том числе развития головного мозга . Изменение 
 
привычных паттернов движения очень важно для детей с 
 
особенностями, так как это способствует реорганизации их 
 
мозговой структуры, и восполнению недостающих нейронных 
 
связей, запуская тем самым реабилитационные процессы. 
 
Стоит отметить, что данный проект нацелен на 
 
предоставление обучения детей-инвалидов инклюзивному 
 
танцу. («Стратегии инновационного развития России до 2020 
 
года» 
 
(Распоряжение Правительства РФ от 08.12.2011 № 2227-р) 
 
://www.kspu.ru/page-5737.html 



 
Основные целевые 

группы 

 
Дети с ограниченными возможностями здоровья г. Кызыла, Республики 

Тыва 

   
Основная цель 

 
Цель проекта является развитие инклюзивного танца среди детей-инвалидов 

для развития двигательных паттернов и социализация в обществу. 
   

Задачи проекта 
 
1. . Сформировать организационный и педагогический и состав 
 
2. Обучение детей-инвалидов движениям инклюзивного танца 
 
3. Организация танцевальных конкурсов для детей с 
 
ограниченными возможностями здоровья. 
 
4. Проведение заключительного концерта для оценки 
 
результатов, выявления победителей. 
 
5. Вручить дипломы победителям и сертификаты об окончании 
 
курсов  
  

Методы реализации 

  
Встречи, беседы, практические занятия, игровые мероприятия, конкурсы, 

заключительный концерт 

   
Количественные 

показатели 

 
Практические занятия - 12 ч 
 
Творческие конкурсы - 2 
 
Количество детей, принявших участие в проекте - 10 чел. 
 
Видеосообщение и роликов в социальных сетях -2 
 
Заключительный концерт -1  
  

Качественные 

показатели 

  
Готовность учителей проекта обучать детей с ограниченными 
 
возможностями здоровья. Помимо этого, во время перерывов 
 
между практическими занятиями для целевой группы 
 
осуществится организация обеда, полдника. . Рассчитывается, 
 
что освоение программ будет проходить непосредственно в 
 
танцевальных залах, со всеми необходимыми современными 
 
устройствами и оборудованием. По завершению проекта 
 
планируется проведение 
 
заключительного концерта с целью выявления наиболее 
 
продвинутых детей, для дальнейшей работы с ними вне 
 
рамках проекта, а также вручение всем участникам 
 
сертификатов об окончании курсов. Данная система 
 
вознаграждения станет стимулом и мотивацией детей с 
 
ограниченными возможностями здоровья для дальнейшего их 
 
развития, на что в первую очередь направлен наш проект.  
  

Мультипликативность и Деятельность проекта может продолжаться после окончания 
 
дальнейшая реализация 

проекта 

  
дальнейшая финансирования гранта путем создания в школе собственной 

профессиональной группы. Деятельность проекта также может быть продлена 

за счет получения денежных средств других федеральных грантовых 

поддержек. Результаты будут распространяться среди других регионов 



через сеть Интернет. Предполагается вовлечь в проект учителей 

хореографов из других регионов РФ, чьи сердца открыты учить детей с 

ОВЗ. 
  
Запрашиваемая сумма 

  
191000  
 

 
Сумма 
 
софинансирования 

  
10000  

 
 
Опыт успешной 

реализации 

  
Руководитель проекта является учителем хореографии, имеет жизненный опыт 

работы с такими детьми, т.к. был ребенок в ОВЗ, ведет школьный кружок, 

активно участвует в школьных мероприятиях. 
   

Партнеры проекта и 

собственный вклад 

 
Некоммерческая организация родителей и детей инвалидов «Идегел» 

Республики Тыва 

   
Информационное 

 
Оповещать мероприятию на сайт школы, в группы в вайбере, в 
 

сопровождение проекта контакте, через Youtube 



Детализированная смета проекта 

 
 

 

Инклюзивный танец – способ развития двигательных паттернов детей с ОВЗ 

 

№ Статья расходов Стоимость(ед.) Кол-во единиц Всего 
     

1 Расходы на разработку дизайна и изготовление макетов 7000 руб. 1 7000 руб. 

 полиграфической продукции    

2 Расходы на закупку оборудования (оргтехника (мобильный 45000 руб. 1 45000 руб. 

 звуковой комплект NordFolk SOLOIST2 шт.,    
     

3 Расходы по организации питания детей с ОВЗ и организаторов 12000 руб. 2 24000 руб. 

 во время мероприятий    

4 Расходы на приобретение канцелярских товаров (на14 чел.) и 10000 руб. 1 10000 руб. 

 закупку расходных материалов    
     

5 Расходы по организации мероприятий для детей с ОВЗ (Услуги 30000 руб. 3 90000 руб. 

 по обеспечению организации и проведения мероприятия    

 (конкурса), составление положения о конкурсе, привлечение    

 не менее 10-ти участников членов оргкомитета, привлечение    

 не менее 20-ти участников-детей с ОВЗ)    

6 Расходы на издательско-полиграфическую продукцию 15000 руб. 1 15000 руб. 
     

Итого    191000 руб. 

Запрашиваемая сумма   191000 руб. 
     



№  Статья расходов Стоимость(ед.) Кол-во единиц Всего 
      

Сумма софинансирования    10000 руб. 

Полная стоимость проекта    201000 руб. 
      



Календарный план реализации проекта 

 
 

 

Инклюзивный танец – способ развития двигательных паттернов детей с ОВЗ 

 

№ Задача Метод/Мероприятие Сроки (дд.мм.гггг) Показатели 

     результативности 
      

1 Вовлеченность в проект Разработка дизайна и 26.09.2020 10.10.2020 дизайн, макет 

  изготовление макетов   полиграфической продукции, 

  полиграфической продукции   отбор детей с ОВЗ 

2 Проведение мероприятий Практические занятия - 12 ч 10.10.2020 12.12.2020 Практические занятия - 12 ч 

 проекта Творческие конкурсы - 2   Творческие конкурсы - 2 

  Количество студентов и детей,   Количество студентов и 

  принявших участие в проекте -   детей, принявших участие в 

  20 чел. Видеосообщение и   проекте - 20 чел. 

  роликов в социальных сетях -2   Видеосообщение и роликов в 

  Заключительный концерт -1   социальных сетях -2 

     Заключительный концерт -1 
      

3 Публикации Сообщения в социальных сетях 12.12.2020 19.12.2020 оповещать мероприятию на 

     сайт школы, в группы в 

     вайбере, в контакте, через 

     Youtube 

4 Информационный охват Количество людей узнавших о 12.12.2020 26.12.2020 Количество людей узнавших о 

  проекте   проекте - 1500 
       


