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Пояснительная записка
        Ежегодно 1 декабря отмечается Всемирный День борьбы со СПИДом, который служит делу укрепления организационных усилий по борьбе с пандемией ВИЧ-инфекцией, продолжающей распространяться по всем регионам. СПИД… О том, какое это страшное заболевание знает каждый человек, и к каким последствиям оно может привести. И, поэтому большинство людей нашей планеты избегают общения с людьми, зараженные СПИДом. Большей частью СПИД распространяется из-за невежества людей, нежелания менять нормы своего поведения. Единственный путь – это беречь себя, своих родных и близких от этой страшной болезни – здоровый образ жизни.
        Основная цель мероприятия (классного часа) – это привлечение внимания к проблеме распространения заболевания в молодежной среде и повышение информированности учащихся.
[bookmark: _GoBack]         Задачи мероприятия:
- сформировать у обучающихся убеждения в том, что соблюдение здорового образа жизни, избегание форм поведения, опасных для жизни и здоровья - самая эффективная профилактика ВИЧ – инфекции;
- развивать представление у обучающихся о том, что такое ВИЧ-инфекция и СПИД, как передается и как не передается ВИЧ;
- формировать активную жизненную позицию, направленную на избегание поведенческих рисков, связанных с ВИЧ – инфицированием;
- сформировать навыки бережного отношения к своему здоровью.
- вызвать интерес к проблеме.

Особенности реализации программы: 
- место проведение – любое образовательное учреждение, учащиеся 9-11 классов, количество участников 15-18 человек;
- длительность – 30-40 минут;
- необходимое оборудование – ноутбук, проектор, экран мультимедиа. 











	Планируемые результаты (ПР)
	Деятельность ведущих (1 или 2 ведущих)
	Деятельность учащихся

	Организационный момент

	Подготовить обучающихся к учебной деятельности.
	Приветствие, активизация
обучающихся, создание предпосылок для вызова мотивации к учебной деятельности на занятии.
Здравствуйте, ребята! 
Присаживайтесь на свои места. Мы очень надеемся, что мы с вами сегодня очень дружно и активно поработаем.
	Приветствуют учителя.
Настраиваются на работу.

	Мотивация и целеполагание.

	Определение темы и целей классного часа.
	Что мы с вами будем сегодня изучать на классном часе, вы должны будете определить сами после того, как посмотрите видеоролик.

Демонстрируется видеоролик на экране мультимедиа.




Совершенно верно «СПИД, профилактика СПИДА, борьба со СПИДом»
Просят выдвинуть предположение о теме предстоящего классного часа
А как же называется тема сегодняшнего классного часа? Поможет вам в ее определении ребус.
Что вы видите на экране. (Слайд)
[image: ][image: ]
	Обучающиеся внимательно слушают и смотрят видеоролик. 

Определяют, высказывают свои предположения.
СПИД, борьба со СПИДом, профилактика СПИДа.











Обучающиеся внимательно рассматривают ребус, затем отгадывают его и формулируют тему занятия.
«Скажем СПИДу stop»

	 Изучение нового материала.

	Обеспечение восприятия, осмысления и первичного запоминания знаний и способов действий, связей и отношений в объекте изучения.
	Организуют учебную деятельность, объясняют новый материал.
Рассказ ведущих с использованием слайдовой  презентации.
А что же такое СПИД?
   ВИЧ - вирус иммунодефицита человека.
   СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита. (Слайд)
   Иммунодефицит – это состояние, когда защитная система разрушена настолько, что не в состоянии бороться с любыми, даже самыми безобидными заболеваниями.
   При попадании в организм человека, ВИЧ поражает иммунную систему, уничтожая специальные клетки, функцией которых является защита организма от инфекций – это делает организм человека неспособным противостоять не только внешним инфекциям, но и инфекционным агентам, которые при здоровой иммунной системе существуют в нашем организме и не вызывают заболеваний.(Слайд)
   Источником инфекции является ВИЧ-инфицированный человек. Практически все биологические жидкости больного содержат вирус, но в разной концентрации. Максимальная концентрация ВИЧ – в крови, семенных жидкостях и женском грудном молоке. (Слайд)
   ВИЧ – медленно прогрессирующая инфекция, т.е. человек длительное время пребывает в бессимптомной стадии заболевания от 5 до 15 лет, и чувствует себя здоровым. Единственным симптомом заболевания в этот период может быть повышение температуры тела без причины и увеличение лимфоузлов длительное время. (Слайд)
   Пути передачи ВИЧ. Известны три пути передачи ВИЧ: половая, при внутривенном введении, передача ВИЧ от матери к ребенку. Половой путь является доминирующим. Бурный рост инфицированных ВИЧ в России начался с 1995 года. Всего на 2019 год зарегистрировано более 1,3 млн ВИЧ-инфицированных людей. Из них свыше 313 тыс. умерло. Сейчас в мире применяется более 10 препаратов, позволяющих улучшить самочувствие больных ВИЧ-инфицированных и продлить им жизнь, однако болезнь пока неизлечима. (Слайд)

А теперь мы вам будем задавать вопросы, на которые вы будете отвечать всей группой, предварительно посовещавшись, с помощью табличек «Да», «Нет», «Может быть», (заранее приготовленные таблички для каждой группы), каждая группа должная аргументировать свой ответ. После объяснения ведущие озвучивают верный вариант ответа с разъяснениями. (Вопросы и разъяснения в приложении). 
 
	Внимательно слушают объяснение ведущих, которое сопровождается слайдовой презентацией.





















































Отвечают на вопросы  при помощи табличек и аргументируют свои ответы.


	Создание мини проектов. Работа в группах.

	Получение конечного продукта (плакат, листовка и коллаж) и освоение нового учебного материала по профилактике заболевания СПИДом.
	Ребята, а сейчас вам предстоит поработать в группах. И у каждой группы будет свое индивидуальное задание.
Ведущие поясняют задачу каждой группе.
I группа готовит плакат «Как уберечь себя от заражения СПИДом», для размещения в кабинете ОБЖ, как наглядное пособие.
II группа делает листовки «Пропаганда здорового образа жизни», которые помогут не заразиться СПИДом для размещения в классных уголках, как наглядное пособие. 
III группа делает коллаж «Здоровые дети, здоровые люди – здоровое прогрессивное общество» для размещения на информационном стенде для позитивных эмоций.

Направляют работу учащихся в правильное русло, помогают найти  выход из сложных ситуаций.
	Каждая группа, в составе 5 человек, обсуждает правила работы, получает раздаточный материал и начинает осуществлять поиски необходимой информации.

	Отчет групп о проделанной работе.

	Представление конечного продукта.
	Организуют представление результатов совместной деятельности групп.


И эти мини проекты, которые мы с вами сделали на классном часе, посвященное Всемирному дню борьбы со СПИДом, станут материалом для ознакомления обучающихся 7-11 классов.

	Каждая группа демонстрирует результат своей работы: плакат, листовки, коллаж.

	Подведение итогов занятия.

	Заключительное слово учителя.
	Делает вывод о работе обучающихся на занятии, благодарит за совместную деятельность.

В заключении занятия  хочу сказать, что вы все большие молодцы. Нам очень приятно было с вами работать. Мы желаем вам и вашим семьям здоровья, счастья, семейного благополучия, тепла и уюта! И давайте с вами все вместе споем песню «Мы желаем счастья Вам…» 
Спасибо за внимание!
	Благодарят учителя за проведенное занятие, прощаются.




Приложение.
Вопросы и ответы.
1. Опасно ли обнимать человека, больного СПИДом?
   Нельзя заразиться СПИДом, касаясь того, кто болен им, если при этом не контактировать с кровью. Люди, больные СПИДом, могут обниматься сколько им хочется, при этом вы будете более опасны для них, чем они.
2. Находиться в классе вместе с человеком, который болен СПИДом, вполне безопасно?
   СПИД не передается воздушно-капельным путём.
3. Можно ли заразиться вирусом СПИДа, кусая один и тот же бутерброд, или когда пьешь из одного стакана с человеком, больным СПИДом?
   Чтобы заразиться, человек должен контактировать с кровью, семенной жидкостью или выделениями инфицированного.
4. Люди, которые вводят себе внутривенно лекарственные препараты и наркоманы не должны пользоваться иглами других людей?
   Кровь одного человека может попасть в кровь другого, заражая последнего вирусом СПИДа.
5. Можно заразиться СПИДом, если имел только один сексуальный контакт?
   Чтобы получить вирус СПИДа, человеку достаточно подвергнуть себя риску всего лишь один раз.
6. Можно ли заразиться СПИДом, если больной кашляет или чихает на тебя?
   Вы можете получить ВИЧ только при контакте с кровью и слизистой оболочкой больного СПИДом.
7. Заразиться СПИДом можно, пользуясь общественным туалетом? 
   Заразиться СПИДом можно только при контакте с кровью и слизистой оболочкой больного СПИДом.





Песня «Мы желаем счастья Вам…»
В мире, где кружится снег шальной,
Где моря грозят крутой волной,
Где подолгу добрую ждем порой мы весть,
Чтобы было легче в трудный час,
Очень нужно каждому из нас,
Очень нужно каждому знать, что счастье есть.

Мы желаем счастья вам!
Счастья в этом мире большом!
Как солнце по утрам,
Пусть оно заходит в дом!
Мы желаем счастья вам!
И оно должно быть таким,
Когда ты счастлив сам,
Счастьем поделись с другим!

В мире, где ветрам покоя нет,
Где бывает облачный рассвет,
Где в дороге дальней
Нам часто снится дом.
Нужно и в грозу, и в снегопад,
Чтобы чей-то очень добрый взгляд,
Чей-то очень добрый взгляд
Согревал теплом.

Мы желаем счастья вам!
Счастья в этом мире большом!
Как солнце по утрам,
Пусть оно заходит в дом!
Мы желаем счастья вам!
И оно должно быть таким,
Когда ты счастлив сам,
Счастьем поделись с другим!
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