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Аннотация к проекту

	Название проекта:
	«Здоровейкин дневничок» 

	Название и адрес учреждения (полностью):
	Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад общеразвивающего вида № 106» муниципального образования г. Братска

	Тел. (ДОУ)
№: факс №:
	Контактный телефон  (3953)310647


	ФИО автора проекта:

	1.Лебедева Татьяна Николаевна – инструктор по физической культуре;

	Участники проекта:
	Дети старших групп,  родители, воспитатели, инструктор по физической культуре.

	Длительность проекта
	1месяц (учебного года)



[bookmark: _GoBack]
Участники проекта: дети старших групп, родители, воспитатели, инструктор по физической культуре. 
Срок  реализация проекта – 1 месяц. 
Образовательная область: «Физическое развитие».
Интеграция образовательных областей:
        «Познавательное  развитие », «Социально - коммуникативное развитие».
Актуальность проекта:
Совместная деятельность, как известно, сближает  не только родителей и детей, но и педагогов с родителями. Учитывая недостаток времени, для встреч с педагогами целесообразно использовать такую форму работы как, создание  дневника здоровья семьи. Он дает возможность ребенку лучше познать себя, осознать свои поступки и их последствия, а кроме того найти разнообразные формы работы с детьми и их родителями по формированию ЗОЖ. Родители приобретают опыт общения с ребенком и особый взгляд на педагогов, работающих с их детьми. Совместные занятия дают возможность родителям и детям  проявлять инициативу и творчество в игровой и продуктивной деятельности.
Цель проекта: привлечение  к сотрудничеству, совместной работе родителей  и детей через организацию работы по ЗОЖ.
Задачи: 
- Развивать потребности семьи в ЗОЖ;
-повышать мастерство родителей в физическом оздоровлении детей;
-способствовать проявлению инициативы и творчества у детей;
-формировать гармонично развитую личность дошкольника посредством бережного отношения к здоровью.
Предполагаемые результаты:
- Родители приобретают опыт общения с ребенком и особый взгляд на свою семью.
-У детей формируется  система знаний о правильности питания, выполнения гигиенических процедур, занятий спортом для сохранения и укрепления здоровья.
- Педагоги повышают свой профессиональный уровень в вопросах ЗОЖ.
Адресность: 
Проект может быть реализован в любом дошкольном учреждении РФ.

Проект не требует дополнительных бюджетных средств. 
Описание проекта:
На каждой неделе воспитанники совместно с родителями и педагогами оформляют по страничке дневника здоровья.  Воспитатели проводят цикл познавательных занятий по ОБЖ, инструктор по физической культуре проводит двигательные занятия, закрепляя весь материал в движении. Заканчивается проект совместным спортивно - познавательным досугом
План  совместной деятельности  детей, родителей, педагогов по решению задач
(основные этапы реализации проекта)
	Неделя
	Родители

	Воспитатели
	Инструктор физической культуры

	





1
неделя.
	

· Оформление 1-2 странички 
1 страница:  
«Это Я»  приклеить фотографию или нарисовать свой портрет.










· 2 страница: 
«Моя семья»-  ребенок приклеивает фото или  рисунок своей семьи, взрослый записывает рассказ  со слов ребенка. 
	
· Оформление обложки дневника 
 
· Совместная деятельность:
Образовательная область: физическая культура, здоровье, познание. 
Упражнение для осанки «Ах, ладошки, вы ладошки»
Цель: формировать правильную осанку.

Упражнения с массажным мячиком
 «Я люблю свои ладошки» 
Цель: развивать мелкую моторику рук.

Самомассаж «Чистюли»
Подвижная игра
 «Что мы сделали сегодня»
Цель: развитие координации движений, воображения, артистизма. Мышления.
Подвижная игра
 «Часы пробили. . .»
Цель: развитие выносливости.
Игра «Полезное - неполезное»
Цель: развивать умение находить причинно- следственные связи.
Подвижная игра «Бабушкин клубок»
Цель: учить ориентироваться в пространстве.
Малоподвижная игра 
«Что лежит в мешочке»
Цель: развивать мелкую моторику рук, осязание смекалку.
	
· Совместная  деятельность:  Образовательная область: физическая  культура, здоровье
Игра «Это я!»
Цель: развивать внимание.

Пальчиковая гимнастика «Моя семья»
Цель: развивать координацию и мелкую моторику.

Игра «Джентльмен»  (для мальчиков)
Цель: формирование навыков правильной осанки. Укрепление мышечного корсета. Развитие координации движений



Игровое упражнение «Мы становимся все выше» (для девочек)
Цель: укрепление мышц верхних   и нижних конечностей, формирование правильной осанки. Улучшение координации движений.
Игра «Разноцветная игра» (для девочек)
Цель: закреплять знание цветов, развивать мелкую моторику.

	






2 неделя
	





· Оформление 3 страницы:
«Мое тело, рост, вес»  ребенок рисует человека, определяет и называет части тела. Родители подписывают его.
	
· Оформление 4 страницы:
«Собери  корзинку»
Предметы необходимые для ухода за руками, зубами, волосами. (полотенце, мыло, зубная щетка)

· НОД « Я и мое тело»
Образовательная область: познание, коммуникация физическая культура.

Программное содержание:
Познакомить детей с внешним строением тела человека и его возможностями, видеть его  внешнее сходство и различия людей, формировать навыки здорового образа жизни.





	 
· Утренняя гимнастика «Я и мое тело»

· Нод:  «Вот какое тело, как крепко и как умело» 
 Образовательная область: физическая  культура, здоровье, познание.
Программное содержание:
Закрепить названия частей тела человека, их функций и способах его  охраны. Показать роль физических упражнений в укреплении своего здоровья.
Упражнять в  умении перебрасывать мяч друг другу снизу; закреплять умение прыгать на двух ногах через предметы высотой 10 см; совершенствовать навыки ходьбы на носках и пятках, бега по узкой дорожке, развивать находчивость, сноровку, ориентировку в пространстве.

	







3  неделя
	


· Оформление 6 страницы:
«Лесенка  счастья и  здоровья » 
Дети совместно с родителями оценив состояние своего здоровья, «присуждают» себе место на пьедестале.  (рисуют или делают аппликацию)
	· Оформление 5 страницы:

«Цветок здоровья»
Полезные и вредные продукты.
Рисуют в каждом лепестке цветка то, что укрепляет здоровье.

· НОД «Как стать силачом»
 Образовательная область: познание, физическая культура, здоровье.
Программное содержание:
Способствовать становлению у детей ценностей здорового образа жизни и питания, развивать представления, о пользе физических упражнений   и гигиенических процедур.
	· Нод :   «Сила тела - сила духа»
Образовательная область: физическая  культура, здоровье, познание 
Программное содержание:
Углублять знания детей о пользе   физических упражнений; обучать их методам оздоровительного самомассажа, выполнению упражнений по карточкам схемам; добиваться выразительности в передаче образа; воспитывать желание самостоятельно заниматься физкультурой и спортом. Формировать ловкость и быстроту движений.

	



4 неделя
	



· Оформление 8 страницы:
«Как стать сильным»-  взрослые дословно записываю рассказ ребенка, и приклеивают рисунки по теме (зарядка,  правильное питание – все, что  чтобы стать сильным)









	
· Оформление 7 страницы:
«Скелет и мышцы»
 Помещается картинка или фотография, посвященная спортивной  тематике.

· НОД «Основа здоровья»»
 Образовательная область: познание, физическая культура, здоровье
Программное содержание: 
Сформировать у детей элементарные представления о скелете человека - подвижной конструкции, состоящей из костей, о мышцах, с помощью которых  движутся кости скелета; продолжать учить детей заботится о своем здоровье, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью.
	· Спортивно - познавательный досуг «Путешествие в страну здоровья»
Образовательная область: физическая  культура, здоровье
Программное содержание:
Закрепить знания  и представления детей о способах сохранения и укрепления своего здоровья; упражнять в выполнении дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, самомассаже ушных раковин; формировать навыки и привычки здорового образа жизни, воспитывать чувство товарищества, взаимопомощи.
Подведение итогов, награждение 
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