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Череповец, 2021г.

[bookmark: _GoBack]Цель:
-  формирование двигательных умений и навыков ребёнка в соответствии с его индивидуальными особенностями и потребности бережного отношения к своему здоровью в разнообразных формах двигательной деятельности. 
- формирование  у детей интереса к выполнению упражнений «Гимнастики мозга» и кинезиологических упражнений; повышение у детей показателей межполушарного взаимодействия.
Задачи:
-  способствовать укреплению опорно-двигательного  аппарата;
-  развивать интеллектуальные способности, оптимизировать собственные резервы человека;
- развивать координацию движений;
-  учить ориентироваться  на плоскости и в пространстве;
- синхронизировать работу полушарий головного мозга;
- воспитывать осознанное отношение к своему здоровью, способствовать формированию положительных эмоций;
- воспитывать чувство сопереживания, взаимопомощи и  доброжелательности к сверстникам.
Интеграция образовательных областей:
«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие».
Дифференцированный подход: учёт возрастных особенностей детей, создание оптимальных условий для эффективной деятельности детей.
Элементы здоровьесберегающих технологий:
музыкально-игровая гимнастика,  комплекс упражнений для  «Гимнастики    мозга».
Вариативность использования:
 Данный материал можно использовать на физкультурных занятиях, как в зале, так и на улице. А также, можно использовать в рамках родительского клуба и провести эстафеты с детьми и их родителями.
Оборудование:
 Кубики - красных и синих цветов, обручи, шарики - красного и синего цвета, конусы, ледянки (2шт), лопаты, лыжи, лыжные палки, мячи.
Количество участников: 6 – 12человек.
Правила эстафеты:
В начале, проводится вводная разминка, с использованием кинезиологических упражнений. 
Игроки делятся на 2 команды.
