[image: ]Я, Бикбаева Луиза Салаватовна, учитель физической культуры, рада приветствовать Вас на своем сайте. Надеюсь, здесь Вы сможете найти интересующую вас информацию по предмету "Физическая культура".
​	Для учителей физической культуры размещены разработки уроков, методические статьи по актуальным проблемам учебно-воспитательного процесса. Думаю, будут полезны материалы об организации внеклассных и внешкольных мероприятий.
   	Родители и учащиеся могут получить ответы на часто задаваемые вопросы о новых требованиях, критериях оценки на уроках физкультуры в современной школе, использовать советы по физическому развитию и укреплению здоровья. Оставляйте комментарии, мне важно Ваше мнение.
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