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В современном мире финансы и финансовая грамотность важна абсолютно для всех. В том числе и для детей. 
Каждый взрослый человек умеет распоряжаться своим бюджетом. Однако формирование финансовой грамотности во взрослом возрасте дается сложнее, чем в возрасте школьника. Чем раньше начать формировать навыки и умения обращения детей с деньгами, тем проще им будет во взрослой жизни обращаться со своим бюджетом.
Основой комфортного существования в мире является умение правильно распоряжаться своими финансами, а также умение их приумножать. 
Впервые ребенок понимает основу рынка еще в дошкольном возрасте. Когда он желает что-то приобрести в магазине, например игрушку или книжку, ему нужно отдать определенное количество монет или купюр. 
В школьном возрасте дети уже начинают понимать ценность денег. Понимают основы рыночных отношений. Многие школьники имеют свои «карманные деньги». И уже могут иметь свои накопления. Но не каждый школьник умеет разумно обращаться с деньгами. Однако, опыт пользования финансовыми продуктами и грамотное отношение к собственным деньгам позволяют открыть возможности получения финансового благополучия детей во взрослом возрасте.
У многих есть желания или мечты, на которые не хватает «карманных денег». Тогда школьник сталкивается с проблемой «Как накопить денег на желаемую покупку?!» 
Целью данной работы является разработка, создание и введение в пользование финансового трекера, который позволит школьника улучшить свое благосостояние.
В работе основной проблемой исследования является рассмотрение вопроса о применение способов оптимизации расходов и доходов школьниками на практике с помощью финансового трекера.
Объектом исследования являются методы оптимизации расходов и доходов, которые можно отразить в финансовом терекере.
Предметом исследования выступает визуализация метода оптимизации бюджета, который будет удобен в использовании школьниками.
Задачи данного проекта:
1. Изучить материалы и основные понятия по теме;
2. Изучить возможные способы оптимизации финансов;
3. Изучить уровень финансовой грамотности школьников;
4. Разработать финансовый трекер на основе одного из методов, и ввести его в пользование школьниками;














[bookmark: _Toc64153455][bookmark: _Toc64234018]Глава 1. Основные понятия и направления финансовой грамотности. Что необходимо знать ребенку, чтобы быть финансово грамотным.
П.п.1.1 Основные понятия и направления финансовой грамотности
Направление «Финансовая грамотность» в российских школах появилось относительно недавно. Хотя еще дворяне с детства изучали основы финансовой грамотности, чтобы знать как вести свое большое хозяйство.
Финансовая грамотность – это совокупность знаний, навыков и умений в финансовом поведении человека, которые ведут к улучшению благосостояния и повышению качества жизни.
Основными направления, которые изучает финансовая грамотность, являются:
1. Формирование знаний, умения и навыков грамотного обращения с денежными средствами (сохранение, накопление и приумножение их);
2. Формирование навыков учета доходов и расходов;
3. Формирование умения ориентироваться в банковских услугах;
4. Понимание экономической обстановки в стране;
5. Знание своих финансовых прав и обязанностей;
Для школьников знание финансовой грамотности позволяет в раннем возрасте, получить знания, которые во взрослой жизни, помогут им правильно распоряжаться своим бюджетом.
Достаточно долгое время считалось, что финансово грамотными должны быть только те люди, которые работают в финансовых структурах. Однако в современном обществе все  чаще и чаще люди жалуются на отсутствие знаний по данной теме. Обуславливается  это тем, что если бы человек обладал необходимым количеством знаний, он мог бы избежать неприятных ситуаций в данной области. Например, не стал бы участвовать в сомнительных денежных операциях и т.п.
Осуществлять финансовое образование школьников необходимо для принятия грамотных решений по использованию своего бюджета, минимизации рисков, а также способствует повышению финансовой безопасности. Если не сформировать у школьников в раннем возрасте понимание в области личных финансов это может привести к банкротству, не правильному планированию выхода на пенсию, большим долгам и социальным проблемам, а также повышается риск стать жертвой финансовых мошенников.
[bookmark: _GoBack]Финансовая культура в нашем быстроменяющемся мире стала необходимым элементом в системе навыков и правил поведения. Для того, чтобы человеку быть независимым от обстоятельств, от воли других людей или системы, ему необходимо быть финансово грамотным.
Перечислим основные понятия финансовой грамотности, которые используются в данной работе. И дадим им определения.
Финансы – это отношения между участников рынка по поводу образования и использования финансовых ресурсов.
Бюджет – структура всех доходов и расходов за определенный период времени.
Бюджет семьи – это план всех доходов и расходов,  а также всех накоплений, отражающий возможности всех членов семьи в определенный период времени
Доходы – это денежные средства или материальные ценности, которые получены от отдельного лица или предприятия.
Расходы – это издержки или затраты для определенных целей.
Оптимизация бюджета – это поиск наиболее выгодных решений вопроса при наименьших затратах.
Деньги – это средство оплаты и измерения стоимости товаров и услуг. 
«Карманные деньги» – это деньги, которые родитель дает ребенку на мелкие расходы.
Денежные средства – это средства, которые быстро и легко преобразуются в другие материальные ценности.
Финансовый трекер – это удобное визуальное представление и учет всех доход и расходов, позволяющее оптимизировать свой бюджет.
П.п 1.2 Методы оптимизации расходов и доходов.
Для того чтобы, уменьшить свои траты, нужно понимать как правильно обращаться со своим бюджетом. Каждому хочется, чтобы его доходы были больше, чем расходы; все понимают о необходимости накопления денежных средств и наличии «подушки безопасности». 
Для улучшения своего финансового благосостояния нужно серьезно и грамотно подходить к распределению денег на свои потребности и нужды. Не у каждого человека,  а тем более школьника, получается, откладывать деньги. Но если знать, как правильно оптимизировать свой бюджет, то можно уменьшить свои расходы, и увеличить свои накопления. 
Рассмотрим несколько методов оптимизации расходов и доходов. На практике реализуем один из них.
1 метод – «10% залог успеха»
Суть этого метода заключается в том, что человеку нужно откладывать 10% с каждого своего дохода. С зарплаты, с премии, и даже случайного заработка. Он больше ориентирован на увеличение своих накоплений или сбережений. При этом данный метод можно применять совместно с другими, например, методом ведения учета доходов и расходов.
2 метод – «Планирование бюджета»
Основное направление данного метода является составление плана и сметы на определенный отрезок времени. Здесь нужно учитывать основные траты, например кредит или оплата интернета, а также все свои мелкие расходы. Сложность данного метода заключается в том, что не каждый может предусмотреть незапланированные траты. При распределении своих доходов выписываются все направления важных расходов,  а остаток доходов отдается на накопления и на мелкие расходы. Данный метод не очень подходит школьникам, так как дети более импульсивны в необдуманных тратах. Да и обязательных платежей у них нет.
3 метод – «Учет всех своих доходов и расходов за определенный отрезок времени»
Данный метод идеально подходит как для взрослых, так и для детей. Его суть заключается в том, что необходимо записывать все свои доходы и расходы. По окончанию заранее определенного отрезка времени проводить анализ расходов и доходов. Например, в течении недели записывать сколько денег Вы тратили каждый день, по окончанию недели посмотреть на что и сколько было потрачено. Провести анализ необходимых трат и тех, которые можно было избежать. 
Данный метод хорошо тем, что является наглядным и помогает изменить свое отношение к своим расходам. Он позволяет уменьшить расходы, тем самым увеличить свои накопления.














[bookmark: _Toc64153456][bookmark: _Toc64234019]Глава 2. Определение уровня финансовой грамотности школьников.
Для выбора способа оптимизации доходов и расходов школьников необходимо узнать их уровень финансовой грамотности. Для этого мы провели опрос среди обучающихся 6 классов. Всего обучающихся, которые приняли участие в опросе 80 человек.
Вопросы опроса:
1. Имеете ли свои карманные деньги?
2. Для чего нужны деньги?
3. Имеете ли вы свои накопления?
4. Как вы оптимизируете свой бюджет?
5. Ведете ли вы учет своих расходов и доходов?
6. Что такое финансовый трекер?
Хотели бы вы бать более ориентированным в теме финансов?
Итоги проведенного опроса среди обучающихся 6 классов отобразили в диаграммах для наглядности.

Рис.1 Диаграмма ответов на 1-ый и 2-ой вопросы

Рис.2 Диаграммы ответов на 3-ий и 4-ый вопросы

Рис.3 Диаграммы ответов на 5-ый и 6-ой вопрос
ы
Рис.7 Диаграмма ответов на 7-ой вопрос
Анализируя данные диаграмм можно сделать вывод, что школьники имеют недостаточные знания в области финансовой грамотности.
Для улучшения своего финансового благосостояния им нужно пополнить свои знания в области финансов. А также школьникам необходим понятный инструмент, который поможет вести грамотную оптимизацию своих доходов и расходов.
















[bookmark: _Toc64153457][bookmark: _Toc64234020]Глава 3. Реализация метода «Учет всех своих доходов и расходов за определенный отрезок времени» на практике и оформление финансового трекера на основе данного метода.
П.п. 3.1 Создание и оформление финансового трека на основе метода «Учет всех своих доходов и расходов за определенный отрезок времени»
Для реализации метода оптимизации бюджета на практике был выбран метод учета доходов и расходов за определенное время. 
Выбор данного метода обуславливается тем, что во-первых, он предельно понятен для школьников; во-вторых, данный метод удобно визуализировать. 
Нами был создан финансовый трекер. В него входит, пояснения  о назначении трекера и инструкция по его использованию.
Далее для учета доходов и расходов оформлены таблицы. Каждый столбик подписан определенным днем недели. Также в этих столбиках есть поля для заполнения своих доходов, расходов и остаток на текущий день. Количество недель в трекере соответствует количеству недель в месяце. По окончанию недели обучающийся может проанализировать все свои траты и минимизировать ненужные.
По истечению месяца у школьников есть возможность заполнить таблицу «Итоги месяца». Отобразить в ней доходы, расходы за месяц, а также остаток на текущий месяц. Таким образом они могут наглядно увидеть, что минимизировав свои расходы, они могут увеличить свои накопления.
Также в трекере есть поле «Цель». Она нужна для того, чтобы ребята всегда имели перед глазами цель ради, которой они решили оптимизировать свой бюджет. Это необходимая мотивация, которая является помощников в ведении данного метода до конца.
Данный финансовый трекер можно пополнять дополнительными листами, которые нужны школьнику. Это могут быть листы с днями неделями на следующий месяц,  а могут быть и другие листы, взятые из других источников.
Также при печать трекера можно выбрать только те листы, которые наиболее важны самому школьнику.
Так как сейчас практически у каждого школьника есть смартфон, который поддерживает открытие документов, наш трекер можно использовать в цифровом формате.
П.п. 3.2 Реализация выбранного метода на практике и введение финансового трекера в использование школьников.
После создания трекера по оптимизации доходов и расходов, мы предложили нескольким ребятам его использовать для улучшения своего благосостояния. Школьники вели данный трекер на протяжении месяца. 
После применения данного метода на практике с использованием нашего финансового трекера, обучающиеся отметили, что им удалось уменьшить свои расходы и увеличить свои накопления.
Также они дали отзыв об оформлении трекера. Оказалось, что учитывать свои доходы и расходы по неделям очень удобно, так как промежуток времени не большой и мотивация ведения трекера не проходит. Также повышение мотивации реализации данного метода на практике является наличие окошка с целью ради, которой стоит постараться увеличить свои накопления.
Таблица «Итоги месяца» позволила сделать качественный анализ своей работы за текущий месяц каждому школьнику.
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Данная работа была нацелена на разработку и создание удобного и понятного финансового трекера, который должен помочь обучающимся в улучшении своего благосостояния. 
При разработке данного продукта мы учли все нюансы, с которыми столкнулись при рассмотрении вопроса о снижении расходов и увеличении накоплений. 
Метод учета расходов и доходов является самым понятным для детей школьного возраста, именно это стало причиной выбора данного метода для реализации его на практике. 
В финансовом трекере определен временной отрезок, на протяжении которого обучающийся ведет учет доходов и расходов. Он представлен в удобном формате в виде таблицы. Это позволяет более наглядно увидеть свои достижения и промахи. Также анализировать данные представленные в таблице удобнее.
При введение трекера в пользование школьниками были даны подробные инструкции по его использованию. Они отображены внутри самого трекера.
Обучающиеся, которые вели учет своих доходов и расходов с помощью нашего разработанного трекера отметили уменьшение ненужных расходов и увеличение своих накоплений. Также отметили удобство выбранного метода и представления его на бумаге.
Можем сделать вывод, что финансовый трекер, который мы разработали, является эффективным инструментом для развития у школьников навыка обращения с деньгами. Отсюда следует, что уровень финансовой грамотности у обучающихся повышается, и во взрослой жизни им будет проще формировать свой бюджет.
Таким образом финансовый трекер, позволяет развить навыки и умения обращения школьников с деньгами; планирование своего бюджета; улучшение благосостояния.
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В данном разделе содержится разработанный финансовый трекер «Двигайся к мечте!».
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[image: ] «Для чего нужен финансовый трекер?!»
Финансовый трекер – это Ваш финансовый помощник! Он поможет Вам научиться вести учет доходов и расходов за неделю и за месяц. Его удобный формат позволит Вам в виде таблицы отобразить все Ваши доходы, а также расписать все расходы
По истечению недели использования данного «помощника», Вы сможете проанализировать все свои траты. А впоследствии уменьшить их, и увеличить свои накопления, которые приблизят Вас к вашей цели.

«Как пользоваться финансовым трекером.»
Для Вашего удобства дни недели представлены в виде таблицы. Каждый столбик подписан, какой это день недели. Также в каждом столбике есть строчки для записи доходов и расходов. И  в конце каждого дня Вы можете отобразить свои расходы за день и текущий остаток. Количество недель в трекере соответствует количеству недель в месяце. 
По окончанию месяца Вы можете в таблице «Итоги месяца» записать свои конечные доходы и расходы за месяц. И увидеть тенденцию к уменьшению трат, и увеличению накоплений. 
Данный метод ведения своего бюджета способствует улучшению Вашего финансового благосостояния и приближает Вас к покупке желаемой вещи!
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Имеете ли вы накопления?	Да, имею	Нет, не имею	43	37	
 Как вы оптимизируете свой бюджет?	Никак	Стараюсь меьше тратить	66	12	
Ведете ли вы учет своих расходов и доходов?	Да	Нет	Для чего?	24	38	18	
Что такое финансовый трекер?	Не знаю	Инструмент работников финансов	Оптимизатор доходов и расходов	54	12	14	Хотели бы вы быть более ориентированным в теме финансов?
Хотели бы вы бать более ориентированным в теме финансов?	Да	Нет	Возможно	50	24	6	Имеете ли вы свои карманные деньги?
Продажи	Да, имею	Нет, не имею	имею, но не стабильно	54	20	14	Для чего нужны деньги?
Для чего нужны деньги7	Для покупки чего-либо	Для накоплений	57	23	19
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